REGULAMIN
OGOLNOPOLSKI SZOSOWY WYSCIG KOLARSKI
O PUCHAR BURMISTRZA STRZELEC KRAJENSKICH
— MEMORIAL PAWLA WAKULICZA

21-23 kwietnia 2023
PUCHAR POLSKI eliminacja do OOM

ORGANIZATOR
- LKS POM STRZELCE KRAJENSKIE

- LUBUSKI ZWIAZEK KOLARSKI

- URZAD MIASTA STRZELCE KRAJENSKIE

- URZAD MARSZAELKOWSKI WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
- STAROSTWO POWIATU STRZELECKO DREZDENECKIEGO
- URZAD GMINY STARE KUROWO

- URZAD GMINY ZWIERZYN

CEL WYSCIGU

-popularyzacja kolarstwa szosowego oraz promocja sportu wsrod dzieci i mlodziezy
-promocja powiatu strzelecko - drezdeneckiego

- wylonienie najlepszych zawodnikéw do finatéw Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy
zdobywanie punktacji w Pucharze Polski

ADRES ORGANIZATORA

LKS POM STRZELCE KRAJENSKIE, UL. WODOCIAGOWA 1, 66-500 STRZELCE
KRAJENSKIE, TEL. 695 615 267, E-MAIL: lkspom@wp.pl,

DYREKTOR WYSCIGU — DARIUSZ MAKSYMOWICZ (695 615 267)
DYREKTOR TECHNICZNY - PIOTR IGNACZAK (508 076 679 )

KLASA WYSCIGU
PUCHAR POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM
ELIMINACJA DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

DATA I MIEJSCE

22.04.2023 Strzelce Krajenfiskie — JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS- EL. DO OOM (JUNIOR
ML, JUNIORKA ML) PUCHAR POLSKI W POZOSTALYCH KATEGORIACH

KATEGORIA DYSTANS

MLODZIK MLODZICZKA 5 KM (nawrot 2,5km)
JUNIOR ML JUNIORKA ML 10 KM (nawr6t Skm)
JUNIOR 14 KM (nawrét na 7 km)
KOBIETY OPEN 14 KM (nawrét na 7km)




23.04.2023 STRZELCE KRAJENSKIE - WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO
PUCHAR POLSKI ORAZ EL. DO OOM (JUNIOR ML, JUNIORKA ML)

MLODZICZKA 1 OKR. 22 KM
MLODZIK 2 OKR. 44 KM
JUNIORKA MLODSZA 2 OKR. 44 KM
JUNIOR MLODSZY 4 OKR. 88 KM
JUNIOR 5 OKR. 110 KM
KOBIETY OPEN + JUNIORKA 3 OKR. 66 KM
UCZESTNICTWO

- W WYSCIGU JAZDY INDYWIDUALNEJ NA CZAS MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY
I ZAWODNICZKI KAT. JUNIORKA MLODSZA, JUNIOR MLODSZY. JUNIOR, KOBIETY
OPEN, MLODZIK., MLODZICZKA

- W WYSCIGU ZE STARTU WSPOLNEGO MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY
I ZAWODNICZKI KAT. MLODZIK, MLODZICZKA, JUNIORKA MLODSZA, JUNIOR
MLODSZY. JUNIOR, KOBIETY OPEN,

- STARTUJACY ZAWODNICY MUSZA POSIADAC LICENCJE NA 2023 ROK
- ZAWODNICY OBOWIAZKOWO STARTUJA W KASKACH
- ZAWODNIY STARTUJA NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC
ZGLOSZENIA
ZGLOSZENIA NALEZY WYSYAC NA ADRES E-MAIL: https//akces-sport.pl/zapisy/

DO DNIA 19.04.2023 - DO GODZ: 23:59

OPLATY STARTOWE
MLODZIK — MLODZICZKA 10 Zt. (OD DNIA)

JUNIOR ML. — JUNIORKA ML.. 20 Z%. (OD DNIA)
JUNIOR - JUNIORKA —KOBIETY ELITA 30 Zt. (OD DNIA)

Optlata startowa TYLKO za posrednictwem strony internetowej

AKCES-SPORT !!!

Organizator nie zabezpiecza noclegdw i wyzywienia !!!




Hotele w rejonie Strzelec Krajenskich :

v Hotel ,, Staropolski” Strzelce kraj. ul. Chrobrego 19 tel. 95 7631110
v Dankoéw ,,Lubu — Dubu” tel. 798952872

Catodobowe wyzywienie mozna zamdwi¢ réwniez w rejonie startu i mety w Strzelcach Kraj.
v" Lokal ,, Obiadki u Malgorzatki ,, Strzelce Kraj ul. Wolnosci 2A tel. 728611346

KOSZTY

- ORGANIZATOR POKRYWA KOSZTY ORGANIZACJI IMPREZY ORAZ NAGROD
- KOSZTY NOCLEGU I WYZYWIENIA POKRYWAJA MACIERZYSTE KLUBY

BIURO WYSCIGU

URZAD MIEJSKI W STRZELCACH KRAJ. AL.WOLNOSCI 48 (PARTER)-
WERYFIKACJA ZGLOSZEN W BIURZE WYSCIGU 16:00 — 18:00
- ODPRAWA TECHNICZNA Z UDZIALEM SEDZIEGO GLOWNEGO W PIATEK

21.04.2023 O GODZINIE 19:00 W BIURZE WYSCIGU

KONTROLA ANTYDOPINGOWA
PODCZAS WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE UCI I PZKOL

KARY
W ZAKRESIE KAR OBOWIAZUJA PRZEPISY SPORTOWE PZKOL I UCI

ZASADY BEZPIECZENSTWA

- WYSCIG JAZDY INDYWIDUALNEJ NA CZAS (22.04.2023) ODBYWAC SIE BEDZIE PRZY
RUCHU CALKOWICIE ZAMKNIETYM

- WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO (23.04.2023) PRZEPROWADZONY BEDZIE
W WARUNKACH OGRANICZONEGO RUCHU DROGOWEGO, RUCH DROGOWY MOZE
ODBYWAC SIE TYLKO W KIERUNKU JAZDY WYSCIGU ZA SAMOCHODEM
OZNACZONYM JAKO KONIEC WYSCIGU.

- ZAWODNICY ZOBOWIAZANI SA DO PRZESTRZEGANIA ZASAD I PRZEPISOW RUCHU
DROGOWEO

PARKINGI

PODCZAS JAZDY INDYWIDUALNE] NA CZAS AUTA BEDA USTAWIAC SIE NA
UL. GRODZISKIEJ

PODCZAS WYSCIGU ZE STARTU WSPOLNEGO DOSTEPNE SA DWA DUZE PARKINGI W
OKOLICY STARTU/METY

- PARKING NAPRZECIWKO URZEDU MIASTA (150 M DO  METY)
- PARKING PRZY SKLEPIE NETTO (TUZ PRZY STARCIE)
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W kazdej kategorii zwyciezca otrzymuje puchar.

OPIS TRASY

Jazda na czas 22.04.2023 start i meta w miejscowosci Strzelce kraj. ul. Grodziska
0 km - start ul. Grodziska

2,5 km - nawrot MLODZIK, MLODZICZKA (5KM)

5km- nawrét JUNIOR ML, JUNIORKA ML (10KM)

7 km - nawrét KOBIETY OPEN (elita + juniorka) (14KM)

7 km —nawr6t JUNIOR (14 KM)

START PIERWSZEGO ZAWODNIKA O GODZINIE 10:00

Start wspélny 23.04.2023 start i meta w Strzelcach Krajefiskich al. Wolnosci (przy Netto)
0 km Strzelce Krajenskie

6 km Zwierzyn

10 km t.gcznica

12 km Stare Kurowo

15 km Gardzko

22 km Strzelce Krajenskie

Najblizsze szpitale:
Gorzow Wlkp., ul .Dekerta 1
Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8

Uczestnictwo w wyscigu oznacza zgodg na publiczne ogloszenie wynikéw oraz publiczne podanie danych osobowych w postaci imienia i
nazwiska. Zawodnicy oraz opiekunowie wyrazaja zgod¢ na rozpowszechnianie oraz korzystanie w celach informacyjnych, promocyjnych,
marketingowych i reklamowych, z ddébr osobistych ( w szczegolno$ci imienia, nazwiska, wizerunku, glosu)przez Organizatora ,jego
sponsordéw oraz inne podmioty ,ktérym Organizator powierzy promowanie ,reklamowanie i informowanie o wyscigu.

Zawodnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych przez biuro Organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o
ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133,p0z.883) oraz RODO z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.



PROGRAM SZCZEGOLOWY

21.04.2023

22.04.2023

23.04.2023

GODZINA 16:00 — 18:00

GODZINA 19:00

GODZINA 10:00

GODZINA 16:00

WERYFIKACJA ZGLOSZEN W BIURZE ZAWODOW

ODPRAWA TECHNICZNA (BIURO ZAWODOW)

START PIERWSZEGO ZAWODNIKA DO JAZDY
INDYWIDUALNEJ NA CZAS KOLEJINOSC STARTOW
—~ MLODZICZKA, MLODZIK, JUNIORKA MLODSZA,
JUNIOR MLODSZY, KOBIETY OPEN, JUNIORZY

PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE ZAWODOW

GODZINA 09:30 START KATEGORII Mtodzik
(2x 22 km)
GODZINA 09.40 START KATEGORII Miodziczka
(1x 22 km)
GODZINA 10:50 START KATEGORII Junior mlodszy
(4x 22 km)
GODZINA 10.55 START KATEGORII Juniorka miodsza
(2x 22 km)
GODZINA 13:15 START KATEGORII junior
(5x22 km)
GODZINA 13:20 START KATEGORII elita kobiet/juniorka
(3x 22 km)
POLSKI ZWIAZEK KOLARSK]
Komigja ds. Regulaminéw
REGULAMIN ZATWIERDZONO DYREKTOR SPORTOWY
Polskiego Zwigzku Kolarskiego

pruszkéw, dn. .05 03, 2203,

Marek Rutkiewicz






