REGULAMIN
PUCHAR POLSKI W KOLARSTWIE TOROWYM w KAT. ELITA
MISTRZOSTWA POLSKI ZRZESZENIA LZS

ELIMINACJE DO MISTRZOSTW POLSKI - OMNIUM JUNIOROW - Il seria

PRUSZKOW 04-06.04.2023

Miejsce:
Pruszkéw, Tor Kolarski Arena Pruszkéw, ul Andrzeja 1.
Termin:
04-06 kwietnia 2023 roku.
Cel:
o Woytonienie Mistrzéw Polski KZLZS
e Sprawdzenie stanu przygotowan do sezonu 2023
e Woytonienie zwyciezcow Il serii Pucharu Polski
e Przeprowadzenie eliminacji do Mistrzostw Polski Juniordw na torze w konkurencji
Omnium.
e Promocja kolarstwa torowego.
Organizatorzy:
e Polski Zwigzek Kolarski .
e Arena Pruszkéw Sp. z 0.0.
e Mazowieckie Zrzeszenie LZS

Osobg odpowiedzialng z ramienia organizatora za przeprowadzenie zawoddw jest:
W ramach Pucharu Polski Jan Szczeptek.
W ramach Mistrzostw Polski LZS Pawet Tomaszewski.

Uczestnictwo:

W zawodach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy kategorii: Elita, Mfodziezowiec,
Junior oraz junior mtodszy i juniorka Mtodsza posiadajgcy aktualng licencje na rok 2023.
Zasady rozgrywania zawodow:

e  Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS zostang rozegrane we wszystkich kategoriach
mezczyzn i kobiet ( wyscig OMNIUM) , kazda konkurencja wyscigu Omnium bedzie
rowniez zaliczana do Mistrzostw KZ LZS, zostang wreczone medale i koszulki dla
trzech najlepszych zawodnikdow w poszczegélnych konkurencjach.

e konkurencje w kategoriach Elita Kobiet i juniorka, Elita Mezczyzn i mtodziezowiec
zostang rozegrane w formule Open.

e We wszystkich konkurencjach z wyjatkiem Omnium Junioréw mogg startowad
zawodnicy zagraniczni.

Zgtoszenia:

Zgtoszenie do zawoddéw w formie elektronicznej nalezy przestaé do dnia 03 kwietnia 2023
roku na adres: a.swieczka@ pzkol.pl

Koszty:

Optata startowa zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZKol na 2023 rok za dzien
06.04.2023.
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(elita -50 zt, pozostate kategorie - 30 z1)
9. Koszty organizacji zawoddw ponosi organizator.
Koszty pobytu pokrywajg uczestnicy.
Koszt noclegu w Arenie Pruszkéw wynosi 75zt/osoba/doba.
Rezerwacja e-mail: j.szczeplek@pzkol.pl

10. Opieka medyczna:
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawoddw.

11. Zasady kwalifikacji (4 kwietnia 2023 r.) do wyscigu Omnium Junioréw:

Kwalifikacjg bedzie wyscig punktowy na dystansie 40 okrgzen

Zawody finatowe odbeda sie w trzech grupach: A, B i C, po 24 zawodnikow w kazdej
grupie

Do grupy A zakwalifikujg sie zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsca 1-6 lub 1-8 (w zaleznosci
od liczby zgtoszonych zawodnikéw) z kazdego wyscigu kwalifikacyjnego; do grupy B
zakwalifikujg sie zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca 7-12 lub 9-16 (w zaleznosci od liczby
zgtoszonych zawodnikow) z kazdego wyscigu kwalifikacyjnego; do grupy C
zakwalifikujg sie zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca 13-18 lub 17-24 (w zaleznosci od
liczby zgtoszonych zawodnikow) z kazdego wyscigu kwalifikacyjnego

Do Mistrzostw Polski w konkurencji Omnium kwalifikuje sie 20 zawodnikdw, ktérzy
zdobyli najwiekszg liczbe punktow w dwéch seriach Pucharu Polski. W przypadku
rownej liczby punktéw wyzsze miejsce w rankingu kwalifikacyjnym zajmie zawodnik,
ktory uzyskat lepszy wynik w ostatniej edycji Pucharu Polski. Pozostate 4 kwalifikacje
uzyskajg zawodnicy, ktdrzy zajma 4 pierwsze miejsca podczas dodatkowego wyscigu
kwalifikacyjnego (wyscig punktowy), ktdry zostanie rozegrany podczas Mistrzostw
Polski Junioréw.

Za zajete miejsca klasyfikacji koncowej zawoddéw zawodnicy otrzymujg nastepujace
punkty:

Omnium Grupa A Omnium Grupa B Omnium Grupa C
Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty
1. 100 1. 24 1. 6
2. 80 2. 22 2. 4
3. 70 3. 20 3. 2
4, 65 4, 19 4, 1
5. 60 5. 18 5. 1
6. 58 6. 17 6. 1
7. 56 7. 16 7. 1
8. 54 8. 15
9. 52 9. 14
10. 50 10. 13
11. 48 11. 12
12. 46 12. 11
13. 44 13. 10
14. 42 14. 10
15. 40 15. 10



mailto:j.szczeplek@pzkol.pl

16. 38 16. 10
17. 36 17. 9
18. 34 18. 9
19. 32 19. 9
20. 30 20. 9
21. 29 21. 8
22. 28 22. 8
23. 27 23. 8
24. 26 24. 8

12. Postanowienia koricowe:
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.
W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorami.

13. Program zawodow

04
kwietnia 11:00 - Przyjmowanie zgtoszen - weryfikacja Ptyta toru
2023 12:00
12.30 Odprawa techniczna Ptyta toru
13.00 Wyscig druzynowy 4000 m K-O M-J M-E
14.00 200 m start lotny kwalifikacja sprintu K-O M-J M-E
15.00 Sprint 1/8 K-O M-J M-E
Wyscig punktowy — 20 okrazen .
15:45 K\\/Nalﬁiiacje do \é)mnium Aa, B Kjmt
16.15 Sprint 1/4 K-O M-J M-E
16:45 Wyscig punktowy — 40 okrazen K-O
Kwalifikacje do Omnium A, B
17:15 Wyscig punktowy — 30 okrazen M-Jmt
Kwalifikacje do Omnium A, B
17:45 Wyscig punktowy — 40 okrazen M-J
Kwalifikacje do Omnium A, B, C
Wyscig punktowy — 60 okrazen M-E
18.30 et .
Kwalifikacje do omnium
19.45 Zakonczenie | dnia zawoddw
05
kwietnia 9.00 Omnium | - Scratch Grupa A K-Jmt
2023
9.15 Omnium | - Scratch Grupa A K-0
9:30 Omnium | - Scratch Grupa A M-jmt
9:45 Omnium | - Scratch Grupa A M-)
10:00 Omnium | — Scratch Grupa A M-E
10:15 Omnium | - Scratch Grupa B K-Jmt
10:30 Omnium | - Scratch Grupa B K-0O
10:45 Omnium | - Scratch Grupa B M-jmt




11:00 Omnium | - Scratch Grupa B MJ

11:15 Omnium | - Scratch Grupa C MJ

11.30 Sprinty % K-O M-J M-E

12:00 Omnium Il wyscig tempowy Grupa A K-Jmt

12:15 Omnium Il wyscig tempowy Grupa A K-O

12:30 Omnium Il wyscig tempowy Grupa A M-jmt

12:45 Omnium Il wyscig tempowy Grupa A M-J

13:00 Omnium Il wyscig tempowy Grupa A M-E

13.15 Sprinty finat K-O M-J M-E
Przerwa

14:15 Omnium Il - Wyscig eliminacyjny- Grupa A K-Jmt

14:30 Omnium Il - Wyscig eliminacyjny- Grupa A K-O

14:45 Omnium Il - Wyscig eliminacyjny- Grupa A M-jmt

15:00 Omnium Il - Wyscig eliminacyjny- Grupa A M-J

15:20 Omnium Il - Wyscig eliminacyjny- Grupa A M-E

15:35 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa A K-Jmt

15:50 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa A K- O

16:20 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa A M-jmt

16:45 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa A M-J

17:00 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa A M-E

17:25 Omnium IV - Wyscig punktowy-Grupa B K-Jmt

17:40 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa B K-O

18:00 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa B M-jmt

18:30 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa B M J

18:50 Omnium IV - Wyscig punktowy- Grupa C M

19:00 Dekoracje MP LZS i PP w omnium

gg‘zk;"' letnia 09:00 3000 m Open K

10:00 Sprint druzynowy- 1 biegiem K/M
11:00 3000 m Junior
12:30 4000 m Elita M
13:30 Keirin | runda K/M
14:20 Keirin repasaze K/M
14:40 Keirin 1/2 finatu K/M
15:05 Madison K/open
15:35 Keirin finat K/M
15:50 Madison M /]
16:20 Madison M
17:00 Dekoracje







