
REGULAMIN 

PUCHAR POLSKI W KOLARSTWIE TOROWYM w KAT. ELITA 

MISTRZOSTWA POLSKI ZRZESZENIA LZS 

ELIMINACJE DO MISTRZOSTW POLSKI - OMNIUM JUNIORÓW - II seria 

PRUSZKÓW 04-06.04.2023 

 

1. Miejsce: 

Pruszków, Tor Kolarski  Arena Pruszków, ul Andrzeja 1. 

2. Termin: 

04-06 kwietnia 2023 roku. 

3. Cel: 

• Wyłonienie Mistrzów Polski KZLZS 

• Sprawdzenie  stanu przygotowań do sezonu 2023 

• Wyłonienie zwycięzców II serii Pucharu Polski  

• Przeprowadzenie eliminacji do Mistrzostw Polski Juniorów na torze w konkurencji 

Omnium. 

• Promocja kolarstwa torowego. 

4. Organizatorzy:  

• Polski Związek Kolarski . 

• Arena Pruszków Sp. z o.o. 

• Mazowieckie Zrzeszenie LZS  

Osobą odpowiedzialną z ramienia organizatora za przeprowadzenie zawodów jest:  

W ramach Pucharu Polski Jan Szczepłek. 

W ramach Mistrzostw Polski LZS Paweł Tomaszewski. 

 

5. Uczestnictwo:  

W zawodach prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy kategorii: Elita, Młodzieżowiec, 

Junior oraz junior młodszy i juniorka Młodsza posiadający aktualną licencję na rok 2023. 

6. Zasady rozgrywania zawodów: 

• Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS zostaną rozegrane  we wszystkich kategoriach  

mężczyzn i kobiet (  wyścig OMNIUM) ,  każda konkurencja  wyścigu Omnium  będzie  

również zaliczana do  Mistrzostw KZ LZS, zostaną  wręczone  medale i koszulki dla  

trzech najlepszych  zawodników  w  poszczególnych konkurencjach.  

• konkurencje w kategoriach Elita Kobiet i juniorka, Elita Mężczyzn i młodzieżowiec 

zostaną rozegrane w formule Open.  

• We wszystkich konkurencjach z wyjątkiem Omnium Juniorów mogą startować 

zawodnicy zagraniczni. 

7. Zgłoszenia:  

Zgłoszenie do zawodów w formie elektronicznej należy przesłać do dnia 03 kwietnia 2023 

roku na adres: a.swieczka@pzkol.pl  

8. Koszty:  

Opłata startowa zgodnie z obowiązującymi przepisami PZKol na 2023 rok za dzień 

06.04.2023. 
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(elita -50 zł, pozostałe kategorie - 30 zł) 

9. Koszty organizacji zawodów ponosi organizator. 

Koszty pobytu pokrywają uczestnicy. 

Koszt noclegu w Arenie Pruszków wynosi 75zł/osoba/doba.  

Rezerwacja e-mail: j.szczeplek@pzkol.pl 

  

10. Opieka medyczna:  

Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania zawodów. 

 

 

11. Zasady kwalifikacji (4 kwietnia 2023 r.) do wyścigu Omnium Juniorów: 

• Kwalifikacją będzie wyścig punktowy na dystansie 40 okrążeń 

• Zawody finałowe odbędą się w trzech grupach: A, B i C, po 24 zawodników w każdej 

grupie 

• Do grupy A zakwalifikują się zawodnicy, którzy zajęli miejsca 1-6 lub 1-8 (w zależności 

od liczby zgłoszonych zawodników) z każdego wyścigu kwalifikacyjnego; do grupy B 

zakwalifikują się zawodnicy, którzy zajęli miejsca 7-12 lub 9-16 (w zależności od liczby 

zgłoszonych zawodników) z każdego wyścigu kwalifikacyjnego; do grupy C 

zakwalifikują się zawodnicy, którzy zajęli miejsca 13-18 lub 17-24 (w zależności od 

liczby zgłoszonych zawodników) z każdego wyścigu kwalifikacyjnego 

• Do Mistrzostw Polski w konkurencji Omnium  kwalifikuje się 20 zawodników, którzy 

zdobyli największą liczbę punktów w  dwóch seriach Pucharu Polski. W przypadku 

równej liczby punktów wyższe miejsce w rankingu kwalifikacyjnym zajmie zawodnik, 

który uzyskał lepszy wynik w ostatniej edycji Pucharu Polski. Pozostałe 4 kwalifikacje 

uzyskają zawodnicy, którzy zajmą 4 pierwsze miejsca podczas dodatkowego wyścigu 

kwalifikacyjnego (wyścig punktowy), który zostanie rozegrany podczas Mistrzostw 

Polski Juniorów. 

• Za zajęte miejsca  klasyfikacji końcowej zawodów zawodnicy otrzymują następujące 

punkty: 

 Omnium Grupa A  Omnium Grupa B  Omnium Grupa C 

 Miejsce Punkty  Miejsce Punkty  Miejsce Punkty 

 1. 100  1. 24  1. 6 

 2. 80  2. 22  2. 4 

 3. 70  3. 20  3. 2 

 4. 65  4. 19  4. 1 

 5. 60  5. 18  5. 1 

 6. 58  6. 17  6. 1 

 7. 56  7. 16  7. 1 

 8. 54  8. 15  
  

 9. 52  9. 14  
  

 10. 50  10. 13  
  

 11. 48  11. 12  
  

 12. 46  12. 11  
  

 13. 44  13. 10  
  

 14. 42  14. 10  
  

 15. 40  15. 10  
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 16. 38  16. 10  
  

 17. 36  17. 9  
  

 18. 34  18. 9  
  

 19. 32  19. 9  
  

 20. 30  20. 9  
  

 21. 29  21. 8  
  

 22. 28  22. 8  
  

 23. 27  23. 8  
  

 24. 26  24. 8  
  

 

12. Postanowienia końcowe:  

Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy zaginione. 

W sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje Sędzia Główny w  porozumieniu z 

Organizatorami. 

 

13. Program zawodów 

04 
kwietnia 

2023 

11:00 - 
12:00 

Przyjmowanie zgłoszeń - weryfikacja Płyta toru 

 12.30 Odprawa techniczna Płyta toru 

 13.00 Wyścig drużynowy  4000 m K-O M-J M-E 

 14.00  200 m start lotny kwalifikacja sprintu K-O M-J M-E 

 15.00 Sprint 1/8 K-O M-J M-E 

 15:45 
Wyścig punktowy – 20 okrążeń 
Kwalifikacje do Omnium A, B 

Kjmł 

 16.15 Sprint 1/4 K-O M-J M-E 

 16:45 
Wyścig punktowy – 40 okrążeń 
Kwalifikacje do Omnium A, B 

K-O 

 17:15 
Wyścig punktowy – 30 okrążeń 
Kwalifikacje do Omnium A, B 

M-Jmł 

 17:45 
Wyścig punktowy – 40 okrążeń 
Kwalifikacje do Omnium A, B, C 

M-J 

 18.30 
Wyścig punktowy – 60 okrążeń 

Kwalifikacje do omnium   
M-E 

 19.45 Zakończenie I dnia zawodów  

05 
kwietnia 

2023 
9.00 Omnium I - Scratch Grupa A K-Jmł 

 9.15 Omnium I - Scratch Grupa A K- O 

 9:30 Omnium I - Scratch Grupa A M-jmł 

 9:45 Omnium I - Scratch Grupa A M-J 

 10:00 Omnium I – Scratch Grupa A M-E 

 10:15 Omnium I - Scratch Grupa B K-Jmł 

 10:30 Omnium I - Scratch Grupa B K- O 

 10:45 Omnium I - Scratch Grupa B M-jmł 



 11:00 Omnium I - Scratch Grupa B M J 

  11:15 Omnium I - Scratch Grupa C M J 

 11.30 Sprinty ½  K-O M-J M-E 

  12:00 Omnium II   wyścig tempowy Grupa A K-Jmł 

 12:15  Omnium II   wyścig tempowy Grupa A K- O 

 12:30 Omnium II   wyścig tempowy Grupa A M-jmł 

 12:45  Omnium II   wyścig tempowy Grupa A M-J 

  13:00 Omnium II   wyścig tempowy Grupa A M-E 

 13.15 Sprinty finał  K-O M-J M-E 

 Przerwa    

 14:15 Omnium III - Wyścig eliminacyjny- Grupa A K-Jmł 

 14:30 Omnium III - Wyścig eliminacyjny- Grupa A K- O 

 14:45 Omnium III - Wyścig eliminacyjny- Grupa A M-jmł 

 15:00 Omnium III - Wyścig eliminacyjny- Grupa A M-J 

 15:20 Omnium III - Wyścig eliminacyjny- Grupa A M-E 

 15:35 Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa A K-Jmł 

 15:50  Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa A K- O 

 16:20  Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa A M-jmł 

 16:45 Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa A M-J 

 17:00 Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa A M-E 

  17:25 Omnium IV - Wyścig punktowy-Grupa B K-Jmł 

 17:40 Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa B K- O 

 18:00 Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa B M-jmł 

 18:30 Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa B M J 

 18:50 Omnium IV - Wyścig punktowy- Grupa C M J 

 19:00 Dekoracje MP LZS i PP w omnium  

     

 

 

06.kwietnia 
2023 

09:00 3000 m Open K 

 10:00 Sprint drużynowy- 1 biegiem K/M 

 11:00 3000 m Junior 

 12:30 4000 m Elita M 

 13:30 Keirin I runda K/M 

  14:20 Keirin repasaże K/M 

 14:40 Keirin 1/2 finału K/M 

 15:05 Madison K/open 

 15:35 Keirin finał K/M 

 15:50 Madison M /J 

 16:20 Madison M  

  17:00 Dekoracje  



 

 


