REGULAMIN

XXVI Mi¢dzynarodowego Wyscigu w Paraolimpijskim Kolarstwie Szosowym

Cel wyscigu:

. Krzewienie kultury fizycznej wsrdd niewidomych 1 oséb z dysfunkcjami

narzadow ruchu.

. Popularyzacja paraolimpijskiego kolarstwa wsrod niewidomych, oséb

z dysfunkcjami narzadow ruchu 1 w spoteczenstwie osob zdrowych.

. Poglebianie 1 rozwijanie szeroko rozumianego procesu rehabilitaci.

. Podnoszenie kwalifikacji sportowych wsrod zawodnikow.

. Poglebianie wspotpracy 1 kontaktow miedzynarodowych wsrod sportowcow z

dysfunkcja wzroku 1 dysfunkcjami narzadéw ruchu.

Uczestnicy:
Prawo uczestnictwa w zawodach, w paraolimpijskim kolarstwie szosowym
maja niewidomi lub niedowidzacy zawodnicy wraz z pelnosprawnymi
przewodnikami (kat. MB, kat. WB) oraz osoby z dysfunkcjami narzadow
ruchu (kat. C1-C5, kat. H1-HS5) bez wzgledu na pte¢, petnoletni, ewentualnie
w wieku od 16 lat.
Nabor do udziatu w Wyscigu jest otwarty.
W przypadku gdy do wyscigu zglosi si¢ co najmniej pi¢¢ zaldg-rowerow lub
handbike’60w zenskich, wysScig bedzie rozegrany dla kobiet w osobnej
klasyfikacji z uwzglednieniem zasad rozgrywania zawodow wskazanych
W ponizszym rozdziale.

. Pilotem dla zawodnika niewidomego lub stabowidzacego nie moze by¢ osoba,

ktora uprawia kolarstwo zawodowo — jest aktualnie zarejestrowanym

zawodnikiem na li$cie ,,Profi” w UCI.

Zawodnicy startujg na wlasnym sprzecie w kaskach ochronnych.



11.

12.

13.

14.

Zawodnicy na tandemach maja obowiazek startowa¢ w jednakowych
koszulkach.

Zawodnicy jadacy z tylu na tandemie maja obowigzek umieszczania numeru
startowego w widocznym miejscu wskazanym przez sedziego.

Numery startowe losowane sg na odprawie technicznej lub nadawane przez
organizatora i obowigzuja one w calym wyscigu. Zawodnik ma obowigzek
zwrotu numeru startowego bezposrednio po ostatnim etapie.

Niewidomi lub stabowidzacy zawodnicy obowigzani sg posiadac legitymacje
PZN lub inny dokument stwierdzajacy inwalidztwo wzroku grupy I lub II,
inni zawodnicy obowigzani sg posiada¢ dokument poswiadczajacy stosowng
dysfunkcje narzadu ruchu, wszyscy zawodnicy dokumenty tozsamosci,
licencje kolarskie zezwalajace na uprawianie kolarstwa (aktualne — nie starsze

niz 3 miesigce).

Zasady przeprowadzania zawodow:

Zawody rozegrane zostang na szosie na Iacznym dystansie:

A. Tandemy:
e dlamezczyzn — ok. 250 km,
e dla kobiet — ok. 210 km

B. Kat. C11C2:
e dla mezczyzn — ok. 200 km
o dla kobiet — ok. 170 km

C. Kat C3 - C5:
e dlamezczyzn — ok. 220 km
o dla kobiet — ok. 200 km

D. Handbike (kat. HI — H2):



e dla m¢zczyzn — ok. 150 km
e dla kobiet — ok. 120 km

E. Handbike (H3 — H5):
e dla m¢zczyzn —ok. 170 km
e dla kobiet — ok. 120 km

Etap 1 -29 kwietnia 2023 r., godz. 10:00-13:00 - Lublin, ul. Poligonowa

e Jazda indywidualna na czas

e Start na prawym-wschodnim pasie ul. Poligonowe; w kierunku do
ul. Zelwerowicza, tuz za wyjazdem z ul. Relaksowej, dalej w kierunku
potnocnym do skrzyzowania zul. Zelwerowicza prosto, nastgpnie zakret
w prawo pasem potudniowym ul. Zelwerowicza do skrzyzowania ze ,,starg”
ul. Poligonowa w prawo, nastepnie ,,starg” ul. Poligonowa pod wiaduktem,
zakret w prawo droga serwisowa wzdhuz dwupasmowej ul. Poligonowe;j
1powrot do skrzyzowania koncowki ul. Zelwerowicza z ul. Poligonowa,
powrdt zachodnim-lewym pasem ul. Poligonowej do skrzyzowania
z ul. Relaksowa, przejazd na wschodni-prawy pas;

e Etap rozgrywany przy ruchu zamknigtym

e Dystans rundy 4,3 km

e Kat. C1-C2 mezczyzni + kat. C1-C5 kobiety + kat. H1-H2 me¢zczyzni + kat.
H1-HS5 kobiety - 3 rundy — ok. 12,9 km

e Kat. C3-C5 me¢zczyzni + kat. H3-HS - 4 rundy — ok. 17,2 km

Tandemy mezczyzni 1 kobiety 5 rund — ok. 21,5 km

Etap 2 -30 kwietnia 2023r., godz. 11:00-15:30 - Garbow

o Wyscig ze startu wspdlnego.



Start i meta przed Urzgdem Gminy w Garbowie ul. Krakowskie Przedmiescie
50 w kierunku do ul. Stonecznej (droga nr 2206L), nastgpnie ul. Stoneczng
(droga nr 2205L) zakr¢t w prawo do ul. Le$nej (droga gm. Nr 105939L),
nastepnie zakret do ul. Makowej (droga gm. 105939 L), zakret w prawo do ul.
Szkolnej (droga gm. nr 105937L), zakret w ul. Szkolng w prawo do ul.
Krakowskie Przedmiescie 50 (przed Urzedem Gminy Garbow).

Etap rozgrywany przy ruchu ograniczonym.

Dystans rundy 6 km

Handbike H1-H2 (me¢zczyzZni i wszystkie handbike kobiet) 8 rund — ok. 48 km
(premie lotne 4 1 6 okrazenie)

Handbike H3-HS (mgzczyzni) 11 rund — ok. 66 km (premie lotne 4 1 8
okrazenie)

Kat. C1-C2 mezczyzni 1 kat. C1-CS kobiety — 11 rund — ok. 66 km (premie
lotne 4 1 8 okrazenie)

Kat. C3-C5 (me¢zczyzni) 13 rund — ok. 78 km (premie lotne 5 1 10 okrazenie)
Tandemy kobiety 13 rund — ok. 78 km (premie lotne na 5 1 10 okrgzeniu)
Tandemy mezczyzni 14 rund — ok. 84 km (premie lotne 5 1 10 okrazenie)

Etap 3 -01.05.2023 r., godz. 10:00-13:30 — Lublin (Felin)

Wyscig ze startu wspolnego

Rozgrywany przy ruchu zamknigetym

Start 1 meta ul. Wilhelma Hessa, ul. Plewinskiego ul. Braci Krausse,
ul. Macieja Rataja, powrdt na mete do ul. Wilhelma Hessa

Dystans rundy 2,8 km

Handbike HI-H2 (me¢zczyzni 1 wszystkie handbike kobiet) 12 rund —
ok. 34 km (premie lotne 4 1 8 okrazenie)



Handbike H3-H5 (mg¢zczyzni) 18 rund — ok. 51 km (premie lotne 8 1 15
okrazenie)

Kat. C1-C2 (m¢zczyzni 1 kat. C1-CS kobiety) 18 rund — ok. S1km (premie
lotne 8 1 15 okrazenie)

Kat. C3-C5 (mg¢zczyzni) 22 rundy — ok. 62 km (premie lotne 8 i 15 okragzenie)
Tandemy kobiety 22 rund — ok. 62 km (premie lotne na 8 1 15 okrgzeniu)
Tandemy mezczyzni 26 rund — ok. 73 km (premie lotne 8 1 15 okrgzeniu)

Etap 4 - 02.05.2023r. — wyscig ze startu wspolnego — kryterium wokot Placu

Teatralnego w centrum Lublina od godz. 10:00 do godz. 13:15

Start 1 meta — Al. Ractawickie, na wprost Placu Teatralnego, nastepnie ulicg
Lopacinskiego, ulica Radziszewskiego w lewo, ulicg Uniwersytecka, ulica
Sktodowskiej w lewo, Grottgera 1 Al. Ractawickie

dystans rundy okoto 1,4 km

Handbike HI-H2 (me¢zczyzni 1 wszystkie handbike kobiet) 20 rund —
ok. 28 km (premie lotne 8 1 16 okrgzenie)

Handbike H3-H5 (me¢zczyzni) 30 rund — ok. 42 km (premie lotne 10 1 20
okrazenie)

Kat. C1-C2 (mgzczyzni 1 kat. C1-C5 kobiety) 30 rund — ok. 42 km (premie
lotne 10 1 20 okrgzenie)

Kat. C3-C5 (mgzczyzni) 30 rund — ok. 42 km (premie lotne 10 1 20 okrazenie)
Tandemy kobiety 30 rund — ok. 42 km (premie lotne na 10 i1 20 okrazeniu)
Tandemy mezczyzni 40 rund — ok. 56 km (premie lotne 20 1 30 okrazeniu)

16. Za zwycigstwo na poszczegdlnych etapach beda przyznawane bonifikaty

czasowe, z wyjatkiem jazdy indywidualnej na czas:



I — miejsce 10 sekund
II — miejsce 6 sekund
IIT — miejsce 4 sekundy

Za zwyciestwo na lotnych finiszach bonifikaty czasowe wynosza:

[ — miejsce 6 sekund
IT — miejsce 4 sekundy
[I — miejsce 2 sekundy

17. Zwycigzy ta zaloga — zawodnik, ktora przejedzie tras¢ wyscigu,
w najkrotszym czasie, z uwzglednieniem bonifikat.

18. W trakcie zawodow obowigzuja zasady ich prowadzenia stosowane
w PZKOL 1 UCI. W przypadku, gdy peleton damski dogoni meski tandem
(rower) lub grupe tandemow (rowerdéw) zobowigzany jest go wyprzedzic tak,
by me¢zczyzni jechali z tylu w odlegtosci kilku metrow. Nie wolno zatogom
(rowerom) kobiecym jecha¢ bezposrednio za zatlogami meskimi (rowerami);
(zakazana jest ,,jazda na meskim kole” dla kobiet).

19. W wypadku etapoéw ze startu wspdlnego zaloga — zawodnik, ktora zostanie
zdublowana, konczy wyscig wraz ze zwycigzca (liczonej odrebnie dla kazde;
kategorii), lecz za kazde nieprzejechane okrazenie dolicza si¢ jej srednig
czasowg przejechanych przez nig okrazen powigkszong o 5 sekund za kazde
nieprzejechane okrgzenie.

20. W trakcie rozgrywania etapOw z wylgczeniem trasy wyscigu z ruchu

drogowego zawodnicy maja prawo korzysta¢ z catej szerokos$ci jezdni.

W trakcie rozgrywania etapow z zastosowanym ograniczeniem ruchu

drogowego zawodnicy sg zobowigzani korzysta¢ wylgcznie z prawego pasa
jezdni. Czotowa grupa bedzie prowadzona przez policyjnego pilota. Wszyscy
uczestnicy zawodow, ktorzy odpadng z grupy zasadniczej obowigzani sg

kontynuowa¢ wys$cig, przestrzegajac zasad ruchu drogowego. Z chwilg



opuszczenia peletonu zawodnik nie jest chroniony zadnymi szczegolnymi
przepisami 1 odpowiada na ogolnych zasadach za ztamanie przepisow,
obowigzujacych w ruchu ladowym RP.

21. W czasie zawoddw, w sportowych sprawach spornych, gtos decydujacy ma
komisja sedziowska — sedzia gtéwny, a w innych sprawach — organizator.
22. Wszyscy uczestnicy wysScigu, w tym zawodnicy, s¢dziowie 1 obsluga
techniczna zobowigzani s3 do przestrzegania aktualnych zarzadzen
1 przepisOw obowigzujacych — rygorow sanitarnych w chwili rozgrywania
imprezy w zakresie zachowania dystansu spolecznego, biezacej dezynfekcji
rgk 1 zakrywania ust 1 nosa w calym czasie trwania zawodow, oprocz
przebiegu rywalizacji w etapach, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi stanu epidemii 1 zaleceniami UCI zawartymi
w zbiorze ,,Zasady obowigzujace przy organizacji imprez Para-kolarskich
w czasie pandemii COVID-19 (dotyczy: zawodow rangi mistrzostw, oraz
mi¢dzynarodowych imprez szosowych) opublikowany na stronie

internetowe] https://www.uci.org/road/news/2020/covid-19-pandemic-

how-to-return-to-cycling-events

Nagrody:

23. Dla trzech najlepszych zaldég — zawodnikow (w kazdej kategorii) przewidziane
sa puchary oraz nagrody pieni¢zne, ktorych ilos¢ 1 wysokosS¢ zostanie

sprecyzowana najpozniej po pierwszym etapie Wyscigu.

Kontakt do Organizatora:

Kolarski Klub Tandemowy ,,HETMAN”
ul. Jana Sawy 5/13

20-632 Lublin

Numer telefonu do Prezesa: 601 963 627
Adres e-mail: hetman.cycling@gmail.com
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