PZKOLARSKI
Zalozenia startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych
Ranga zawodow: MISTRZOSTWA EUROPY Miejsce: ANADIA/PARTUGALIA Termin zawodow:
6-9.07.2023 Liczba dni pobytu: 7 Liczba dni zawodow: 3

OSOBY TOWARZYSZACE:
L Funkcja : Data :
L.p. Nazwisko i imi L Funkcja w pzs - Uwagi
P ¢ w ekipie |awp Wyjazdu | Powrotu J
1 Przemystaw Gierczak Trener gtowny Trener gtowny 04.07.2023 | 10.07.2023
2 Karol Jarosinski Fizjoterapeuta 04.07.2023 | 10.07.2023
3 Pawet Wojczal Mechanik 04.07.2023 | 10.07.2023
4 Joanna lwankiewicz Lekarz 04.07.2023 | 10.07.2023
5 Aleksandra Szynal Fizjoterapeuta 04.07.2023 | 10.07.2023
PROPONOWANY SKEAD ZAWODNIKOW:
*
L Konku- Nazwisko i imig Rok Kadra Podstawa - _Prognoza Data
P rencia Klub sportowy ur. kwalifikacji I\ggs Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1 MTB | Natalia Grzegorzewska | 2005 | Juniorka | 1m MP 4-8 27.06.20 |4.07.202
XCO | MITUTOYO AZS 22 2
WRATISLAVIA
WROCLAW
2 MTB [Kinga Zur 2004 |U23 2m MP 17- 27.06.20 |4.07.202
XCO |KS LuboA Skomielna 32 22 2
Biala
3 MTB [Hanna Martyfiska [ 2006 [ juniorka | 1m PP 9-16 27.06.20 [4.07.202
Warszawski Klub
Kolarski
4 MTB |Brajan Swider 2005 [ junior 2m MP 17- 27.06.20 [4.07.202
XCO | phoenix Cycling Team 32 22 2
5 MTB Matylda Szczecinska 2002 JU23 Im MP 9-16 27.06.20 |4.07.202
XCO | MMR Factory Racing 22 2
6 MTB |Maciej Jarostawski 2006 | junior 1m MP 17- 27.06.20 [4.07.202
XCO | Warszawski Klub 32 22 2
Kolarski
7 MTB | Piotr Krynski 2001 |U23 1m MP 17- 27.06.20 |4.07.202
XCO |WARSZAWSKI  KLUB 32 22 2
KOLARSKI
8 MTB | Piotr Sliwifiski 2001 [U23 2m MP 17- 27.06.20 |4.07.202
XCO |Team HB 32 22 2

*- cyfry arabskie




PROGNOZA WYNIKOWA REPREZENTACJI / na 14 dni przed zawodami /:

Konk. olimpijskie

1

2

3

4

5 6 7 8

Razem| 9-16 | 17-32 | 33 i dalej | Razem

Liczba lokat

1

2 5 8

Liczba punktow

ORGANIZACJA PRZYGOTOWAN / na 60 dni przed zawodami /:

Liczba . .. Liczba osdb .
L.p. Data dni Nazwa akcji* Miejsce — T : Uwagi
ni Zawodnikéw | Kierownictwa| Innych

1 20- 5 Junior Series Heubach 6 3

24.04.2023
2 27- 4 Puchar Czech Mesto Touskov 8 3

30.04.2023
3 12- 4 Puchar Swiata Nove Mesto na|16 5

15.05.2023 Morave/Czechy

* zgrupowania, konsultacje, starty, badania diagnostyczne itp. — chronologicznie wg. dat

UZASADNIENIE SKEADU I ORGANIZACJI PRZYGOTOWAN:

Sktad na Mistrzostwa Europy zostal wyselekcjonowany na podstawie przyjetego przez Polski Zwigzek Kolarski
systemu kwalifikacji do imprez mistrzowskich, obejmujacy dwa wyscig UCI rozgrywane w Jeleniej Gorze (C1),
Watbrzychu (UCI C3) oraz Mistrzostwa Polski w Bialce Tatrzanskiej. Wszyscy zawodnicy brali takze udziat w
zawodach Pucharu Swiata, gdzie mieli mozliwo$é skonfrontowania sie na arenie migdzynarodowej. W kategorii
Junior zawodnik Brajan Swider zostat powotany z rezerwy w miejsce kontuzjowanego Leszka Jaskiewicza. W
mojej ocenie jest to na obecng chwilg najbardziej optymalny sktad reprezentacji, co potwierdzily stabilne
rezultaty w wyscigach kwalifikacyjnych.

Trener Kadry

Warszawa dn

Warszawa dn

Kierownik Wyszkolenia

OPINIA ZESPOLU METODYCZNEGO:

ZATWIERDZAM

Sekretarz Generalny




