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Regqulamin Mistrzostw Polski w kolarstwie gravelowym
2023 rok
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Cel imprezy

1. Wytonienie Mistrzéow, Vice Mistrzow oraz II Vice Mistrzéow Polski na rok
2023 w kategoriach:

e Kobiety:
o Elita,
o U-23,
o0 Juniorka,
o Juniorka Mtodsza,

e Mezczyzni:
o ELITA,
o U-23,
o Junior,
o Junior Mtodszy

2. Wytonienie Mistrzéw, Vice Mistrzow oraz II Vice Mistrzéw Polski na rok
2023, zawodnicy z licencja PZKOL (Cyklosport i Masters) z podziatem na:

e Kobiety

0 Kategoria CK20: 18 - 29 lat (rocznik 2005-1994)

0 Kategoria K30: 30 - 39 lat (roczniki 1993-1984)

0 Kategoria K40: 40 - 49 lat (roczniki 1983-1974)

o Kategoria K50+: 50 lat i wiecej (roczniki 1973 i wczesniejsze)
e Mezczyzni

o0 Kategoria CM20: 18 - 29 lat (roczniki 2005-1994)
Kategoria M30: 30 - 39 lat (roczniki 1993-1984)
Kategoria M40: 40 - 49 lat (roczniki 1983-1974)
Kategoria M50: 50 - 59 lat (roczniki 1973-1964)
Kategoria M60: 60 - 69 lat (roczniki 1963-1954)
Kategoria M70: 70 lat i wiecej (roczniki 1953 i wczesniej)
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3. Wyscig o Puchar Prezesa Polskiego Zwigzku Kolarskiego w kolarstwie
grawelowym, w kategoriach:

e miodziczka

e miodzik
propagowanie zdrowego trybu zycia, ochrona i promocja zdrowia,
integracja srodowiska oséb uprawiajgcych sport,
realizacja zadan w zakresie upowszechnienia kultury fizycznej i sportu,
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7. popularyzacja walorow turystycznych i rekreacyjnych regionu Pomorza na
terenie Polski i Europy,

propagowanie idei ochrony srodowiska naturalnego,

krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania sportu
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§2

Organizator i wspoétorganizatorzy

1. Organizator:

e Polski Zwigzek Kolarski

e Fundacja Promowania Sportu
ul. Zwyciestwa 273 D
75-653 Koszalin
KRS:0000884886,
NIP:6692560438,
REGON 38820378000000

2. Wspdtorganizatorzy:
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
e Gmina i Miasto Potczyn-Zdréj

§3

Czas i miejsce

Termin imprezy: 8-9 lipca 2023

Miejsce imprezy: Wojewddztwo Zachodniopomorskie, Mikroregion Szwajcaria
Potczynska,

Baza zawodow: Popielewo 1, 78-320 Popielewo, gmina Potczyn-Zdroj.
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Trasa i dystans
Mistrzostwa Polski w kolarstwie gravelowym bedg odbywad sie na dwdch trasach.

Dtugos$c¢ jednego okrgzenia duzej petli wynosi 30,9 km, a jedno okrgzenie matej
petli wynosi 10,7 km.

Informacje o trasie wraz z sladem GPX, opublikowane sg na stronie internetowej
velobaltic.pl.

3. W ramach Mistrzostw Polski w kolarstwie gravelowym odbeda sie 3
odrebne wyscigi:
e Elita Mezczyzn, U-23, junior, Cyklosport i Masters - 3 x duza petla =
92,7km
e Elita Kobiet, Kobiety U-23, Juniorka, Cyklosport i Masters - 2 x duza
petla = 61,8km
e Junior Miodszy, Juniorka Mtodsza - 3 x mata petla = 32,1km
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W ramach wydarzenia odbedzie sie takze wyscig dla kategorii mtodzik oraz
mitodziczka, o Pucharu Prezesa Polskiego Zwigzku Kolarskiego na dystansie
2 x mata petla (10,7km) = 21,4km

Wszystkie wyscigi odbywajg sie przy ruchu zamknietym i na odpowiednio
zabezpieczonych petlach.

Kazdy zawodnik, zobowigzany jest zadeklarowa¢ dystans podczas
zgtoszenia.

Organizator nie przewiduje mozliwosci zmiany dystansu przez zawodnika w
trakcie trwania wyscigu.

Zawodnicy z licencja nie mogq startowac¢ w kategorii open.

§5

Format zawodow, klasyfikacje kategorie wiekowe.

Zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Kolarskiego, Medalisci Mistrzostw
Polski w kolarstwie gravelowym zostang wytonieni tylko i wytgqcznie w
kategoriach, w ktoérych na dzien 25.06.2023 do godz 23:59 zostanie
zapisanych minimum 5 zawodnikéw w danej kategorii wiekowej.
Impreza rozgrywana jest w formule jazdy indywidualnej, nie sg
prowadzone klasyfikacje zespotowe, klubowe. Wszelka pomoc techniczna
bedzie mozliwa w miejscach stacjonarnych wyznaczonych przez
organizatorow.

Elita Mezczyzn, U-23, junior, Cyklosport i Masters, 3 x duza petla
92,7km

Elita Kobiet, Kobiety U-23, Juniorka, Cyklosport i Masters 2x duza petla =
61,8km

Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, 3 x mata petla = 30,9km

Dla kategorii Mtodziczka, Miodzik, 2 x mata petla = 21,4km odbedzie sie
wyscig o Puchar Prezesa Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

kategorie wiekowe Cyklosport i Masters) z podziatem na:

e Kobiety

0 Kategoria CK20: 18 - 29 lat (rocznik 2005-1994)

o0 Kategoria K30: 30 - 39 lat (roczniki 1993-1984)

0 Kategoria K40: 40 - 49 lat (roczniki 1983-1974)

o Kategoria K50+: 50 lat i wiecej (roczniki 1973 i wczesniejsze)
e Mezczyzni

o Kategoria CM20: 18 - 29 lat (roczniki 2005-1994)
Kategoria M30: 30 - 39 lat (roczniki 1993-1984)
Kategoria M40: 40 - 49 lat (roczniki 1983-1974)
Kategoria M50: 50 - 59 lat (roczniki 1973-1964)
Kategoria M60: 60 - 69 lat (roczniki 1963-1954)
Kategoria M70: 70 - 79 lat (roczniki 1953 i wczesniej)
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§6

Biuro zawodow i program zawodow
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Biuro zawoddw bedzie czynne 7 lipca 2023 od godziny 15:00 do 20:00 i w dniu
zawodow (8-9 lipca) od 7:00-10:30. Biuro zawoddw znajduje sie pod adresem:
Popielewo 1, 78-320 Popielewo, gmina Potczyn-Zdrdj.

7 lipca, wydawanie nhumerdw startowych

1.

Godz. 15:00 - 20:00

8 lipca, pierwszy dzien Mistrzostw Polski w kolarstwie gravelowym.

1.

2.

Nounhkw

Godz.6:30 - 10:30 - Zapisy w Biurze Zawoddéw, wydawanie nr.
startowych, chipéw

Godz. 8:30 - Oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski w kolarstwie gravelowym
2023 roku,

Godz. 9:00 - Start kategorii Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza,

Godz. 10:15 - Start kategorii Mtodzik, Mtodziczka,

Godz. 12:00 - Elita Kobiet, Kobiety U-23, Juniorka, Cyklosport, Masters.
Godz. 15:30 - Dekoracja zwyciezcow,

Godz. 16:00 - Zakonczenie imprezy.

9 lipca, drugi dzien Mistrzostw Polski w kolarstwie gravelowym.

1.

2.

3.
4,

Godz.7:00 - 10:30 - Zapisy w Biurze Zawoddéw, wydawanie nr.
startowych, chipdw,

Godz. 12:00 - Start kategorii Elita Mezczyzn, U-23 mezczyzn, junior,
Cyklosport, Masters

Godz. 15:30 - Dekoracja zwyciezcow,

Godz. 16:00 - Zakonczenie imprezy.

Organizator zastrzega prawo zmiany programu zawodéw.

§7

Zgtoszenia/ptatnosci

. Zgtoszenia drogq elektroniczng sg przyjmowane na formularzu

umieszczonym na stronie www.velobaltic.pl,

Przy rejestracji on-line ptatnosci przyjmowane sg za posrednictwem
platformy internetowej na konto Fundacja Promowania Sportu:
12160014621865427790000001

e Optata do 25 czerwca 2023 - 149,00 zt

Optaty dla kategorii:

e Mtodzik, Mtodziczka - 15,00 zt

e Junior miodszy, Juniorka mtodsza - 20,00 zt

e Junior, Juniorka - 25,00 zt

Wszystkie optaty przeznaczone sg na realizacje dziatan statutowych
Fundacji Promowania Sportu.

Ptatnosci dokonane na konto Organizatora nie podlegaja zwrotowi.

§8

Uczestnictwo
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Prawo uczestnictwa w zawodach majg osoby, ktére:

. W Mistrzostwach Polski mogg bra¢ udziat zawodnicy posiadajacy

obywatelstwo Polskie oraz majacy wazng na rok 2023 licencje zawodniczg
Mistrzostwa Polski w kolarstwie gravelowym rozgrywane beda zgodnie z
przepisami PZKOL, UCI oraz niniejszym regulaminem.

Dokonaty optaty startowej,

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.

Odbiér pakietu startowego uczestnika niepetnoletniego mozliwy wytacznie
osobiscie przez prawnego opiekuna uczestnika zawoddéw po podpisaniu
o$wiadczenia o przejeciu odpowiedzialnosci za osobe startujacg na czas
trwania zawodéw.

Start w imprezie jest rdwnoznaczny z oswiadczeniem o nastepujacej
tresci:

,O8wiadczam, ze znane mi sg reguty i zasady uprawiania kolarstwa i
zobowigzuje sie do ich przestrzegania w trakcie trwania zawodow. Znane
mi jest ryzyko zwigzane z udziatem wzawodach, jestem swiadomy szkéd
(w tym polegajgcych na naruszeniu nietykalnosci cielesnej, uszkodzeniu
ciata lub rozstroju zdrowia) jakie mogg powsta¢ w czasie i w zwigzku
zrywalizacjq sportowg i podejmuje ja w sposob Swiadomy i dobrowolny.
Biorgc udziat wzawodach na wiasne ryzyko przyjmuje jednocze$nie do
wiadomosci i oSwiadczam, izponosze wytaczng odpowiedzialnos¢ za
wszelkie szkody moggce powstaé wskutek mojego uczestnictwa w
zawodach, w szczegdlnosci w przypadku naruszenia przeze mnie regut
sportowych.  Przyjmuje do wiadomosci, iz w razie wypadku,
spowodowanego przez innego uczestnika zawoddw, nie przystuguja mi
roszczenia w stosunku do organizatora zawodow ztego tytutu. Przyjmuje
do wiadomosci, iz odpowiedzialno$¢ organizatora zawoddw jest okreslona
przepisami prawa, a jej zakres nie jest rozszerzony umownie w Zaden
sposob, dorozumiany lub bezposredni. Oswiadczam rdéwniez, iz modj stan
zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w zawodach. Przyjmuje do
wiadomosci, ze nalezy przestrzegal zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu i komisji sedziowskiej. Zapoznatem sie z trasg i
zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w
zawodach pod nazwg MISTRZOSTWA POLSKI W KOLARSTWIE
GRAVELOWYM 2023. Wprzypadku startu mfodziezy ponizej 18 lat
wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, atakze
wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase,
radio, telewizje, strony internetowe oraz strony spotecznosciowe
organizatora. Swoim podpisem zapewniam, Zze zapoznatem sie Zz
wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw i wypetnitem formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych przez Fundacje Promowania
Sportu z siedzibg w Koszalinie zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych dla potrzeb zwigzanych zorganizacjg i
przeprowadzeniem zawodow sportowych pod nazwg MISTRZOSTWA
POLSKI W KOLARSTWIE GRAVELOWYM 2023.”
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§9

Swiadczenia dla uczestnikéw

W ramach optaty wpisowej zawodnik otrzymuje:

1.

numer startowy oraz chip mierzacy czas

2. positek regeneracyjny na mecie

3. elektroniczny pomiar czasu

4,

5. zabezpieczenie medyczne i ratownicze

oznaczenie trasy zgodne ze standardami podczas wyscigéw kolarskich

§10
Pomiar czasu

. W czasie rozgrywania MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE

GRAVELOWYM bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji
zawodnikow i pomiar czasu.

Kazdy z zawodnikdéw startujgcy w imprezie zobowigzany jest do posiadania
chipa, ktéry bedzie przekazany przez Organizatora przy odbiorze numeréw
startowych.

Zawodnicy, ktorzy zgubig numer startowy, muszg zgtosi¢ ten fakt
Organizatorom lub obstudze komputerowej na mecie.

Zwyciezcg wyscigu i tytut Mistrza Polski zdobedzie zawodnik/zawodniczka
ktéry pokona dystans w najkrétszym czasie po uwzglednieniu czasu
przybycia na mete oraz ewentualne kary i inne decyzje Komisji
Sedziowskiej.

§11
Postanowienia koncowe

. Dopuszcza sie do startu w Mistrzostwach zawodnikéw rywalizujgcych na

kazdym rodzaju roweru, poza rowerem elektrycznym, jednakze z tego
powodu nie bedzie prowadzona zadna odrebna klasyfikacja.

Osoby odpowiedzialne za organizacje Mistrzostw Polski: Jarostaw Marycz -
dyrektor wyscigu (tel. 506 931 113)

Komisja sedziowska wyznaczona bedzie przez kolegium sedziéw PZKOL w
porozumieniu z Organizatorem

Wyscigi rozgrywane bedg przy zamknietym i ograniczonym ruchu
drogowym.

Na gtdwnych skrzyzowaniach drogi nad bezpieczenstwem zawodnikow
czuwac bedzie Policja, OSP oraz stuzby organizatora

Limit czasowy wyscigu wynosi 10 % jednak nie wiecej niz 30 minut i
zawodnicy z takag stratg do peletonu beda wycofani z wyscigu, chyba ze
Komisja Sedziowska postanowi inaczej.

Zawodnicy i inni uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad i
przepiséw sportowych PZKOL i Organizatora

Dyrektorzy sportowi i akredytowane osoby odpowiedzialne sg za Sciste
przestrzeganie obowigzujacego Regulaminu i Programu Mistrzostw oraz
zalecen Organizatora i Komisji Sedziowskiej.
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9. Zawodnicy powinni posiada¢ ubezpieczenie OC i NNW o Organizator
ubezpiecza zawody od OC podczas trwania wyscigu Mistrzostw Polski.

10.Kazdy uczestnik Mistrzostw bierze udziat w zawodach na wtasne ryzyko i
odpowiedzialnosé.

11.Za wszystkie zaistniate wypadki uczestnikdw Mistrzostw Polski oraz imprez
towarzyszacych podczas trwania zawoddéw i poza nimi Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

12.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione, skradzione
lub zniszczone podczas trwania zawoddw i poza Mistrzostwami.

13.Za wydane numery i chipy pobrane zostang licencje dyrektora sportowego
albo opiekuna.

14.Nieznajomos$¢ Regulaminu Mistrzostw Polski nie zwalnia z obowigzku jego
przestrzegania

15.W sprawach sportowych spory rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem a w sprawach organizacyjnych Organizator w porozumieniu
z Sedzig Gtownym.

8§12
Kary

W zakresie kar obowigzujg przepisy sportowe PZKOL i UCI
Organizator moze zastosowac nastepujace kary:

1. upomnienie uczestnika
2. doliczenie czasu karnego
3. dyskwalifikacja uczestnika

§13
Szpitale w poblizu

Przyjazny Szpital w Potczynie - Zdroju Sp. z o.0.
ul. Szpitalna 5
78-320 Potczyn-Zdroj

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI DYREKTOR SPORTOWY
Regulamin Zatwierdzono Polskiego Zwigzku Kolarskiego
Pruszkéw, dn.21.06.2023 r. Marek Rutkiewicz



