
REGULAMIN II OGÓLNOPOLSKIEGO KOLARSKIEGO 
KRYTERIUM ULICZNEGO 

500-lecia Grodziska Mazowieckiego 
                                     24 września 2023 roku 
     

 
I. CEL WYŚCIGU  

 
- Uczczenie 500 – lecia nadania praw miejskich miastu Grodzisk Mazowiecki 
- Popularyzacja sportu kolarskiego na terenie Grodziska Mazowieckiego i woj. Mazowieckiego.  

- Promocja Miasta i Gminy Grodzisk Mazowiecki  oraz powiatu grodziskiego.  

- Zachęcenia młodzieży do czynnego uprawiania kolarstwa.  

 

II. ORGANIZATOR  
 

- Urząd Miasta i Gminy Grodzisk Mazowiecki 

- Starostwo Powiatowe w Grodzisku Mazowieckim 

- GKK OPTY- Mazowsze Grodzisk Mazowiecki 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Grodzisku Mazowieckim 

- Mazowieckie Zrzeszenie LZS Warszawa 

- Akademia Kolarska OPTY-Norbike Grodzisk Mazowiecki. 

- Szkółka Kolarska OPTY Grodzisk Mazowiecki 

 

III.TERMIN WYŚCIGU  

 
- Wyścig w formie kryterium ulicznego rozegrany zostanie 24 września 2023r. w godz. 11.00 – 16.00 
- Start – Meta w Grodzisku Mazowieckim na ul. Montwiłła – biuro zawodów mieścić się będzie w holu 
basenu WODNIK 2000 ul. Montwiłła 41  – czynne będzie od godziny 9:00 

 
IV.UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA  

 
  - W wyścigu uczestniczyć mogą zawodnicy i zawodniczki w kategoriach: 
     Elita, P-23, Junior, Junior Młodszy, Młodzik, Żak, Masters, Amatorzy. 

- Startujący musza posiadać licencje na 2023 oraz aktualne badania sportowo-lekarskie. 

- W przypadku kategorii Masters i Amator obowiązuje oświadczenie oraz ubezpieczenie  

  - Zawodnicy obowiązkowo startują w kaskach tzw. twardych  

Zgłoszenia uczestników :  
Przed startem w biurze zawodów Pływalnia Miejska ul. Montwiłła 41  
W celu usprawnienia zgłoszeń prosimy o elektroniczne zgłoszenia na adres:  akces-sport.pl    
do 22.09.2023r. do godz. 23.59. Przy zgłaszaniu w dniu startu pobierana będzie opłata startowa 
(wg. przepisów PZKol 2023) : 
– ŻAK, MŁODZIK – 10.00 zł., 
- JUNIOR MŁODSZY – 20.00 zł., 
- JUNIOR – 30.00 zł., 
- ELITA, U-23 – 50.00 zł., 
- MASTERS, AMATOR – 80.00 zł. 
 
 
 
 

V.SPOSÓB PRZEPROWADZENIA WYŚCIGU  

mailto:nogorek@vp.pl


 
Wyścig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol po trasie: 
Start ul. Montwiłła, ul. Spokojna, ul. Radońska, ul. Akacjowa, Meta ul. Montwiłła ( runda 2200m ) 
- Elita- M, P-23- M, Masters – 30 x 2200m, 
- Elita- K, P-23-K, Junior-M – 20 x 2200m, 
- Junior- K, Junior Mł- M, Amator – 15 x 2200m, 
- Junior Mł.-K, Młodzik, Młodziczka – 10 x 2200m, 
- Żak, Żaczka – 5 x 2200m 
Punktacja – co 5 okrążenie 5, 3, 2, 1pkt, każde okrążenie 2, 1pkt i ostatnie punktowane podwójnie 10, 
6, 4, 2pkt. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystansów poszczególnych wyścigów. 
 

    VI. PROGRAM MINUTOWY 
 

10.30   Odprawa Techniczna- biuro zawodów. 
11.00   Start Kat. Żak, Żaczka  Młodziczka, 
11.30   Start Kat. Młodzik, Junior Mł.- K, 
12.00   Start Kat. Junior Mł., Junior – K, Amator, 
12.50   Start Kat. Junior-M, Elita – K. 
14.00   Start Kat. Elita, P-23-M, Masters. 

 

   VII. NAGRODY 

 
- dekorowanych będzie 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii przy min. 10 startujących, w 
przypadku mniejszej ilości uczestników dekorowani będą tylko zwycięzcy kategorii, 
- wysokość nagród zostanie podana podczas odprawy technicznej w dniu 24.09.2023r. o godz. 10.30 
w biurze zawodów. 
 

      VIII. RADIO WYŚCIGU 
- brak. 
 

      IX. POMOC TECHNICZNA 

- wg Przepisów PZKol 
 

      X. KOMSJA SĘDZIOWSKA 
- wyznacza KS MWZKol 
 

     XI. WYKAZ SZPITALI 
- Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni im. Jana Pawła II w Grodzisku Maz.             
ul. Daleka 11 
 

XII.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

- wyścig rozegrany będzie przy ruchu całkowicie zamkniętym, 
- we wszystkich sprawach spornych nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny  w      
porozumieniu z organizatorem,  
- każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność,  
- wszyscy zawodnicy powinni być ubezpieczeni przez macierzyste kluby,  
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe podczas wyścigu,  
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub skradzione podczas trwania 
zawodów. 
- odpowiedzialny za organizację – Dyrektor wyścigu Pan Ryszard Karpul  Prezes Zarządu GKK 
OPTY-Mazowsze, tel. 608402317. 

 
    Polski Związek Kolarski 
Regulamin ZATWIERDZONO 
 Pruszków, dn. 17.08.2023 r. 


