REGULAMIN Il OGOLNOPOLSKIEGO KOLARSKIEGO
KRYTERIUM ULICZNEGO

500-lecia Grodziska Mazowieckiego
24 wrzesnia 2023 roku

. CEL WYSCIGU

- Uczczenie 500 — lecia nadania praw miejskich miastu Grodzisk Mazowiecki
- Popularyzacja sportu kolarskiego na terenie Grodziska Mazowieckiego i woj. Mazowieckiego.

- Promocja Miasta i Gminy Grodzisk Mazowiecki oraz powiatu grodziskiego.
- Zachecenia mtodziezy do czynnego uprawiania kolarstwa.

. ORGANIZATOR

- Urzad Miasta i Gminy Grodzisk Mazowiecki

- Starostwo Powiatowe w Grodzisku Mazowieckim

- GKK OPTY- Mazowsze Grodzisk Mazowiecki

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Grodzisku Mazowieckim

- Mazowieckie Zrzeszenie LZS Warszawa

- Akademia Kolarska OPTY-Norbike Grodzisk Mazowiecki.
- Szkotka Kolarska OPTY Grodzisk Mazowiecki

IIL,TERMIN WYSCIGU

- Wyscig w formie kryterium ulicznego rozegrany zostanie 24 wrzesnia 2023r. w godz. 11.00 — 16.00
- Start — Meta w Grodzisku Mazowieckim na ul. Montwitta — biuro zawodéw miescic¢ sie bedzie w holu
basenu WODNIK 2000 ul. Montwitta 41 — czynne bedzie od godziny 9:00

IV.UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

- W wyscigu uczestniczy¢ mogg zawodnicy i zawodniczki w kategoriach:
Elita, P-23, Junior, Junior Mtodszy, Mtodzik, Zak, Masters, Amatorzy.

- Startujgcy musza posiadac¢ licencje na 2023 oraz aktualne badania sportowo-lekarskie.

- W przypadku kategorii Masters i Amator obowigzuje oswiadczenie oraz ubezpieczenie

- Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach tzw. twardych
Zgloszenia uczestnikow :
Przed startem w biurze zawodow Ptywalnia Miejska ul. Montwitta 41
W celu usprawnienia zgtoszen prosimy o elektroniczne zgtoszenia na adres: akces-sport.pl
do 22.09.2023r. do godz. 23.59. Przy zgtaszaniu w dniu startu pobierana bedzie optata startowa
(wg. przepiséw PZKol 2023) :
— ZAK, MLODZIK - 10.00 zt.,
- JUNIOR MLODSZY - 20.00 zt.,
- JUNIOR - 30.00 zt.,
- ELITA, U-23 - 50.00 zt.,
- MASTERS, AMATOR - 80.00 zt.

V.SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU


mailto:nogorek@vp.pl

Wyscig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol po trasie:

Start ul. Montwitta, ul. Spokojna, ul. Radonska, ul. Akacjowa, Meta ul. Montwitta ( runda 2200m )

- Elita- M, P-23- M, Masters — 30 x 2200m,

- Elita- K, P-23-K, Junior-M — 20 x 2200m,

- Junior- K, Junior Mt- M, Amator — 15 x 2200m,

- Junior Mt.-K, Mtodzik, Mtodziczka — 10 x 2200m,

- Zak, Zaczka — 5 x 2200m

Punktacja — co 5 okrgzenie 5, 3, 2, 1pkt, kazde okrgzenie 2, 1pkt i ostatnie punktowane podwdjnie 10,
6, 4, 2pkt.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany dystanséw poszczegdlnych wyscigow.

VI. PROGRAM MINUTOWY

10.30 Odprawa Techniczna- biuro zawodéw.
11.00 Start Kat. Zak, Zaczka Miodziczka,
11.30 Start Kat. Miodzik, Junior Mt.- K,

12.00 Start Kat. Junior Mt., Junior — K, Amator,
12.50 Start Kat. Junior-M, Elita — K.

14.00 Start Kat. Elita, P-23-M, Masters.

VII. NAGRODY

- dekorowanych bedzie 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii przy min. 10 startujgcych, w
przypadku mniejszej ilosci uczestnikow dekorowani bedg tylko zwyciezcy kategorii,

- wysokos¢ nagrod zostanie podana podczas odprawy technicznej w dniu 24.09.2023r. o godz. 10.30
w biurze zawodow.

VIil. RADIO WYSCIGU
- brak.

IX. POMOC TECHNICZNA
- wg Przepiséw PZKol

X. KOMSJA SEDZIOWSKA
- wyznacza KS MWZKol

Xl. WYKAZ SZPITALI

- Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni im. Jana Pawta Il w Grodzisku Maz.
ul. Daleka 11

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE
- wy$cig rozegrany bedzie przy ruchu catkowicie zamknietym,
- we wszystkich sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Giéwny w
porozumieniu z organizatorem,
- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,
- wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby,
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu,
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas trwania
zawodow.
- odpowiedzialny za organizacje — Dyrektor wyscigu Pan Ryszard Karpul Prezes Zarzagdu GKK
OPTY-Mazowsze, tel. 608402317.

Polski Zwigzek Kolarski
Regulamin ZATWIERDZONO
Pruszkéw, dn. 17.08.2023 r.

DYREK ORTOWY
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