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MAZOWIECKI PIASECZNO

ZWIAZEK KOLARSKI Ludowy Uczniowski Klub Sportowy

REGULAMIN
Zawodow kolarskich o Puchar Mazowieckiego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe.
Mistrzostwa Polski w konkurencjach nieolimpijskich junioréw i mtodziezowcéw.
Pruszkéw 8.10.2023r

ORGANIZATOR :
Mazowieckie Zrzeszenie LZS
Mazowiecki Zwigzek Kolarski
LUKS Trdjka Piaseczno

CEL ZAWODOW :

Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
Popularyzacja kolarstwa torowego w Ludowych Zespotach Sportowych
Integracja srodowiska LZS — kolarskiego

TERMIN ZAWODOW :
Zawody rozegrane zostang w dniu 8 pazdziernika 2023r. na torze kolarskim w Pruszkowie
w godzinach 9.00-19.00

UCZESTNICTWO :

Prawo startu majg zawodnicy w kategorii:

junior mtodszy , juniorka mtodsza

junior, juniorka

Orlik/Elita Mezczyzni i kobiety

Ogranicza sie maksymalnie do 4 zawodnikéw z jednego klubu w_danej kategorii wiekowej

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW :

Zawody rozegrane zostang jako wyscig OMNIUM w kazdej kategorii wiekowej

UWAGA: jesli w jakiejs kategorii bedzie zbyt mata ilos¢ zawodnikdw organizator zastrzega
sobie mozliwosc taczenia kategorii i nagrod.

ZGLOSZENIA :
Zgtoszenia nalezy przesytaé wytgcznie drogg elektroniczng do dnia 5.pazdziernika 2023 r
na adres a.swieczka@pzkol.pl

OPLATA STARTOWA :


mailto:a.swieczka@pzkol.pl

10.

11.

Junior mtodszy 15zt
Junior 20zt
Orlik Elita 30 zt

NAGRODY :

Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz,
trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej otrzymajg nagrody finansowe :
Junior mtodszy 300,00; 250,00; 200,00

Junior 400,00; 350,00; 300,00

Elita/Orlik 500,00; 450,00; 400,00

Podane kwoty brutto

Pula nagréd 6300,00 zt

Mistrzostwa Polski za miejsca 1-3 medale oraz koszulka Mistrza Polski

SPRAWY SEDIOWSKIE :
Zawody sedziowane beda zgodnie z przepisami PZKOL,
sktad komisji sedziowskiej wyznacza MWZKOL w porozumieniu z organizatorem.

OPIEKA MEDYCZNA :

Organizator zapewnia opieke medyczng na péf godziny przed rozpoczeciem oraz na czas
trwania zawodow .

Najblizszy szpital w Pruszkowie ul. Armii Krajowej 2/4

POSTANOWIENIE KONCOWE :

W ramach rozgrywanego wyscigu omnium konkurencje: scratch, wyscig eliminacyjny,
wyscig punktowy w kategoriach: junior, juniorka , U-23 mezczyzn i kobiet rozegrane zostang
jako Mistrzostwa Polski w konkurencjach.

O wszystkich sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator w porozumieniu z
sedzig gtdwnym zawodow

Kazdy uczestnik zawoddéw musi posiadac ubezpieczenie NNW i OC

Kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do
uprawiania kolarstwa

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek do startowania w kaskach sztywnych zgodnie z
przepisami UCI .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate podczas zawodow
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualnie zniszczony lub zaginiony sprzet
sportowy

PROGAM ZAWODOW

9.00. odprawa techniczna
10.00 Rozpoczecie zawoddw
e  Start pierwszej konkurencji OMNIOM scratch (MP)
Junior mtodszy K-M
Junior K-M
ELITA/Orlik K- M



e  Start drugiej konkurencji tempo runda
Junior mtodszy K-M
Junior K-M
ELITA/Orlik K- M
Przerwa obiadowa

15.00- 15,30 rozpoczecie serii popotudniowej
e Start trzeciej konkurencji wyscig eliminacyjny (MP)
Junior mtodszy K-M
Junior K-M
ELITA/Orlik K- M
e Start czwartej konkurencji wyscig punktowy (MP)
Junior mtodszy K-M
Junior K-M
ELITA/Orlik K- M
19.00 DEKORACIA

UWAGA : Zawody rozgrywane bedg bez zbednych przerw .



