
 

REGULAMIN 

Zawodów kolarskich  o Puchar Mazowieckiego Zrzeszenia Ludowe Zespoły  Sportowe. 

Mistrzostwa Polski w konkurencjach nieolimpijskich juniorów i młodzieżowców.   

Pruszków 8.10.2023r  

1. ORGANIZATOR :  

Mazowieckie Zrzeszenie LZS  

Mazowiecki Związek Kolarski  

LUKS Trójka Piaseczno  

 

2. CEL  ZAWODÓW :  

Wyłonienie  najlepszych  zawodników w poszczególnych kategoriach  wiekowych  

Popularyzacja  kolarstwa torowego w Ludowych Zespołach Sportowych  

Integracja  środowiska  LZS – kolarskiego 

 

3. TERMIN  ZAWODÓW :  

Zawody  rozegrane  zostaną  w dniu 8 października  2023r. na  torze kolarskim w Pruszkowie  

w godzinach 9.00-19.00 

 

4. UCZESTNICTWO :  

Prawo  startu mają zawodnicy w kategorii:   

junior młodszy , juniorka młodsza  

junior, juniorka 

Orlik/Elita Mężczyźni i kobiety  

Ogranicza się maksymalnie  do 4 zawodników z jednego klubu  w  danej kategorii  wiekowej  

 

5. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW : 

Zawody rozegrane zostaną  jako  wyścig OMNIUM w każdej kategorii wiekowej  

UWAGA:  jeśli  w jakiejś  kategorii będzie zbyt mała ilość zawodników organizator  zastrzega 

sobie  możliwość łączenia  kategorii i nagród. 

 

6. ZGŁOSZENIA : 

Zgłoszenia  należy przesyłać wyłącznie  drogą elektroniczną   do  dnia  5.października 2023 r 

na  adres a.swieczka@pzkol.pl 

 

7. OPŁATA STARTOWA : 

mailto:a.swieczka@pzkol.pl


Junior młodszy 15zł 

Junior 20zł  

Orlik Elita 30 zł  

 

8. NAGRODY :  

Zawodnicy zajmujący miejsca 1-3 otrzymają  pamiątkowe statuetki  oraz , 

trzech pierwszych zawodników  w  każdej kategorii wiekowej otrzymają  nagrody  finansowe : 

Junior młodszy  300,00;  250,00; 200,00 

Junior   400,00;  350,00; 300,00  

Elita/Orlik  500,00;  450,00; 400,00 

Podane kwoty brutto  

Pula  nagród 6300,00 zł 

Mistrzostwa Polski za miejsca 1-3 medale oraz koszulka Mistrza Polski 

 

9. SPRAWY SĘDIOWSKIE :  

Zawody  sędziowane  będą  zgodnie  z przepisami PZKOL ,  

skład komisji sędziowskiej  wyznacza MWZKOL w porozumieniu z organizatorem.  

 

10. OPIEKA MEDYCZNA : 

Organizator zapewnia  opiekę medyczną  na  pół godziny przed rozpoczęciem  oraz  na czas  

trwania  zawodów . 

Najbliższy szpital  w Pruszkowie ul. Armii Krajowej 2/4  

 

11. POSTANOWIENIE KOŃCOWE : 

W ramach rozgrywanego wyścigu  omnium konkurencje:  scratch , wyścig eliminacyjny, 

wyścig punktowy w kategoriach: junior , juniorka , U-23 mężczyzn i kobiet rozegrane zostaną 

jako Mistrzostwa Polski w konkurencjach. 

 O wszystkich  sprawach nie  ujętych  regulaminem decyduje  organizator w porozumieniu z 

sędzią głównym zawodów  

Każdy uczestnik zawodów  musi posiadać ubezpieczenie  NNW i OC  

Każdy   uczestnik  musi posiadać aktualne zaświadczenie  lekarskie  o  zdolności  do 

uprawiania  kolarstwa  

Wszyscy  zawodnicy mają  obowiązek  do  startowania  w kaskach sztywnych zgodnie z 

przepisami UCI . 

Organizator nie ponosi  odpowiedzialności  za wypadki zaistniałe  podczas zawodów   

Organizator nie  ponosi  odpowiedzialności  za ewentualnie  zniszczony lub zaginiony sprzęt 

sportowy  

 

PROGAM ZAWODÓW 

9.00. odprawa techniczna   

10.00  Rozpoczęcie  zawodów   

• Start pierwszej konkurencji OMNIOM scratch (MP) 

Junior młodszy  K –M   

Junior K-M  

ELITA/Orlik K- M  



• Start drugiej konkurencji tempo runda  

Junior młodszy  K –M   

Junior K-M  

ELITA/Orlik K- M  

Przerwa obiadowa  

15.00- 15,30 rozpoczęcie  serii popołudniowej  

• Start trzeciej konkurencji  wyścig eliminacyjny (MP) 

Junior młodszy  K –M   

Junior K-M  

ELITA/Orlik K- M  

• Start czwartej konkurencji wyścig punktowy (MP) 

Junior młodszy  K –M   

Junior K-M  

ELITA/Orlik K- M  

19.00 DEKORACJA  

 

UWAGA : Zawody rozgrywane  będą  bez zbędnych przerw . 


