Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spotka z 0.0. w Stubicach

REGULAMIN

87. Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Przetajowym
Stubice, 12 -14 stycznia 2024 r.

1. Cel

» wytonienie Mistrzow, Wicemistrzow oraz Il Wicemistrzow Polski w Kolarstwie
Przetajowym w kategoriach:

v" miodziczka 13 — 14 lat
v' miodzik 13 — 14 lat
v juniorka miodsza 15— 16 lat
v junior mtodszy 15— 16 lat
v' juniorka 17 — 18 lat
V' junior 17 — 18 lat
v Kobiety U-23 19 — 22 lata
v' Mezczyzni U-23 19 — 22 lata
v’ Elita Kobiet Open od 19 lat

v’ Elita Mezczyzn Open od 19 lat

v" Kobiety Masters od 35 lat

v' Masters Mezczyzni | A 35 -39 lat
v' Masters Mezczyzni | B 40 — 44 lata
v' Masters Mezczyzni Il A 45 — 49 lat
v' Masters Mezczyzni Il B 50 — 54 lata
v Masters Mezczyzni lll A 55 — 59 lat
v' Masters Mezczyzni lll B 60 — 64 lata
v' Masters Mezczyzni IV A 65 — 69 lat
v' Masters Mezczyzni IV B od 70 lat

» wytonienie klubowego Mistrza Polski
» wytonienie Mistrza Polski w wyscigu sztafet mieszanych
» wytonienie najlepszych zawodnikow w kategoriach:
v’ Zak dziewczyny, Zak chtopcy 11/ 12 lat (Puchar Burmistrza Stubic)

» wylonienie najlepszych, nielicencjonowanych zawodnikéw w kategorii Amator
z podziatem na kategorie wiekowe:



Bez granic.

v" Kobiety Amator 18 — 29 lat
v" Kobiety Amator 30 — 39 lat
v" Kobiety Amator od 40 lat

v' Mezczyzni Amator 18 — 24 lata
v' Mezczyzni Amator 25— 29 lat
v" Mezczyzni Amator 30 — 34 lata
v" Mezczyzni Amator 35 -39 lat
v" Mezczyzni Amator 40 — 44 lata
v" Mezczyzni Amator 45 — 49 lat
v' Mezczyzni Amator 50 — 54 lata
v' Mezczyzni Amator 55 — 59 lat
v' Mezczyzni Amator od 60 lat

» popularyzacja kolarstwa przetajowego
» popularyzacja sportu dzieci i mtodziezy
» promocja miasta i gminy Stubice

» zdobywanie punkow do klasyfikacji Challenge PZKol

2. Organizator

Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0., ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice
Informacje oraz aktualnosci dotyczgce wyscigu bedg publikowane na: www.sosirslubice.pl
FB: Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji

3. Wspoétorganizator

Mariusz Olejniczak — Burmistrz Stubic
Urzad Miasta i Gminy Stubice
Zachodniopomorska Akademia Kolarska — Jacek Kuzynin (wyscig kat. Amator)

4. Dyrektor wyscigu

Piotr Zalisz — tel. kom: +48 796 960 201, e-mail: piotr.zalisz@sosirslubice.pl
sekretariat SOSIR e-mail: sekretariat@sosirslubice.pl

5. Data i miejsce zawodéw

Wyscigi odbedg sie w dniach 12-14 stycznia 2024 roku i zostang rozegrane na terenie
parku komunalnego przy Stubickim Osrodku Sportu i Rekreacji, ul. Sportowa 1, 69-100
Stubice.

6. Trasa wyscigu

Dtugos¢ rundy wynosi 3100 m.


http://www.sosirslubice.pl/
mailto:piotr.zalisz@sosirslubice.pl
mailto:sekretariat@sosirslubice.pl

Na trasie znajdujg sie dwie przeszkody, sekcja piachu, sekcja brukowa oraz dwustronny
box techniczny.

Trasa zostanie udostepniona od dnia: 11.01.2024 r.

Mapka trasy w zatgczniku nr 1.

7. Uczestnictwo

Prawo uczestnictwa w zawodach majg zawodnicy z obywatelstwem polskim oraz z aktualng
licencjg na rok 2024 kategorii: Zak, Zakini, Miodzik, Mtodziczka, Junior Mtodszy, Juniorka
Mtodsza, Junior, Juniorka, Orlik (U23), Orliczka (U23), Elita Mezczyzn, Elita Kobiet,
Masters: LILIIIL IV, Masters Kobiet, wg przepisow PZKol.

O ustawieniu na linii startu dla ww kategorii decyduje suma zdobytych punktéw do
challenge PZKol. w sezonie 2023/2024 r.

Petnoletni zawodnicy bez licencji majg prawo uczestniczy¢, w odbywajgcym sie przy 87.
Mistrzostwach Polski w Kolarstwie Przetajowym, wyscigu Amatoréw z podziatem na
kategorie wiekowe:

v" Kobiety Amator 18 — 29 lat
v Kobiety Amator 30 — 39 lat
v Kobiety Amator od 40 lat

v' Mezczyzni Amator 18 — 24 lata
v' Mezczyzni Amator 25— 29 lat
v' Mezczyzni Amator 30 — 34 lata
v' Mezczyzni Amator 35 -39 lat
v' Mezczyzni Amator 40 — 44 lata
v' Mezczyzni Amator 45 — 49 lat
v' Mezczyzni Amator 50 — 54 lata
v' Mezczyzni Amator 55 — 59 lat
v' Mezczyzni Amator od 60 lat

Start w kat. Amator odbedzie sie w trzech blokach, w odstepach 1 min., na rowerach
przetajowych lub MTB. Na starcie w pierwszej kolejnosci ustawiani beda zawodnicy na
rowerach przetajowych wg punktéw zdobytych na imprezach wyznaczonych przez
wspotorganizatora wyscigu, dostepnych na stronie: www.cyclocross.com.pl

W tym wys$cigu nie obowigzuje strefa 80% tzn. wszyscy konczg wyscig, przy pierwszym
przejezdzie linii mety, gdy lider ich kategorii zakonczy wyscig.

Zawodnicy powinni podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i petnej
odpowiedzialno$ci zwigzanej z uczestnictwem w wyscigu.

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé.

8. Zasady rywalizacji sztafet druzynowych

W ramach 87 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przetajowym, przeprowadzona zostanie

rywalizacja sztafet druzynowych.
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http://www.cyclocross.com.pl/

Wyscig sztafet odbedzie sie w pigtek 12.01.2024 roku o godz. 14.00.

Sztafeta moze sktadac sie tylko z zawodnikow jednego klubu, wg licencji na rok 2024, z
kategorii: Elita Mezczyzn, Elita Kobiet, Mezczyzna U23, Mezczyzna Junior.

Dopuszcza sie zmiane zawodnikow:

- za Elita Mezczyzn: Elita Kobiet, Kobieta U23, Kobieta Junior, Mezczyzna U23, Mezczyzna
Junior;

- za Elita Kobiet: Kobieta U23, Kobieta Junior, Kobieta Juniorka Miodsza;

- za Mezczyzne U23: Elita Kobieta, Kobieta U23, Kobieta Junior, Mezczyzna Junior,
Mezczyzna Junior Miodszy;

- za Mezczyzna Junior: Kobieta Junior, Mezczyzna Junior Miodszy, Kobieta Junior
Mtodszy;

Kazdy zawodnik bedzie scigat sie podczas jednego petnego okrgzenia trasy. Zmiana musi
nastgpi¢ w oficjalnej strefie zmian. W strefie zawodnik konczgcy swoje okrgzenie musi
dotkng¢ reki, ramienia lub barku nastepnego zawodnika stojgcego w strefie zmian.
Nie bedg akceptowane zmiany lotne. Kolejny zawodnik druzyny moze wystartowac dopiero,
gdy dotknie go zawodnik konczgcy swoje okrgzenie. Jesli zawodnik konczgcy swojg
sztafete minie swojego kolege z druzyny nie dotykajgc go, musi natychmiast zawrdcic do
korytarza przydzielonego jego druzynie. Zawodnicy Scigajgcy sie na ostatniej zmianie
muszg ukonczy¢ okrgzenie przejezdzajgc przez linie mety. Druzyny sg odpowiedzialne za
ustalenie kolejnosci zawodnikéw i ich terminowg obecnos¢ w strefie zmian. Druzyny
podczas weryfikacji muszg podaé ostateczng kolejnos¢ startu zawodnikdw w sztafecie.
Oplata startowa w sztafetach wynosi 20 zt od osoby. Wszystkie szczegdty zostang
przedstawione dodatkowo na odprawie dotyczgcej sztafet 12.01.2024 r., o godz. 13.00 w
biurze zawoddéw. Dekoracja nastgpi w dniu 13.01.2024 r. o godz. 15.00.

9. Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia do wyscigu tylko poprzez strone internetowa:
www.akces-sport.pl/zapisy:

- w terminie taryfikatora A — do 04.01.2024r z dokonang optatg startowa,
brak optaty w/w terminie skutkuje optata w taryfikatorze ,,B”

- w terminie taryfikatora B, ostatecznym i koncowym — do wtorku 09.01.2024
do godz. 18.00.

Optaty startowe nalezy dokonywaé na konto gtébwnego organizatora:
Konto bankowe PL: Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z o.0.
Nr konta: 31 8371 0009 0007 3958 2000 0010

Zawodnik jest zgtoszony tylko wtedy, gdy jest zapisany i optacony.


http://www.akces-sport.pl/zapisy
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Optaty startowe zgodnie z taryfikatorem PZKol na 2023 rok:

A B
e Miodzik/Mtodziczka — 15 zt 30 zt
e Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza — 20 zt 40 zt
e Junior/Juniorka — 30 zt 60 zt
e OrlikU23/OrliczkalU23 — 40 zt 80 zt
e Elita Mezczyzn/Elita Kobiet — 40 zt 80 zt
e Masters — 50 zt 100 zt

Dla kategorii Amator optata taryfikatora A wynosi — 50 zi, taryfikatora B — 100 zt.

10. Biuro zawodow

Biuro zawodow znajduje sie w budynku arkadowym (biura) Stubickiego Osrodka Sportu
i Rekreacji — w Klubie Olimpijczyka, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice.

Weryfikacja zgtoszen i wydawanie numerdéw startowych, do godziny przed startem danej
kategorii wiekowej:

- pigtek 12.01.2024 w godz: 12.00 — 13.00 oraz 16.00 — 20.00 (o0 godz.14.00 start sztafet)
- sobota 13.01.2024 w godz: 8.30 — 14.00

- niedziela 14.01.2024 w godz: 8.30 — 14.00

Uwaga: zawodnik ma obowigzek zwrdci¢c numer startowy z chip-em. Za niezwrécony lub
zniszczony numer startowego z chip-em — optata 100 zi.

Osoby, ktore chcg otrzymac fakture za optaty startowe powinny zgtosi¢ ten fakt pod
adresem mailowym: ksiegowosc@sosirslubice.pl

W przypadku powiadomienia o rezygnacji z udziatu w zawodach do dnia 05.01.2024 r.,
optata startowa bedzie podlegata zwrotowi pomniejszona o koszty manipulacyjne.
Powiadomienie nalezy przesta¢ na maila: ksiegowosc@sosirslubice.pl

Po wyznaczonym terminie optata nie bedzie zwracana.

Wszystkie informacje bedg publikowane na tablicy informacyjnej w biurze zawodoéw oraz
na oficjalnym profilu FB: Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji

11. Komisja sedziowska
Wedtug przepiséw PZKol



12. Program zawodoéow

Pigtek 12.01.2024

12.00 — 13.00 Weryfikacja w biurze zawodow

13.00 Odprawa techniczna do wyscigu sztafet
12.00 — 13.45 Oficjalny trening na trasie wyscigu
14.00 — 14.45 Start wyscigu sztafet

16.00 — 20.00 Weryfikacja w biurze zawoddéw

Sobota 13.01.2024

8.30-14.00 Weryfikacja w biurze zawodow
8.30-9.45 Oficjalny trening na trasie zawodéw

10.00 Start kategorii Masters lll (A-B) ok 35’
10.01 Start kategorii Masters IV (A-B) ok 35’
10.02 Start kategorii Masters Kobiet, Amator Kobiet 18-29 lat ok 35’
10.03 Start kategorii Amator Kobiet 30-39 lat, 40+ ok 35’
10.50 Start kategorii Masters | (A-B) ok 45’
10.51 Start kategorii Masters Il A ok 35’
10.52 Start kategorii Masters Il B ok 35’
11.50 Start kategorii Amator Mezczyzn 18-24 lata, 25-29 lat ok 40’
11.51 Start kategorii Amator Mezczyzn 30-34 lata, 35-39 lat ok 40’
12.50 Start kategorii Amator Mezczyzn 40-44 lata, 45-49 lat ok 35’
12.51 Start kategorii Amator Mezczyzn 50-54 lata, 55-59 lat ok 35’
12.52 Start kategorii Amator Mezczyzn 60+ ok 35,

13.40 — 14.00 Oficjalny trening na trasie wyscigu

14.10 Start kategorii zak chtopcy 1 okr.
14.11 Start kategorii zak dziewczeta 1 okr.
14.30 Start kategorii Mtodzik ok 20’
14.31 Start kategorii Mtodziczka ok 20’

15.00 — 16.00 Oficjalny trening na trasie wyscigu

15.00 Oficjalne otwarcie 87 Mistrzostw Polski oraz dekoracje kategorii
z pierwszego dnia 13.01.2024 i sztafet druzynowych



Niedziela 14.01.2024

8.30 -12.45 Weryfikacja w biurze zawodow
8.30 —9.45 Oficjalny trening na trasie wyscigu

10.00 Start kategorii Juniorka Mtodsza

10.45 Start kategorii Junior Mtodszy

11.30 Start kategorii Junior

12.15-12.35 Oficjalny trening na trasie wyscigu

12.45 Start kategorii Elita Kobiet, Orliczka U23 (Open)
12.46 Start kategorii Juniorka

13.45 Start kategorii Elita Mezczyzn, Orlik U23 (open)
15.00 Dekoracje kategorii z dnia 14.01.2024 oraz uroczyste

zakonczenie 87 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przetajowym

13. Nagrody

- tytut Mistrzow, Wicemistrzow i Il Wicemistrzéw Polski w Kolarstwie Przeftajowym na rok
2024, medale, puchary oraz koszulki Mistrza Polski dla zwyciezcéw, przyznawane dla

kategorii:

v" miodziczka 13- 14 lat
v' miodzik 13- 14 lat
v juniorka mtodsza 15— 16 lat
v junior miodszy 15— 16 lat
v juniorka 17 — 18 lat
v junior 17 — 18 lat
v' Kobiety U-23 19 — 22 lata
v' Mezczyzni U-23 19 — 22 lata
v Elita Kobiet Open od 19 lat

v' Elita Mezczyzn Open od 19 lat

v' Kobiety Masters od 35 lat

v' Masters Mezczyzni | A 35 -39 lat
v' Masters Mezczyzni | B 40 — 44 lata
v' Masters Mezczyzni Il A 45 — 49 lat
v' Masters Mezczyzni |l B 50 — 54 lata
v' Masters Mezczyzni lll A 55 — 59 lat
v' Masters Mezczyzni lll B 60 — 64 lata
v' Masters Mezczyzni IV A 65 — 69 lat
v' Masters Mezczyzni IV B od 70 lat

ok 30’
ok 35’
ok 40’

ok 50’
ok 40’
ok 60’

- tytut Klubowego Mistrza, Wicemistrza i Il Wicemistrza Polski oraz Puchary dla 3
najlepszych klubéw wg punktacji zgodnej z przepisami komisji przetajowej, dla kategorii

Mezczyzn i Kobiet — Elita, U23, Junior, Junior Mtodszy;



- Puchary Burmistrza Stubic oraz nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych w kategorii
Zakini i Zak;

- Puchary Prezesa LZKol. dla najlepszych zawodnikow wojewddztwa lubuskiego w kat.
Zakini/Zak, Mtodziczka/Mtodzik;

- pamigtkowe koszulki kolarskie dla zwyciezcow, pamigtkowe medale oraz puchary dla
trzech najlepszych zawodnikow w kategoriach nielicencjonowanych — Amator:

v" Kobiety Amator 18 — 29 lat
v' Kobiety Amator 30 — 39 lat
v" Kobiety Amator od 40 lat

v' Mezczyzni Amator 18 — 24 lata
v' Mezczyzni Amator 25— 29 lat
v' Mezczyzni Amator 30 — 34 lata
v' Mezczyzni Amator 35 -39 lat
v' Mezczyzni Amator 40 — 44 lata
v" Mezczyzni Amator 45 — 49 lat
v" Mezczyzni Amator 50 — 54 lata
v' Mezczyzni Amator 55 — 59 lat
v' Mezczyzni Amator od 60 lat

- tytut Mistrzéw, Wicemistrzéow i Il Wicemistrzow Polski w wyscigu sztafet mieszanych,
koszulki Mistrzow Polski dla zwyciezcédw, medale i puchary dla trzech najlepszych druzyn;

14. Postanowienie koncowe

1) Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym regulaminem.

2) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia wszelkich niezbednych
zmian technicznych w harmonogramie wyscigu z powodu nieprzewidzianych
okolicznosci.

3) Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol.

4) Kazdy uczestnik wyscigu startuje na wlasng odpowiedzialnosé.

5) W kategorii Amator dozwolony jest start na rowerze przetajowym i MTB, w pozostatych
kategoriach wg przepiséw PZKol.

6) Wszyscy zawodnicy majg obowigzek poruszac sie na trasie z numerami, w kasku
sztywnym.

7) Zawodnik odbiera nagrody w stroju sportowym.

8) Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione lub zagubione podczas zawodow.

9) Wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.

10) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane podczas

zawodow.

11) Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy.

12) Sedziego Gtéwnego i dwoch Komisarzy wyznaczy KS. PZKaol.

13) Pozostatych sedziow wyznaczy KS. PZKol. w porozumieniu z organizatorem.
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Bez granic.

14) Najblizszy Szpital Powiatowy im. Zbigniewa Religi w Stubicach (ul. Nadodrzanska 6).
15) Wszelka ostateczna interpretacje regulaminu nalezy do organizatora w porozumieniu
z Sedzig Gtownym.
16) Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania oraz wyzywienia ekip sportowych:
- Hotelu ,,Olimpik Park” ul. Sportowa 1 69-100 Stubice (tel. 782 061 782)
- Pensjonat "Lesniczowka" Drzecin 1, 69-100 Stubice (tel. 95 783 69 31/32)
www.pensjonat-lesniczowka.pl

Osoba do kontaktu Piotr Zalisz - menager ds. sportowych i marketingu (796 960 201)

Organizator
Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.

Regulamin zatwierdzono w dniu: 14.12.2023 r.

Polski Zwigzek Kolarski
Regulamin ZATWIERDZONO
Pruszkéw, dn. 14.12.2023 r.



http://www.pensjonat-lesniczowka.pl/

