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Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji Spółka z o.o. w Słubicach 

 

REGULAMIN 

87. Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Przełajowym  
Słubice, 12 -14 stycznia 2024 r. 

 

 

 

1. Cel 
 

➢ wyłonienie Mistrzów, Wicemistrzów oraz II Wicemistrzów Polski w Kolarstwie 

Przełajowym w kategoriach: 

 

✓ młodziczka       13 – 14 lat 

✓ młodzik       13 – 14 lat 

✓ juniorka młodsza      15 – 16 lat 

✓ junior młodszy      15 – 16 lat 

✓ juniorka       17 – 18 lat 

✓ junior       17 – 18 lat 

✓ Kobiety U-23      19 – 22 lata 

✓ Mężczyźni U-23      19 – 22 lata 

✓ Elita Kobiet Open                od 19 lat 

✓ Elita Mężczyzn Open      od 19 lat 

✓ Kobiety Masters       od 35 lat 

✓ Masters Mężczyźni I A     35 – 39 lat 

✓ Masters Mężczyźni I B     40 – 44 lata 

✓ Masters Mężczyźni II A               45 – 49 lat 

✓ Masters Mężczyźni II B               50 – 54 lata 

✓ Masters Mężczyźni III A               55 – 59 lat 

✓ Masters Mężczyźni III B               60 – 64 lata 

✓ Masters Mężczyźni IV A               65 – 69 lat 

✓ Masters Mężczyźni IV B                od 70 lat 

 

➢ wyłonienie klubowego Mistrza Polski 

➢ wyłonienie Mistrza Polski w wyścigu sztafet mieszanych 

➢ wyłonienie najlepszych zawodników w kategoriach: 

✓ Żak dziewczyny,  Żak chłopcy  11/ 12 lat (Puchar Burmistrza Słubic) 
 

➢ wyłonienie najlepszych, nielicencjonowanych zawodników w kategorii Amator          

z podziałem na kategorie wiekowe: 
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✓ Kobiety Amator      18 – 29 lat 

✓ Kobiety Amator      30 – 39 lat 

✓ Kobiety Amator      od 40 lat 

✓ Mężczyźni Amator     18 – 24 lata 

✓ Mężczyźni Amator     25 – 29 lat 

✓ Mężczyźni Amator     30 – 34 lata 

✓ Mężczyźni Amator     35 – 39 lat 

✓ Mężczyźni Amator     40 – 44 lata 

✓ Mężczyźni Amator     45 – 49 lat 

✓ Mężczyźni Amator     50 – 54 lata 

✓ Mężczyźni Amator     55 – 59 lat 

✓ Mężczyźni Amator     od 60 lat 
 

➢ popularyzacja kolarstwa przełajowego 

➢ popularyzacja sportu dzieci i młodzieży 

➢ promocja miasta i gminy Słubice 

➢ zdobywanie punków do klasyfikacji Challenge PZKol 

 

2. Organizator 
 

Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o., ul. Sportowa 1, 69-100 Słubice 

Informacje oraz aktualności dotyczące wyścigu będą publikowane na: www.sosirslubice.pl  

FB: Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji 

 

3. Współorganizator 
 

Mariusz Olejniczak – Burmistrz Słubic 

Urząd Miasta i Gminy Słubice 

Zachodniopomorska Akademia Kolarska – Jacek Kuzynin (wyścig kat. Amator) 

 

4. Dyrektor wyścigu 
 

Piotr Zalisz – tel. kom: +48 796 960 201, e-mail: piotr.zalisz@sosirslubice.pl       

sekretariat SOSiR e-mail: sekretariat@sosirslubice.pl  

 

5. Data i miejsce zawodów 
 

Wyścigi odbędą się w dniach 12-14 stycznia 2024 roku i zostaną rozegrane na terenie 

parku komunalnego przy Słubickim Ośrodku Sportu i Rekreacji, ul. Sportowa 1, 69-100 

Słubice. 

 

6. Trasa wyścigu 
 

Długość rundy wynosi 3100 m. 

http://www.sosirslubice.pl/
mailto:piotr.zalisz@sosirslubice.pl
mailto:sekretariat@sosirslubice.pl
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Na trasie znajdują się dwie przeszkody, sekcja piachu, sekcja brukowa oraz dwustronny 

box techniczny. 

Trasa zostanie udostępniona od dnia: 11.01.2024 r. 

Mapka trasy w załączniku nr 1. 

 

7. Uczestnictwo 
 

Prawo uczestnictwa w zawodach mają zawodnicy z obywatelstwem polskim oraz z aktualną 

licencją na rok 2024 kategorii: Żak, Żakini, Młodzik, Młodziczka, Junior Młodszy, Juniorka 

Młodsza, Junior, Juniorka, Orlik (U23), Orliczka (U23), Elita Mężczyzn, Elita Kobiet, 

Masters: I,II,III,IV, Masters Kobiet, wg przepisów PZKol. 

 

O ustawieniu na linii startu dla ww kategorii decyduje suma zdobytych punktów do 

challenge PZKol. w sezonie 2023/2024 r. 
 

Pełnoletni zawodnicy bez licencji mają prawo uczestniczyć, w odbywającym się przy 87. 

Mistrzostwach Polski w Kolarstwie Przełajowym, wyścigu Amatorów z podziałem na 

kategorie wiekowe: 

✓ Kobiety Amator      18 – 29 lat 

✓ Kobiety Amator      30 – 39 lat 

✓ Kobiety Amator      od 40 lat 

✓ Mężczyźni Amator     18 – 24 lata 

✓ Mężczyźni Amator     25 – 29 lat 

✓ Mężczyźni Amator     30 – 34 lata 

✓ Mężczyźni Amator     35 – 39 lat 

✓ Mężczyźni Amator     40 – 44 lata 

✓ Mężczyźni Amator     45 – 49 lat 

✓ Mężczyźni Amator     50 – 54 lata 

✓ Mężczyźni Amator     55 – 59 lat 

✓ Mężczyźni Amator     od 60 lat 

 

Start w kat. Amator odbędzie się w trzech blokach, w odstępach 1 min., na rowerach 

przełajowych lub MTB. Na starcie w pierwszej kolejności ustawiani będą zawodnicy na 

rowerach przełajowych wg punktów zdobytych na imprezach wyznaczonych przez 

współorganizatora wyścigu, dostępnych na stronie: www.cyclocross.com.pl  

W tym wyścigu nie obowiązuje strefa 80% tzn. wszyscy kończą wyścig, przy pierwszym 

przejeździe linii mety, gdy lider ich kategorii zakończy wyścig. 

Zawodnicy powinni podpisać oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych i pełnej 

odpowiedzialności związanej z uczestnictwem w wyścigu. 

Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność. 

 

8. Zasady rywalizacji sztafet drużynowych 

 

W ramach 87 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przełajowym, przeprowadzona zostanie 

rywalizacja sztafet drużynowych. 

http://www.cyclocross.com.pl/
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Wyścig sztafet odbędzie się w piątek 12.01.2024 roku o godz. 14.00. 

Sztafeta może składać się tylko z zawodników jednego klubu, wg licencji na rok 2024, z 

kategorii: Elita Mężczyzn, Elita Kobiet, Mężczyzna U23, Mężczyzna Junior. 

Dopuszcza się zmianę zawodników: 

- za Elita Mężczyzn: Elita Kobiet, Kobieta U23, Kobieta Junior, Mężczyzna U23, Mężczyzna 

Junior; 

- za Elita Kobiet: Kobieta U23, Kobieta Junior, Kobieta Juniorka Młodsza; 

- za Mężczyznę U23: Elita Kobieta, Kobieta U23, Kobieta Junior, Mężczyzna Junior, 

Mężczyzna Junior Młodszy; 

- za Mężczyzna Junior: Kobieta Junior, Mężczyzna Junior Młodszy, Kobieta Junior 

Młodszy; 
 

Każdy zawodnik będzie ścigał się podczas jednego pełnego okrążenia trasy. Zmiana musi 

nastąpić w oficjalnej strefie zmian. W strefie zawodnik kończący swoje okrążenie musi 

dotknąć ręki, ramienia lub barku następnego zawodnika stojącego w strefie zmian.                         

Nie będą akceptowane zmiany lotne. Kolejny zawodnik drużyny może wystartować dopiero, 

gdy dotknie go zawodnik kończący swoje okrążenie. Jeśli zawodnik kończący swoją 

sztafetę minie swojego kolegę z drużyny nie dotykając go, musi natychmiast zawrócić do 

korytarza przydzielonego jego drużynie. Zawodnicy ścigający się na ostatniej zmianie 

muszą ukończyć okrążenie przejeżdżając przez linię mety. Drużyny są odpowiedzialne za 

ustalenie kolejności zawodników i ich terminową obecność w strefie zmian. Drużyny 

podczas weryfikacji muszą podać ostateczną kolejność startu zawodników w sztafecie. 

Oplata startowa w sztafetach wynosi 20 zł od osoby. Wszystkie szczegóły zostaną 

przedstawione dodatkowo na odprawie dotyczącej sztafet 12.01.2024 r., o godz. 13.00 w 

biurze zawodów. Dekoracja nastąpi w dniu 13.01.2024 r. o godz. 15.00.  

 

9. Zgłoszenia i opłaty 
 

Zgłoszenia do wyścigu tylko poprzez stronę internetową:  

www.akces-sport.pl/zapisy: 

 

- w terminie taryfikatora A – do 04.01.2024r z dokonaną opłatą startową, 

  brak opłaty w/w terminie skutkuje opłatą w taryfikatorze „B”  

 

- w terminie taryfikatora B, ostatecznym i końcowym – do wtorku 09.01.2024 

 do godz. 18.00. 
 

Opłaty startowe należy dokonywać na konto głównego organizatora: 

Konto bankowe PL: Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji Spółka z o.o. 

Nr konta: 31 8371 0009 0007 3958 2000 0010 

Zawodnik jest zgłoszony tylko wtedy, gdy jest zapisany i opłacony.  

 

 

 

 

http://www.akces-sport.pl/zapisy
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Opłaty startowe zgodnie z taryfikatorem  PZKol na 2023 rok: 

                                                                                      A                   B 

• Młodzik/Młodziczka –                                       15 zł               30 zł 

• Junior Młodszy/Juniorka Młodsza –                 20 zł               40 zł 

• Junior/Juniorka –                                              30 zł               60 zł 

• OrlikU23/OrliczkaU23 –                                    40 zł               80 zł 

• Elita Mężczyzn/Elita Kobiet –                           40 zł               80 zł 

• Masters –                                                         50 zł              100 zł 

 

Dla kategorii Amator opłata taryfikatora A wynosi – 50 zł, taryfikatora B – 100 zł. 

 

10. Biuro zawodów 
 

Biuro zawodów znajduje się w budynku arkadowym (biura) Słubickiego Ośrodka Sportu                   

i Rekreacji – w Klubie Olimpijczyka, ul. Sportowa 1, 69-100 Słubice. 
 

Weryfikacja zgłoszeń i wydawanie numerów startowych, do godziny przed startem danej 

kategorii wiekowej: 

- piątek 12.01.2024 w godz: 12.00 – 13.00 oraz 16.00 – 20.00 (o godz.14.00 start sztafet) 

- sobota 13.01.2024 w godz: 8.30 – 14.00 

- niedziela 14.01.2024 w godz: 8.30 – 14.00 
 

Uwaga: zawodnik ma obowiązek zwrócić numer startowy z chip-em. Za niezwrócony lub 

zniszczony numer startowego z chip-em – opłata 100 zł. 
 

Osoby, które chcą otrzymać fakturę za opłaty startowe powinny zgłosić ten fakt pod 

adresem mailowym: ksiegowosc@sosirslubice.pl 
 

W przypadku powiadomienia o rezygnacji z udziału w zawodach do dnia 05.01.2024 r., 

opłata startowa będzie podlegała zwrotowi pomniejszona o koszty manipulacyjne. 

Powiadomienie należy przesłać na maila: ksiegowosc@sosirslubice.pl 

Po wyznaczonym terminie opłata nie będzie zwracana. 

 

Wszystkie informacje będą publikowane na tablicy informacyjnej w biurze zawodów oraz 

na oficjalnym profilu FB: Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji 

 

 

 

11. Komisja sędziowska 

Według przepisów PZKol 
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12. Program zawodów 

 

Piątek 12.01.2024 
 

12.00 – 13.00    Weryfikacja w biurze zawodów 

13.00       Odprawa techniczna do wyścigu sztafet 

12.00 – 13.45    Oficjalny trening na trasie wyścigu 

14.00 – 14.45    Start wyścigu sztafet 

16.00 – 20.00    Weryfikacja w biurze zawodów 

 

 

 

 

Sobota 13.01.2024 
 

8.30 – 14.00     Weryfikacja w biurze zawodów 

8.30 – 9.45     Oficjalny trening na trasie zawodów 

 

10.00  Start kategorii Masters III (A-B)     ok 35’ 

10.01  Start kategorii Masters IV (A-B)     ok 35’ 

 

10.02  Start kategorii Masters Kobiet, Amator Kobiet 18-29 lat ok 35’ 

10.03  Start kategorii Amator Kobiet 30-39 lat, 40+   ok 35’ 
 

10.50  Start kategorii Masters I (A-B)     ok 45’ 

10.51  Start kategorii Masters II A     ok 35’ 

10.52  Start kategorii Masters II B     ok 35’ 
 

11.50  Start kategorii Amator Mężczyzn 18-24 lata, 25-29 lat ok 40’ 

11.51  Start kategorii Amator Mężczyzn 30-34 lata, 35-39 lat ok 40’ 
 

12.50  Start kategorii Amator Mężczyzn 40-44 lata, 45-49 lat ok 35’ 

12.51  Start kategorii Amator Mężczyzn 50-54 lata, 55-59 lat ok 35’ 

12.52  Start kategorii Amator Mężczyzn 60+    ok 35, 
 

13.40 – 14.00   Oficjalny trening na trasie wyścigu 
 

14.10  Start kategorii żak chłopcy     1 okr. 

14.11  Start kategorii żak dziewczęta     1 okr. 

14.30  Start kategorii Młodzik      ok 20’ 

14.31  Start kategorii Młodziczka     ok 20’ 
 

15.00 – 16.00   Oficjalny trening na trasie wyścigu 
 

15.00  Oficjalne otwarcie 87 Mistrzostw Polski oraz dekoracje kategorii  

  z pierwszego dnia 13.01.2024 i sztafet drużynowych 
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Niedziela 14.01.2024 

 

8.30 – 12.45     Weryfikacja w biurze zawodów 

8.30 – 9.45     Oficjalny trening na trasie wyścigu 

10.00  Start kategorii Juniorka Młodsza     ok 30’ 

10.45  Start kategorii Junior Młodszy      ok 35’ 

11.30  Start kategorii Junior       ok 40’ 

12.15 – 12.35    Oficjalny trening na trasie wyścigu 

12.45  Start kategorii Elita Kobiet, Orliczka U23 (Open)   ok 50’ 

12.46  Start kategorii Juniorka       ok 40’ 

13.45  Start kategorii Elita Mężczyzn, Orlik U23 (open)   ok 60’ 

15.00  Dekoracje kategorii z dnia 14.01.2024 oraz uroczyste    

  zakończenie 87 Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przełajowym 

 
13. Nagrody 
 

- tytuł Mistrzów, Wicemistrzów i II Wicemistrzów Polski w Kolarstwie Przełajowym na rok 

2024, medale, puchary oraz koszulki Mistrza Polski dla zwycięzców, przyznawane dla 

kategorii: 

✓ młodziczka                                                           13 -  14 lat 
✓ młodzik                                                               13 -  14 lat 
✓ juniorka młodsza     15 – 16 lat 

✓ junior młodszy     15 – 16 lat 

✓ juniorka      17 – 18 lat 

✓ junior       17 – 18 lat 

✓ Kobiety U-23      19 – 22 lata 

✓ Mężczyźni U-23     19 – 22 lata 

✓ Elita Kobiet Open     od 19 lat 

✓ Elita Mężczyzn Open    od 19 lat 

✓ Kobiety Masters     od 35 lat 

✓ Masters Mężczyźni I A    35 – 39 lat 

✓ Masters Mężczyźni I B    40 – 44 lata 

✓ Masters Mężczyźni II A    45 – 49 lat 

✓ Masters Mężczyźni II B    50 – 54 lata 

✓ Masters Mężczyźni III A    55 – 59 lat 

✓ Masters Mężczyźni III B    60 – 64 lata 

✓ Masters Mężczyźni IV A    65 – 69 lat 

✓ Masters Mężczyźni IV B    od 70 lat 

 
- tytuł Klubowego Mistrza, Wicemistrza i II Wicemistrza Polski oraz Puchary dla 3 

najlepszych klubów wg punktacji zgodnej z przepisami komisji przełajowej, dla kategorii 

Mężczyzn i Kobiet – Elita, U23, Junior, Junior Młodszy; 
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- Puchary Burmistrza Słubic oraz nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych w kategorii 

Żakini i Żak; 

- Puchary Prezesa LZKol. dla najlepszych zawodników województwa lubuskiego w kat. 

Żakini/Żak, Młodziczka/Młodzik; 
 

- pamiątkowe koszulki kolarskie dla zwycięzców, pamiątkowe medale oraz puchary dla 

trzech najlepszych zawodników w kategoriach nielicencjonowanych – Amator: 

✓ Kobiety Amator     18 – 29 lat 

✓ Kobiety Amator     30 – 39 lat 

✓ Kobiety Amator     od 40 lat 

✓ Mężczyźni Amator     18 – 24 lata 

✓ Mężczyźni Amator     25 – 29 lat 

✓ Mężczyźni Amator     30 – 34 lata 

✓ Mężczyźni Amator     35 – 39 lat 

✓ Mężczyźni Amator     40 – 44 lata 

✓ Mężczyźni Amator     45 – 49 lat 

✓ Mężczyźni Amator     50 – 54 lata 

✓ Mężczyźni Amator     55 – 59 lat 

✓ Mężczyźni Amator     od 60 lat 

 

- tytuł Mistrzów, Wicemistrzów i II Wicemistrzów Polski w wyścigu sztafet mieszanych, 

koszulki Mistrzów Polski dla zwycięzców, medale i puchary dla trzech najlepszych drużyn; 

 
14. Postanowienie końcowe  

 
1)   Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym regulaminem. 

2)   Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia wszelkich niezbędnych 

zmian technicznych w harmonogramie wyścigu z powodu nieprzewidzianych 

okoliczności. 

3)   Podczas wyścigu obowiązują przepisy antydopingowe PZKol. 

4)   Każdy uczestnik wyścigu startuje na własną odpowiedzialność. 

5)   W kategorii Amator dozwolony jest start na rowerze przełajowym i MTB, w pozostałych 

kategoriach wg przepisów PZKol. 

6)   Wszyscy zawodnicy mają obowiązek poruszać się na trasie z numerami, w kasku 

sztywnym. 

7)    Zawodnik odbiera nagrody w stroju sportowym. 

8)    Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione lub zagubione podczas zawodów. 

9)    Wszyscy zawodnicy powinni być ubezpieczeni przez macierzyste kluby. 

10) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki spowodowane podczas   

  zawodów. 

11) Organizator zapewnia opiekę medyczną i zabezpieczenie trasy. 

12) Sędziego Głównego i dwóch Komisarzy wyznaczy KS. PZKol. 

13) Pozostałych sędziów wyznaczy KS. PZKol. w porozumieniu z organizatorem. 
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14) Najbliższy Szpital Powiatowy im. Zbigniewa Religi w Słubicach (ul. Nadodrzańska 6). 

15) Wszelka ostateczna interpretacje regulaminu należy do organizatora w porozumieniu             

 z Sędzią Głównym. 

16) Istnieje możliwość zakwaterowania oraz wyżywienia ekip sportowych: 

         - Hotelu „Olimpik Park” ul. Sportowa 1 69-100 Słubice (tel. 782 061 782) 

         - Pensjonat "Leśniczówka" Drzecin 1, 69-100 Słubice (tel. 95 783 69 31/32) 

        www.pensjonat-lesniczowka.pl  

 
Osoba do kontaktu Piotr Zalisz - menager ds. sportowych i marketingu (796 960 201) 
 
  
 
 
 
        Organizator 
     Słubicki Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.o. 

 
 
 
 
 

                                                                Regulamin zatwierdzono w dniu: 14.12.2023 r. 
 
 
 
   Polski Związek Kolarski 
Regulamin ZATWIERDZONO 
 Pruszków, dn. 14.12.2023 r. 

                                                         

http://www.pensjonat-lesniczowka.pl/

