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Regulamin

Ogolnopolskiego Wyscigu w Kolarstwie Przetajowym — Memoriat Mieczystawa
Brzezinskiego - PUCHAR POLSKI

Zalesie Gorne Osrodek Planeta

09.11.2024 r

1. Organizator:
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy TROJKA

2. Wspotorganizator:
Urzad Miasta i Gminy Piaseczno
Mazowiecki Zwigzek Kolarski
Mazowieckie Zrzeszenie LZS
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

3. Celwyscigu:
-uczczenie pamieci Wybitnego trenera Mieczystawa Brzeziriskiego
- popularyzacja kolarstwa przetajowego
-propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez ruch na
Swiezym powietrzu
-zdobycie punktéw do klasyfikacji Pucharu Polski i Challange Polskiego Zwigzku
Kolarskiego na sezon 2024/2025
-promocja miastai gminy Piaseczno



4. Dyrektor Wyscigu :
Pawet Tomaszewski , tel : 608 05 68 65

5. Dataimiejsce wyscigu:
Wyscig rozegrany zostanie w dniu 09.11.2024r (sobota) na terenie leSnym
Osrodek Paleta w Zalesiu Gornym 05-540, wjazd na parking od strony stacji PKP
Zalesie Gorne.

6. Biuro wyscigu:
Biuro wyscigu zlokalizowane bedzie przy wjezdzie na teren Osrodka
( parking)

7. Klasa wyscigu:
Wyscig umieszczony jest w kalendarzu Polskiego Zwigzku Kolarskiego na sezon
2024/2025 i posiada range Pucharu Polski

8. Komisja sedziowska :
Komisje sedziowskg wyznacza Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku kolarskiego
oraz Kolegium Sedziow MWZKOL

9. Uczestnictwo:
-W wyscigu prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki z aktualng licencja
PZKOL na rok 2024 oraz wazne badania lekarskie pozwalajgce na udziatw
zawodach.
- Petnoletni zawodnicy bez licencji majg prawo startu w wyscigu w kategorii
Amator na rowerach przetajowych jaki na MTB . Zawodnicy musza podpisac
oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych i petnej odpowiedzialnosci
zZwigzanej z uczestnictwem w wyscigu .
- Uczestnicy wyscigu powinni posiadac polise OC i NNW .
- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

10. Zgtoszenia i optaty:

Zgtoszenia i Optaty do wyscigu wytacznie droga elektroniczng w terminie do
07.11.2024 (czwartek) do godziny 18.00 Taryfikator ,,A”

po przez strone  www.akces-sport.pl/zapisy/

Kategorie optaty startowe ,,A” optaty startowe
" B”


http://www.akces-sport.pl/zapisy/

Mtodzik / Mtodziczka 15zt 30 zt

Junior mtodszy / J.mtodsza 20zt 40 zt
Junior/ juniorka 40zt 80 zt

Elita M /K 50zt 100 zt
U-23 50 zt 100 zt
Masters M/K 60 zt 120 zt
Amator M/K 80 zt 150zt

- Zgtoszenia w dniu zawodow w biurze OBOWIAZUIJE taryfikator ,,B”

- Weryfikacja zgtoszen i wydawanie numeréw startowych i chipéw w dniu
zawoddéw w biurze na godzine przed startem poszczegoélnych kategorii
wiekowych.

UWAGA !: Zawodnik ma obowigzek zwréci¢ komplet numeréw startowychi
chip.

Za niezwrdcenie lub zniszczenie numeru lub chipa — optata 100zt

- osoba zgtaszana do wyscigu . aby uczestniczy¢ w zawodach musiznac i
akceptowac regulamin .

Zawodnicy kategorii Amator bedg ustawiani na starcie zgodnie z kolejnoscig
zgtoszen , pozostate kategorie zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku
Kolarskiego.

11.Program zawodow :

8.00- otwarcie biura
8.30-9.30 - TRNING NA TRASIE ZAWODOW

10.00 - Kategoria Amator Mezczyzni 18 i starsi okoto 45 minut)
11.00 - Kategorie Masters | (35-44), l|(45-54),
Il (55-64),IV (65 i starsi), (okoto 45 minut)
11.50 - Kategoria Mtodzik (okoto 20 minut)
11.50 — Kategoria Mtodziczka (okoto 20 minut)

12.25- Kategoria Junior mtodszy (okoto 35 minut)



12.25.- Kategoria Zak - chtopcy, dziewczeta
13.10-13.30 TRENING NA TRASIE WYSCIGU

(jedna petna runda)

13.10 | DEKORACIJA kategorii
Zak CH/ DZ ,Mtodzik, Mtodziczka, Junior mtodszy , Masters I, 11, 1l , IV,
Amator mezczyzni .
13.30 - Kategoria Elita Kobiet, U 23 ( OPEN)

13.31 - Juniorka
13.30 - Kategoria Juniorka mtodsza , Amator kobiety
14.30 - Kategoria Elita Mezczyzn , U 23 (OPEN)

14.31 - Kategoria Junior
15.35 - Il DEKORACIJA Kategorii :
Juniorka mtodsza, Junior, Juniorka, U-23 Mezczyzni,
Elita Kobiet, U -23 Kobiety ( Open), Amator Kobiety,

Elita Mezczyzn, U-23 (Open)

12.Nagrody

( okoto 45 minut)
( okoto 40 minut)

( okoto 30 minut)
( okoto 60 minut)

( okoto 40 minut)

Suma nagréd finansowych zawodnikéw licencjonowanych zgodnie z wytycznymi

na sezon przetajowy 2024/2025 w klasie Pucharu Polski wynosi 14.000,00 zt

MIEJSCE
Kategoria 1 2 3 4 5 6 7 8 SUMA
Elita-M/U23 (OPEN) 1000 | 700 | 500 | 400 | 300 | 250 | 150 | x | 3.300,00
U23M 350 | 250 | 200 | 150 | 120 | 100 | 80 X 1250,00
Junior 350 | 250 | 200 | 150 | 120 | 100 | 80 X 1250,00
Elita K-/ U-23 (OPEN) 1000 | 700 | 500 | 400 | 300 | 250 | 150 | x 3300,00
Juniorka 350 | 250 | 200 | 150 | 120 | 100 | 80 X 1250,00
Junior mtodszy 250 | 200 | 150 | 120 | 100 | 80 70 | 60 | 1030,00
Juniorka mtodsza 250 | 200 | 150 | 120 | 100 X X X 820,00
Masters | 200 | 150 | 100 X X X X X 450,00
Mastares Il 200 | 150 | 100 X X X X | X 450,00
Masters Il 200 | 150 | 100 X X X X X 450,00
Masters IV 200 | 150 | 100 X X X X X 450,00
Kategoria 1 2 3 4 5 6
Zak Chtopcy Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe | Rzeczowe | Rzeczowe
Zak Dziewczeta | Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe | Rzeczowe | Rzeczowe
Mtodzik Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe | Rzeczowe | Rzeczowe




Mtodziczka Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe | Rzeczowe | Rzeczowe
Amator M Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe
Amator K Rzeczowe Rzeczowe Rzeczowe

Do dekoracji obowigzek majg zgtosi¢ sie najlepsi zawodnicy /zawodniczki
zgodnie z wykazem nagrod finansowych i rzeczowych z poszczegdlnych kategorii
wiekowych w klubowych strojach sportowych .

Organizator zapewnia statuetki/puchary dla najlepszego

zawodnika /zawodniczki w kazdej kategorii wiekowe;j .

13.Postanowienie koncowe :

- wyscig przeprowadzony zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Kolarskiego i
niniejszym regulaminem .

- w kategorii Amator Mezczyzni i Kobiety dozwolony jest start na rowerach
przetajowych oraz MTB, w pozostatych kategoriach zgodnie z przepisami
Polskiego Zwigzku Kolarskiego .

- w sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Sedzia Gtdwny w porozumieniu
z Organizatorem.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia wszystkich niezbednych
zmian technicznych w wyscigu w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawodow.

- podczas zawodow obowigzujg przepisy antydopingowe Polskiego Zwigzku
Kolarskiego i Polskiej Agencji Antydopingowej POLADA .

- Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzi¢ w kaskach sztywnych i zabrania sie
pod karg dyskwalifikacji przebywania na trasie wyscigu podczas startow innych
kategorii wiekowych.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw i 0s6b towarzyszgcych od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw i od odpowiedzialnosci cywilnej.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢,a w
przypadku uczestnikéw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnosé
rodzicow lub opiekunow .

-Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego
upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodoéw nie ponoszg
odpowiedzialnosci za szkody osobowe , rzeczowe i majatkowe uczestnikéw ,
ktére wystapity przed , w trakcie i po zawodach .

14.Najblizsze Szpitale :

- Szpital $w. Anny w Piasecznie Ul. Adama Mickiewicza 39, 05-500 Piaseczno,

Tel 227354100


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e65816ea38d84c5dJmltdHM9MTcyNzgyNzIwMCZpZ3VpZD0wNTczY2UwZS00YzRiLTYzNTctMzU3OS1kYTZjNGQ1NjYyMjMmaW5zaWQ9NTQ5OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0573ce0e-4c4b-6357-3579-da6c4d566223&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZ3d3cuZW1jLXNhLnBsJTJmbmFzemUtcGxhY293a2klMmZwaWFzZWN6bm8tc3pwaXRhbC1zdy1hbm55JnNvdXJjZT1zZXJwLWxvY2FsJmg9QmdkSGxLQW1zJTJmMm5kcFZCMXppV0l6VG5LQ0tsRHh4c09reVliYlNtdmtvJTNkJnA9bHdfZ2J0JmlnPUM5RTdDRThFNTFENzQ2NDQ5RDg1NTREREE4NjVEQzIxJnlwaWQ9WU43OTk4eDQ2NDI0MjY3MzY3MDcwOTM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1188e059bf69ecc4JmltdHM9MTcyNzgyNzIwMCZpZ3VpZD0wNTczY2UwZS00YzRiLTYzNTctMzU3OS1kYTZjNGQ1NjYyMjMmaW5zaWQ9NTQ5OQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0573ce0e-4c4b-6357-3579-da6c4d566223&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9U3pwaXRhbCUyMCVDNSU5QncuJTIwQW5ueSUyMHclMjBQaWFzZWN6bmllJnNzPXlwaWQuWU43OTk4eDQ2NDI0MjY3MzY3MDcwOTMmcHBvaXM9NTIuMDYyNzUxNzcwMDE5NTNfMjEuMDI1Mzc1MzY2MjEwOTM4X1N6cGl0YWwlMjAlQzUlOUJ3LiUyMEFubnklMjB3JTIwUGlhc2Vjem5pZV9ZTjc5OTh4NDY0MjQyNjczNjcwNzA5M34mY3A9NTIuMDYyNzUyfjIxLjAyNTM3NSZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
tel:227354100

- Powiatowe Centrum Medyczne w Gréjcu
UL. Ks. Piotra Skargi 10, 05-600 Grdjec,
Tel 48 664 91 00
Regulamin zatwierdzono

Przez PZKol w dniu 03.10.2024

DYREK ORTOWY


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=54047292e8b3c1ceJmltdHM9MTcyNzgyNzIwMCZpZ3VpZD0wNTczY2UwZS00YzRiLTYzNTctMzU3OS1kYTZjNGQ1NjYyMjMmaW5zaWQ9NTc0NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0573ce0e-4c4b-6357-3579-da6c4d566223&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTIzfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVBvd2lhdG93ZSUyMENlbnRydW0lMjBtZWR5Y3puZSZzcz15cGlkLllONzk5OHg0MDI3NTI4NDAzMjAxMTUxODg4JnBwb2lzPTUxLjg2Nzc2NzMzMzk4NDM3NV8yMC44Njc0Mjc4MjU5Mjc3MzRfUG93aWF0b3dlJTIwQ2VudHJ1bSUyMG1lZHljem5lX1lONzk5OHg0MDI3NTI4NDAzMjAxMTUxODg4fiZjcD01MS44Njc3Njd-MjAuODY3NDI4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
tel:486649100

