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MAJA RACE : JELENIAGORA

Mistrzostwa Polski w XCO/XCC/XCR
Jelenia Gora Trophy Maja Wloszczowska MTB Race
Jelenia Gora, 17 — 19 lipca 2025 r.

REGULAMIN

1. Organizator
Grabek Promotion Sp. z 0.0.
ul. Karola Miarki 42
58-500 Jelenia Gdra
www.mtbjelenia.pl
biuro@bikemaraton.com.pl
tel/fax. 7576 123 76
Dyrektor Wyscigu — Maciej Grabek

Termin i miejsce wyscigu:
Termin — 17 - 19 lipca 2025 .
Miejsce — Jelenia Goéra, Park Paulinum, ul. Nowowiejska

2. Klasa wyscigu
Wyscig posiada klase Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim i zostanie rozegrany w
nastepujgcych kategoriach:

2.1 Mistrzostwa Polski w sztafecie mieszanej:

e sztafeta mtodzik/mtodziczka,
e sztafeta junior mtodszy/juniorka mtodsza,
e sztafeta junior/juniorka.

2.2 Mistrzostwa Polski w XCC:
e Elita Kobiet + U23 i Elita Mezczyzn + U23
2.3 Mistrzostwa Polski w XCO:

Elita Kobiet i Mezczyzn

U-23 Kobiet i Mezczyzn

Juniorka, Junior

Masters Kobiet i Mezczyzn |, lI, IlI, IV,
Cyklosport Kobiet i Mezczyzn
Amatorka, Amator

2.4 Wyscigi XCO o Puchar Prezydenta Miasta Jeleniej Gory:

e Zakini, Zak
e Miodziczka, Mtodzik
e Juniorka Mtodsza, Junior Mtodszy



3. Uczestnictwo — optaty startowe

3.1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wypetnienie formularza zgtoszenia.
Zgtoszenia przyjmowane sg elektronicznie (formularz dostepny na stronie
internetowej www.mtbjelenia.pl w terminie do 13 lipca do godz. 23.59.

3.2. Optata startowa mozliwa jest poprzez ptatnosci internetowe do dnia 13 lipca 2025 do
godz. 23:59.

3.3. Dodatkowe zgloszenia i optaty w biurze zawoddw nie bedg przyjmowane.

OPLATY STARTOWE
KATEGORIA (tylko do 13 lipca 2025 r
do godz.23.59)
ELITA/U23/XCC SHORT TRACK 60 zt
JUNIOR
JUNIORKA 0z

JUNIORZY MLODSI

JUNIORKI MLODSZE 40 zt
MLODZIK

MLODZICZKA 30 24
ZAK, ZAKINI

MASTERS

AMATOR 70 2t
CYKLOSPORT

SZTAFETA MIESZANA MLODZIK/JUNIOR o0

MLODSZY/JUNIORA

3.4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do wyscigu jest przedstawienie Komisji
Sedziowskiej w Biurze Wyscigu przed zawodami aktualnej na 2025 rok licenc;ji
kolarskiej wydanej przez PZKol oraz potwierdzenia startu w Biurze Wyscigu /nie
dotyczy kategorii Amator Ki M/

3.5. Wszyscy zawodnicy majg obowigzek startowania w kaskach sztywnych, zgodnych z
obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa

3.6. Dyrektorzy Sportowi ekip maja mozliwo$¢ uczestniczenia w odprawie technicznej
oraz zapoznania sie z programem i regulaminem wyscigu przed kazdym wyscigiem

3.7. Warunkiem uczestnictwa zawodnika w wyscigu jest przestrzeganie zasad niniejszego
regulaminu oraz przepisow sportowych UCI i PZKol.

. Biuro Wyscigu

Biuro wyscigu bedzie znajdowac sie w Parku Paulinum w Jeleniej Gérze, ul.
Nowowiejska.

Biuro dziata:

e czwartek 17 lipca 2025r. - w godz. 10.00 - 18.00



e pigtek 18 lipca2025r. — w godz. 9.00 - 16.00
e sobota 18 lipca 2025r. — w godz. 9.00 - 19.00

Weryfikacja zawodnikéw do kazdego wyscigu koniczy sie 1h przed startem (z wyjatkiem
soboty dotyczy pierwszego wyscigu, gdzie weryfikacja koriczy sie 30 min).

5. Treningi
e Oficjalne treningi dla zawodnikéw odbedg sie zgodnie z programem pkt. 14 .

e Wszyscy zawodnicy znajdujgcy sie na trasie podczas oficjalnych treningdw musza
posiada¢ numer startowy na rowerze. Wymoég posiadania numeru startowego
podczas treningu dotyczy rowniez zawodnikéw kategorii nielicencjonowanych
(amator).

e Podczas rozgrywania wyscigdéw zabronione jest przeprowadzanie treningéw na trasie
wyscigu. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami UCI/PZKol. W trakcie wyscigu zawodnicy nie moga
skracac ani zmienia¢ wyznaczonej przez Organizatora trasy. W przypadku naruszenia
tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

6. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski MTB
Mistrzostwa Polski zostang rozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym
regulaminem.
Mistrzostwa Polski beda rozgrywane dla kategorii wiekowej:

XCOo Sztafety mieszane Short Track XCC
Mezczyzni Open (Elita i Junior/ Juniorka Mezczyzni Open (Elita i
U-23) U-23)
U-23 - mezczyzni Junior Mtodszy/ Juniorka U-23 - mezczyzni

Miodsza

Junior - mezczyzni Mtodzik / Mtodziczka Kobiety Open (Elita i U-23)
Kobiety Open (Elita i U-23) U-23 - kobiety
U-23 - kobiety

Junior - kobiety

Cyklosport - kobiety

Cyklosport — mezczyzni

Masters |, il, lll, IV —
mezczyzni

Masters kobiety

Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo
przymocowanymi dwoma numerami startowymi: jeden numer na plecach i jeden na
froncie roweru, ktdre otrzymajg w biurze zawodow.



7. Wyscig Sztafet Mieszanych
Wyscigi zostang zorganizowane na zasadach:

e sztafeta mtodzik/mtodziczka — wojewddztwa - zawodnicy muszg posiadac licencje
klubéw z jednego wojewddztwa,

e sztafeta junior mtodszy/juniorka mtodsza — wojewddztwa ~ zawodnicy muszg
posiadac licencje kiubéw z jednego wojewddztwa,

e sztafeta junior/juniorka - wojewédztwa — zawodnicy muszg posiadac licencje
klubow z jednego wojewddztwa.

Zgtoszenia do startu w sztafecie mieszanej dokonujg Kluby podczas rejestracii online.
Dopuszcza sig zastepstwo jednego startujgcego:

Za mezczyzne junior - mezczyzne junior mtodszy
Za kobiete juniorka - kobiete juniorka mtodsza

Za mezczyzne junior mtodszy - mezczyzne mtodzik
Za kobiete juniorka mtodsza - kobiete mtodziczka
Za mezczyzne miodzik - mezczyzne zak

Za kobiete mtodzik - kobiete zakini

UWAGA: W przypadku pary, w ktérej wystepuje ,zastepstwo” punkty SSM zdobywa
WYLACZNIE zawodnik kategorii zgodnej z kategorig danej sztafety.

7.1 Zawodnik/Zawodniczka ma prawo startu tylko w jednej sztafecie mieszanej, wg kategorii
wiekowej wskazanej na swojej licencji lub w kategorii wyzszej w ramach zastepstwa.

7.2 Jedna z dwdch osdb w parze musi posiadac licencje kategorii odpowiadajgcej kategorii
wiekowej danej sztafety

7.3 Sztafety rozgrywane sg parami: miodzik (zak) + mtodziczka (zakini), junior mtodszy
(mtodzik) + juniorka mtodsza (mtodziczka), junior (junior mtodszy) + juniorka (juniorka
mtodsza)

7.4 Kazdy zawodnik/zawodniczka druzyny pokonuje trase dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem/zawodniczka z druzyny.

7.4 Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej podczas zgloszenia do
zawodoéw. Ostateczna kolejnos¢ w druzynie musi zosta¢ podana najpdzniej przed
rozpoczeciem odprawy technicznej.

7.5 Sztafety rozgrywane sg na skréconej rundzie wyscigu indywidualnego.

7.6. Kluby moga zgtosi¢ dowolng liczbe sztafet.

7.7. Zmiana nastepuje w strefie zmian (okolica mety), koniecznie potwierdzona dotknieciem
przez zawodnika koriczacego zmiane, dowolnej czesci ciata zawodnik rozpoczynajgcego
kolejng zmiane.

7.8. Zwyciezcg zostaje druzyna, ktdrej zawodnik startujgcy na 4. zmianie minie linie mety
jako pierwszy.

7.9. Zgodnie z przepisami og6lnymi PZKol. zawodnik i zawodniczka jednej sztafety musza
startowac w jednolitych strojach.



8. Puchar Prezydenta Miasta Jelenia Gora

W ponizszych kategoriach zostanie rozegrany Puchar Prezydenta Miasta Jelenia Gora

Puchar Prezydenta Miasta Jelenia Géra

Zakini, Zak

Mtodziczka, Mtodzik

Juniorka Mtodsza, Junior Mtodszy

9. Zasady ustawienia na starcie

Zawodnicy beda ustawienie na starcie z uwzglednieniem:
e Rankingu UCI,
e Klasyfikacji Pucharu Polski
e pozostali zawodnicy bedg rozstawienie wg. losowania.

10. Nagrody
10.1.  Zwyciezcy wyscigéw Mistrzostw Polski XCO/XCC/Sztafet mieszanych
udekorowani zostang koszulkami i medalami. Zawodnicy zajmujacy Il i lll miejsce
udekorowani zostang medalami.

10.2. Zwyciezcy oraz zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 w wyscigu o Puchar Prezydenta
Miasta Jeleniej Gory zostang udekorowani trofeami sportowymi i nagrodami
rzeczowymi.

11. Pomoc techniczna
Dla zawodnikow wszystkich kategorii wprowadza sie¢ dwa boxy pomocy technicznej
wraz ze strefg bufetéw. W boxach technicznych moga przebywaé tylko osoby z
akredytacjg. Pomoc techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami UCI.

12. Ceremonia dekoraciji
Ceremonie dekoracji bedg przeprowadzane bezposrednio po wyscigach, zgodnie z
programem minutowym wyscigu. Do ceremonii dekoracji majg obowigzek stawié¢ sie 3
najlepszych zawodnikow/zawodniczek. Zawodnicy na podium majg obowigzek stawié¢
sie w strojach wyscigowych.

13. Kary
W zakresie kar obowigzujg przepisy UCI i PZKol.

14. Program minutowy

niedziela

13.07.2025

do 23:59 zakonczenie zgtoszen do wyscigu i ptatnosci



sroda

16.07.2025
16:00-18:00 udostepnienie oznakowanej trasy zawodoéw - treningi na
wtasng odpowiedzialnos¢
czwartek
17.07.2025
10:00-17:00 potwierdzenie startu, odbiér numeréw startowych w
biurze zawodow
11:00-12:45 trening na oznakowanej trasie zawodéw MP- trasa
sztafet mieszanych i XCC
12:30 Odprawa techniczna - Sztafety mieszane
12:45 Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski w kolarstwie
gorskim 2025
13:00 Sztafeta mieszana - Mfodzik
14.00 Sztafety mieszane - Junior miodszy
15:00 Sztafety mieszane - Junior
16:00-16:45  Trening na trasie Short Track - tylko Elita Ki M
16:00 Dekoracja Mistrzostw Polski - Sztafety
16:30 Odprawa techniczna XCC
1710 Start XCC - Elita Kobiet + U23 Kobiet
18:00 Start XCC - Elita Mezczyzn + U23 Mezczyzn
18:45 Dekoracja Mistrzostw Polski XCC
19.00 Konferencja z zwyciezcami | dnia MP
pigtek
18.07.2025
9:00-16:00 potwierdzenie startu, odbidr numeréw startowych w
biurze zawodoéw
10:00 Odprawa techniczna Il dnia Mistrzostw Polski
11:00 Start wyscig XCO - Junior Miodszy
11:02 Start wyscig XCO - Juniorka Mtodsza
13:00 Start wyscig XCO - Mtodzik

13:02 Start wyscig XCO - Mtodziczka



14:15 Start wyscig XCO - Zak

14:17 Start wyscig XCO - Zakini
15:00 Dekoracje Il dnia Mistrzostw Polski
15:30 Konferencja z zwyciezcami |l dnia MP
16:00 Odprawa techniczna lll dnia Mistrzostw Polski
sobota
19.07.2025
8:00-15:00 potwierdzenie startu, odbiér numeréw startowych w
biurze zawoddéw
09:00 Start Mistrzostwa Polski XCO - Masters IV
09:02 Start Mistrzostwa Polski XCO - Cyklosport M
09:04 Start Mistrzostwa Polski XCO - Cyklosport K
09:06 Start Mistrzostwa Polski XCO - Amator
09:08 Start Mistrzostwa Polski XCO - Amatorka
10:30 Start Mistrzostwa Polski XCO - Masters Il
10:32 Start Mistrzostwa Polski XCO - Masters |
10:34 Start Mistrzostwa Polski XCO - Masters Il
12:00 Start Mistrzostwa Polski XCO - Junior
14:00 Start Mistrzostwa Polski XCO - Elita Kobiet + U23
14:02 Start Mistrzostwa Polski XCO - Juniorka
16:00 Start Mistrzostwa Polski XCO - Elita Mezczyzn + U23
18:00 Dekoracja lll dnia Mistrzostw Polski
18:30 Konferencja z zwyciezcami lll dnia MP
Zakonczenie Mistrzostwa Polski
15. Trasa
WysScig zostanie rozegrany na trasie okreznej, dedykowanej dla réznych kategorii
wiekowych.

llos¢ rund dla poszczegdlnych kategorii wiekowych zostanie podana na odprawach
technicznych danych kategorii wiekowych.
Mapa oraz profil trasy - zostang opublikowane na stronie www.mtbjelenia.pl

16. Zasady finansowania



Zawodnicy startujgcy w zawodach zobowigzani sg do uiszczenia optaty startowej, ktorej
wysokos¢ okreslaja przepisy PZKol (pkt. 3.2. regulaminu). Pozostate koszty tj. dojazd na
zawody, zakwaterowanie itp. zawodnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

17. Komisja Sedziowska

Sedzia gféwny - Cichy Tomasz

Komisarz 3 - Dymek Krzysztof

Komisarz 2 - Kunc Agnieszka

Chronometr - Jagielski Rafat

Sedzia mety - Maciejewski Robert

Sedzia - Cybulska Justyna

Sedzia - Rak Dorota

Sedzia - Zyndul Wiadystaw

18. Kontrola Antydopingowa
Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania

antydopingowe bedg przeprowadzone w Patacu Paulinum (ok. 200 m od biura
zawodé6w). Dojscie do miejsca kontroli od biura zawoddw bedzie oznakowane.

19. Szpital
Wojewoddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogérskiej
ul. Oginskiego 6
58 - 500 Jelenia Gora
tel. +48 757537 100

20. Wyniki
Wyniki zostang opublikowane na tablicy wynikow przy Biurze Zawoddw oraz na stronie
internetowej www.mtbjelenia.pl . Oficjalne wyniki zostang opublikowane réwniez na

stronie www.pzkol.pl.

21. Parkingi:

Dla uczestnikow przygotowany zostanie bezptatny parking:
e Strefa A - parking zlokalizowany w poblizu Startu i Biura Zawodoéw
e Strefa B - ok. 300 metréw od biura zawodoéw

Zgtoszenie na parking nalezy przestaé¢ do 13.07.2025 na adres: biuro@bikemaraton.com.pl
(Po tym terminie zgtoszenia nie bedg przymowane)

Informacje przesyta - trener/kapitan druzyny:
e tytut maila: parking rezerwacja Jelenia Gora
e numery samochodu



e wymiary namiotu (np. 4x4 m)
e dni, w ktérych zajmiesz miejsce

15.07.2025 (wtorek) otrzymasz zwrotnego maila z przepustka na wjazd! Strefe przydziela
organizator.

22, Postanowienia koricowe

- We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny w
porozumieniu z Organizatorem zawodow.

- Decyzje czy stosowany bedzie przepis 80% podejmie Sedzia Gtdwny w porozumieniu z
Organizatorem zawodoéw. O decyzji Zawodnicy oraz Dyrektorzy Sportowi zostang
poinformowani na odprawie technicznej przed wyscigami

- Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok
Biura zawodow — zawodnicy i opiekunowie majg obowigzek sie z nimi zapoznag.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosé

Jelenia Gora, 16.05.2025 .

Pols Zwi

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI ;W s

REGULAMIN ZATWIERDZONO

ek
Pruszkéw, dn. AR.Ce. Mz{* B
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