Regulamin X Ogolnopolskiego Wyscigu
Kolarskiego Po Nizinie Ciechocinskiej

CEL WYSCIGU

7

+» popularyzacja kolarstwa na terenie miasta Ciechocinek ,gminy Racigzek, Waganiec i miasta Nieszawa
oraz powiatu Aleksandréw Kujawski,

7

+» popularyzacja waloréw uzdrowiskowych oraz turystycznych Ciechocinka,

*,

«» wytonienie najlepszych zawodnikéw ogdlnopolskiego dwuetapowego wyscigu kolarskiego.

1. ORGANIZATOR WYSCIGU
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Burmistrz Miasta Nieszawa
Marian Krzysztof Gotebiewski
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3. WSPIERAJACY IMPREZE

«*» Urzad Marszatkowski wojewddztwa kujawsko — pomorskiego
% Energa Invest Gdansk

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS

Kujawsko — Pomorski Zwigzek Kolarski w Toruniu



4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Wyscig zostanie rozegrany w dniach: | etap 04.08.2018r.( sobota ) w miejscowosci Ciechocinek, w formie
kryterium ulicznego na trasie okreznej o dtugosci rundy 1000m ( ul. Kosciuszki, Mickiewicza, Pitsudskiego,
Traugutta ) Biuro wyscigu miescic sie bedzie w Hali Sportowej w Ciechocinku ul. Lipnowska 11c

Weryfikacja zawodnikow do | etapu odbedzie sie dnia 04.08.2018r. w godzinach 10.00 — 11.30 w biurze
zawoddéw. Wyscig odbedzie sie na rundzie o dtugosci 1,0 km. przy ruchu catkowici zamknigtym, na czas trwania

zawodow.

% Mtodzik 20 x 1,0 km ( facznie 20 km. )
% Zak 10 x 1,0 km ( facznie 10,0 km. )
+» Mtodziczka 10 x 1,0 km (tgcznie 10,0 km. )
% Zakini 5x 1,0 km (facznie 5,0 km.)

Il ETAP 05.08.2018r. w miejscowosci Racigzek- start wspdlny na rundzie o dtugosci 25 km ( Racigzek-Dabréwka
—Waganiec-Sierzchowo-ZbrachlinNowy-Plebanka-Przypust-Nieszawa(ul.Zjazd-Kosciuszki-Mickiewicza-
Ciechocinska)- Siarzewo- Ciechocinek( ul. Nieszawska, 700-lecia )- Racigzek ).

Biuro wyscigu miescic sie bedzie w SZKOLE PODSTAWOWEJ W RACIAZKU UL. SZKOLNA
87 - 721 Racigzek. Weryfikacja zawodnikéw do Il etapu odbedzie sie dnia 05.08.2018r. w godzinach 9.00 —
10.30 w biurze zawoddéw. Wyscig odbedzie sie na rundzie o dtugosci 25 km.

®,

% zak + zakini: 1 runda-20 km(dojazd do startu ostrego 5 km).
% Mtodzik - 2 rundy )50 km. + Mtodziczka — 1 runda(25 km)

5. UCZESTNICTWO

W wyscigu prawo startu majg zawodnicy kategorii: Mtodzik, Mtodziczka, Zak, Zakini - posiadajacy
aktualne licencje zawodnicze oraz wazne badania lekarskie.

6. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia w dniu zawoddw w biurze wyscigu lub pisemnie do dnia 01.08.2018r. na adres organizatora:

Marian Gotebiewski 87-720 Ciechocinek ul. Spétdzielcza 12B/9 tel. 512-252-459
mariangolebiewskil0@wp.pl

Rezerwacja wyzywienia i zakwaterowania we wtasnym zakresie.

7. ZASADY FINANSOWANIA

Organizator pokrywa koszty organizacyjne. Koszty uczestnictwa zawodnikow i oséb towarzyszacych pokrywajg
zainteresowane kluby.

8. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

Wyscigi zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami P Z Kol. Mozna startowac tylko w jednym
etapie, co powoduje jedynie nie ujecie w klasyfikacji generalnej.

9. NAGRODY

We wszystkich kategoriach przewidziane sg puchary na poszczegdlnych etapach oraz nagrody rzeczowe w
klasyfikacji generalnej po dwdch etapach.



10.POSTANOWIENIA KONCOWE
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kryterium odbywad sie bedzie przy ruchu catkowicie zamknietym,

start wspdlny przy ruchu czesciowo ograniczonym na czas przejazdu kolarzy,

zawodnicy muszg by¢ obowigzkowo ubezpieczeni od NW i AC przez macierzyste kluby,

osobg odpowiedzialng za organizacje i przebieg wyscigu z ramienia organizatora jest Marian Gotebiewski
tel. 512 252 459

w sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia gtdwny w porozumieniu z organizatorem.

11. NAJBLIZSZE SZPITALE
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Powiatowy Szpital ,Aleksandrow Kujawski ul. Stowackiego 18, tel. 54 2828000
Torun: Wojewddzki Szpital Dzieciecy ul. Konstytucji 3 Maja 42, tel. 56 6100585
Torun: Szpital Miejski im. M. Kopernika ul. Stefana Batorego 17/19, tel. 56 6100209
Torun: Wojewddzki Szpital Zespolony ul. Sw. Jézefa 53/59 tel. 56 6101129

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
| ETAP 04.08.2018r.

10.00 -11.30 —weryfikacja zawodnikéw
11.45 - odprawa techniczna-biuro zawodéw
12.00 - start kat. Zakini

12.30 - start kat. Zak

13.00 - start kat. Mtodzik

13 30 - start kat. Mtodziczka

14.00 - zakonczenie zawoddéw

Il ETAP 05.08.2018r.

9.00 -10.30 —weryfikacja zawodnikéw

10.45 - odprawa techniczna-biuro zawodow
11.00 - start kat. zak + zakini

11.50 - start kat. mtodzik + mtodziczka
13.45 — zakonczenie zawodow

ORGANIZATOR

Regulamin zatwierdzony dnia 09.07.2018r.
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Zwiazek Kolarski
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