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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W ENDURO MTB 25-26.08.2018 Srebrna Goéra

1. ORGANIZATOR
Organizatorami Mistrzostw Polski w Enduro MTB sg:

Active Group Maria Miedzifska
ul. Bogustawskiego 53
58-500 Jelenia Gora

Organizacja Srodowiskowa AZS w Katowicach
ul. Dworcowa 15

40-012 Katowice

www.azs.katowice.pl

Dyrektor zawodow: Grzegorz Miedzinski tel. 501-641-706
E-mail: kontakt@enduromtbseries.pl

Oficjalna strona zawoddw to: http://enduromtbseries.pl/pl/mistrzostwa-polski

MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW

Zawody odbeda sie w dniach 25 —26.08.2018 w Srebrnej Gorze, pow. zgbkowicki ,woj. dolnoslaskie (Gory
Sowie).

Biuro zawodow miescié sie bedzie centrum $ciezek Enduro Srebrna Géra ul. Polna 14 (rég ul. Kapielowej).
Czynne: w dniu 25.08.2018 w godz. 10:00 — 20:00 oraz 26.08.2018 od godz. 7:30 do zakoriczenia zawodow.
Celem organizacji imprezy jest wytonienie Mistrzéw Polski Enduro, rozwéj enduro jako nowej konkurencji
kolarstwa gorskiego oraz promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych.

2. UCZESTNICTWO

W zawodach bedg prowadzone 2 osobne klasyfikacje:

e PRO - dla oséb posiadajacych licencje PZKol (lub innej federacji zrzeszonej w UCI) uczestniczacy w
Mistrzostwach Polski Enduro

e Amator — dla 0séb nie posiadajacych licencji PZKol lub inne federacji

Kazdy z uczestnikdw Mistrzostwa musi spetni¢ nastepujgce warunki:

e Posiada¢ sprawny rower i kask sztywny (zalecany full face oraz ochraniacze)

e Licencjonowani zawodnicy kategorii junior sa zobowiazani do okazania waznych badan lekarskich

Zapoznac sie z niniejszym regulaminem

Dokona¢ rejestraciji on-line na www.enduromtbseries.pl (zapisy do grupy startowej Mistrzostwa Polski)

Dokonac¢ optaty startowej w zawodach (za posrednictwem formularza zapisow)

Okaza¢ w biurze zawoddw wazna licencje PZKol (lub innej federacji UCI) — dotyczy zawodnikéw PRO

Wtasnorecznie podpisac liste startowg w dniu zawodéw (ktdra jest potwierdzeniem znajomosci

niniejszego regulaminu i zobowigzaniem do jego przestrzegania)

e Wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystania wizerunku (dotyczy materiatow
filmowych i zdjeciowych przygotowywanych przez organizatora).

Zawodnik zostanie wpisany na liste startowa po zaksiegowaniu optaty za udziat w zawodach

Kazdy z zawodnikéw w ramach pakietu startowego ma zapewnione:

- numer startowy montowany na kierownicy roweru (obowigzuje zakaz modyfikacji numeru startowego)
- chip pomiaru czasu Sport Ident — do zwrotu po zawodach (na mecie ostatniego OS)

- upominki od sponsoréw zawodow

- bufet regeneracyjny po jednym z OS (napoje, ciastka, owoce itp.)

- positek regeneracyjny po zawodach (wydawana na podstawie numeru startowego)

- zabezpieczenie medyczny (karetka na mecie kazdego OS, zespoty ratownikéw na trasie)

v



KELL%IS E%I LOALSNKY l'A z AZ5 KATOWICE & 'ﬁuluro

BIKE COMPANY

[ LS

3. PROGRAM WYSCIGOW*
Sobota 25.08.2018
10:00 — 18:00 — testy rowerow i sprzetu rowerowego
10:00 - 12:00 — odbidr nr startowych i pakietéw w biurze zawoddw (Srebrna Gora ul. Polna 14)
12:00 — 16:00 — oficjalny trening ( z zabezpieczeniem medycznym)
18:00 - odprawa techniczna
19:00 — impreza — ognisko
Niedziela 26.08.2018
7:30 - 8:30 - odbidr nr startowych i pakietéw w biurze zawodow
8:45 — ceremonia otwarcia mistrzostw
9:00 — wyjazd na start z miasteczka zawodow (aktywacja chipa, podpisanie listy startowej)
18:00 — dekoracja zwyciezcow i zakorficzenie mistrzostw

*program podany w niniejszym regulaminie ma charakter informacyjny i moze ulec zmiany — obowigzujacy program zostanie
podany w komunikacie organizacyjnym opublikowanym na stronie www organizatora

4. RYWALIZACIA
e Na zawodach rywalizacja odbedzie sie w nastepujacych kategoriach wiekowych:
Grupa PRO z licencjami PZKol (rywalizujacymi o tytut Mistrza Polski)
- Mezczyini OPEN (zawodnicy z licencjg w kat. Elita, U23, Junior)
- Mastersi (zawodnicy z licencjg w kat. Masters),
- Kobiety OPEN (zawodniczki z licencja w kat. Elita, Juniorka)

Grupa Amator: (grupa Amator NIE musi posiadac licencji PZKol)
- Mezczyzni Junior (od 17-18 lat rocznik 2000-2001)
- Mezczyzni Elita (od 19 do 39 lat wigcznie, czyli roczniki 1979 — 1999)
- MezczyZni Masters (od 40 lat wigcznie, czyli roczniki 1978 i starsze)
- Kobiety OPEN

e Zawodnicy z grupy PRO posiadajacy licencje NIE beda klasyfikowani w grupie Amator.

e Zwyciezcy kategorii PRO (Mezczyzni Open, Kobiety Open, Masters) zostang oficjalnymi Mistrzami Polski w
Enduro MTB.

e Zawody polegaja na pokonaniu w jak najkrotszym czasie wyznaczonych odcinkéw specjalnych zwanych
0S. Zwyciezcg zostaje ta osoba, ktdrej suma czaséw przejechania wszystkich OS bedzie najmniejsza.

e Trasa zawodéw zostanie opublikowana przez organizatoréw minimum na 30 dni przez zawodami (w
wersji elektronicznej na stronie www.enduromtbseries.pl oraz na stronie PZKol).

e Zawodnik bedzie mégt dokonaé rozpoznania trasy przejazdu przed zawodami, oraz w czasie trwania
oficjalnego treningu (tylko wtedy bedzie zapewnione zabezpieczenie medyczne na trasie 0S).

e Kazdy z uczestnikéw otrzyma w pakiecie startowym mape z zaznaczonymi pkt. startu i mety kazdego z OS,
oraz sugerowane trasy dojazdowe (z mety na start kolejnego OS), a takze czasami startowymi na
poszczegolnych OS.

e Uczestnicy MP (posiadajacy wazna licencje PZKol) beda startowac w osobnej grupie startowej na kazdym
z 0S jak réwniez wyjadg z miasteczka zawodow.

e Przed wyjazdem z miasteczka zawoddw kazdy zawodnik ma obowigzek podpisac sig wtasnorecznie na
liscie startowej.

e Kazdy z zawodnikéw uczestniczacy w Mistrzostwach Polski bedzie miat doktadnie przydzielony czas startu
na kazdym z OS (listy startowe i czasy startéw beda podane w biurze zawodéw i na odprawie technicznej)

e W przypadku spéznienia sie na start, zawodnik zostanie w najblizszym mozliwym czasie puszczony na
trase, jednak jego czas bedzie juz liczony od tego wyznaczonego na liscie startowej

e Po OSiodcinkach dojazdowych mozna porusza¢ sig jedynie na rowerze lub pieszo prowadzqc lub niosac
rower. Ztamanie tego nakazu skutkuje natychmiastowg dyskwalifikacja.

e Podczas zawoddw nie dopuszcza sie mozliwosci powtarzanie przejazdéw OS (nawet w przypadku
wypadkéw czy defektéw roweru). Wyjatek stanowig sytuacje gdy zawodnik przerwat swoj przejazd w celu
udzielaniem pomocy innemu uczestnikowi, ktory ulegt wypadkowi, lub w przypadku usunigcia przez osohy
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trzecie na duzym odcinku trasy oznakowania (tasm i strzatek). Decyzje o mozliwoéci powtorzenia przejazdu
danego OS podejmuje organizator w porozumieniu z sedzig glownym zawodéw. Powtorzenie danego OS
bedzie mozliwe do momentu zamknigcia danego OS (godziny otwarci OS bedg podane na odwrocie map)

e Trasa bedzie oznaczona tabliczkami (strzatki, wykrzykniki itp. na czerwonym tle), oraz taSmami. Ponadto
w kluczowych pkt. beda osoby porzadkowe i sedziowie (majacy tacznos¢, ubrani w kamizelki odblaskowe).
e Rower uczestnika powinien by¢ dobrze przygotowany i zapewniac¢ bezpieczne pokonanie trasy zawodow,
a przede wszystkim by¢ wyposazony w dwa sprawne hamulce: przedni i tylni. Jego stan moze by¢
wyrywkowo kontrolowany przed startem przez sedziego

e Rower zawodnikéw grupy PRO zostanie po odprawie technicznej oklejony naklejkami na czgsci, jakie nie
moga zosta¢ wymienione w trakcie zawodéw (rama-tréjkat przedni i tylni, amortyzator, kota), naklejki te nie
moga zosta¢ zerwane, ani zaklejone przez uczestnika — dokona tego sedzia PZKol.

e Zawodnicy nie mogg w trakcie zawodéw wymienia¢ roweru oraz jego nastepujacych elementow: ramy,
amortyzatoréw, kot. Wszystkie inne elementy mozna wymienia¢ jedynie w strefie serwisowej zlokalizowanej
przy bufecie (jego lokalizacja bedzie podana na odprawie technicznej).

e Wyjatek od tej zasady dotyczy: opon, detek, linek do przerzutek oraz taricucha, ktére zawodnik moze
wymieni¢ pod warunkiem, e nie otrzyma ich od oséb trzecich (trzeba ww. czgsci posiadac przy sobie).

o Uszkodzone czesci (rama, kola, amortyzator) mogg zostac zastgpione za zgodq sedzidw po natozeniu 5
minut kary.

e Rywalizacja powinna odbywac¢ sig w duchu fair play. Jadacy wolniej zawodnicy powinni (w miare
mozliwosci) utatwi¢ manewr wyprzedzania szybszym zawodnikom.

o Uczestnik ma obowiazek posiadania sztywnego kasku, ktory obowigzany jest nosic przez caty czas
poruszania sie na rowerze. Kask powinien by¢ przez caty czas zapigty, w szczegdlnoséci wymagane jest
zapiecie pod broda. Brak kasku powoduje dyskwalifikacje z zawoddw, bez mozliwosci zwrotu optaty
startowej. Brak prawidtowo zatozonego i zapigtego kasku w czasie jazdy na rowerze po odcinkach
dojazdowych obcigzone jest karg 5 minut do czasu przejazdu.

OZNACZENIA NA TRASIE ODCINKOW SPECJIALNYCH

META
100M

OZNACZENIA NA ODCINKACH DOJAZDOWYCH

START UWAGAN
US 1 gy

PORCLINGE SK M SOETIA A2 S TOSIMAN S DO PLECEN

200N ==
5. NAGRODY

e Nagradzane beda 3 pierwsze osoby w kazdej kategorii, ktére otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe.

e Na dekoracje zwyciezcow maja obowigzek zgtosi¢ sig trzy pierwsze osoby z danej kategorii. Zawodnicy
maja obowigzek zgtosi¢ sie do dekoracji w strojach startowych, teamowych (o ile takowe posiadaja). W
przypadku nieobecnosci nalezy wydelegowac zastepstwo lub poinformowac o tym fakcie organizatora (w




