§wietokrzyski Regionalny
Zwigzek Kolarski

REGULAMIN
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w kolarstwie gorskim MTB
dla wojewddztw: todzkiego, matopolskiego, §laskiego, swietokrzyskiego

Kielce 29.09.2018 r.

1. Organizator

- Swietokrzyski Regionalny Zwiazek Kolarski w Kielcach
- MKS Cyclo Korona Kielce
- Szkotka Kolarska KSKS Vento Bike Team Daleszyce

Dyrektor Zawodow: Krzysztof Backowski tel. 604 607 307
2. Cel zawodow

- Wytonienie miedzywojewodzkich mistrzow w kolarstwie gorskim MTB 2018 w kategorii mtodziczka i mtodzik
- Popularyzacja kolarstwa gorskiego jako formy aktywnego spedzania wolnego czasu

- Podnoszenie poziomu sportowego u dzieci

- Popularyzacji 1 promocja miasta Kielce 1 wojewddztwa §wigtokrzyskiego

3. Klasa wyScigu

- Wyscig umieszczony jest w Kalendarzu Imprez SWI na rok 2018 jako Migdzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtiodzikéw w kolarstwie gorskim MTB dla wojewddztw: t6dzkiego, matopolskiego, slaskiego, §wietokrzyskiego

4. Punktacja

K: MTB M: MTB K+M: sztafety
Lok.| 1 | 2-5 | 6-15 Lok. | 1 | 2-5 [ 6-25 Lok. | 1 | 2-3 | 4-8
PKT| 3 | 2 1 |21 ] PKT| 3 | 2 1 | 31] PKT | 3 | 2 1 [12]

5. Uczestnictwo i zgloszenia

W wys$cigu prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy wazne badania lekarskie sportowca i licencje w Kat.
mtodzik, mtodziczka (rok urodzenia 2004-2005) z woj. t6dzkiego, matopolskiego, $laskiego, swigtokrzyskiego.
W kategoriach: zak, zakini (rok urodzenia 2006-2007) zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie
sportowca i licencje

Zgloszenia na adres mailowy srzkol.kielce@gmail.com nalezy przesta¢ do dnia 25.09.2018
6. Zasady finansowania

Koszty dojazdu, noclegi, wyzywienie ponoszg zawodnicy lub kluby. Koszty organizacyjne wyscigu
organizatorzy. Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie (NW 1 OC).

7. Biuro zawodow

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w namiocie na parkingu ,,leSnym” przy alei Na Stadion w Kielcach



8. Program zawodow

godz. 8:30 — 10:30 weryfikacja dokumentow, wydawanie numerow startowych w Biurze Zawodow
godz. 9:00 — 10:30 trening na trasie zawodow

godz. 11:00 odprawa techniczna

godz. 11:30 start kategorii Zak (czas trwania wyscigu 15-30min)

godz. 11:31 start kategorii Zakini (czas trwania wyscigu 15-30min)

godz. 12:10 start kategoria Mtodziczka (czas trwania wyscigu 30-45min)

godz. 13:00 start kategoria Mtodzik (czas trwania wyscigu 30-45min)

godz. 15:00 start sztafet Mtodziczka/Mtodzik (4 okrazenia)

godz. 16:00 ogtoszenie wynikow i dekoracja

9. Trasa

Wyscigi zostang rozegrane na rundzie o dtugosci 2 km. Start i meta na parkingu ,,lesnym” aleja Na Stadion w
Kielcach.

10. Nagrody

Trzech pierwszych zawodnikéw w kazdej kategorii indywidualnej otrzyma puchary i medale, a szesciu
pierwszych zawodnikéw otrzyma dyplomy.
Trzy pierwsze sztafety otrzymajg puchary i medale, a sze$¢ pierwszych sztafet otrzyma dyplomy.

11. Kary

W zakresie kar obowigzuja przepisy PZKol.

12. Komisja sedziowska

Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium sedziow SRZKol. w Kielcach
13. Kontrola antydopingowa

Zgodnie z przepisami PZKaol.

14. Zasady rozgrywania sztafet druzynowych MTB

- Sztafety rozgrywane sg parami: mtodzik + mtodziczka

- Kazdy z zawodnikow druzyny musi pokona¢ tras¢ dwukrotnie na przemian z drugim np. (mtodzik — mtodziczka
— mlodzik — mtodziczka).

- Zawodnicy startuja wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej

- Kluby moga zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn

- Rozstawienie druzyn na starcie: wedtug losowania

- Zmiana nastepuje w strefie zmian zlokalizowanej w okolicach startu/mety. Aby zawodnik startujacy na kolejna
zmiang mogl ruszy¢ musi zosta¢ dotkniety przez zawodnika konczacego swoja zmiane dowolng czescig ciata.

- Zwyciezca zostaje druzyna , ktorej zawodnik startujacy na 4 zmianie minie lini¢ mety jako pierwszy

15. Postanowienia koncowe

- Zawody zostang przeprowadzone z godnie z przepisami PZKol

- Kolejno$¢ ustawienia zawodnikoéw na starcie wyznaczy losowanie podczas odprawy technicznej

- Zawodnicy $cigaja si¢ na oznakowanej rundzie w terenie

- W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora trasy

- W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdci¢ na tras¢ wyscigu i rozpoczaé wyscig w tym
samym punkcie, w ktorym z trasy zjechat

- Zawodnik nie moze przyjmowac ani otrzymywac zadnego rodzaju pomocy technicznej podczas trwania
swojego wyscigu z wyjatkiem miejsc do tego wyznaczonych (boksow technicznych)



- Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze. Podczas trwania zawodow trening na
trasie jest zabroniony

- Podczas trwania wys$cigu zawodnik nie moze uzywaé¢ wulgarnych stow, zachowywac si¢ w sposéb
niesportowy, nie przestrzega¢ regulaminu jak réwniez okazywac brak szacunku dla organizatorow wyscigu

- Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania calego wysScigu oraz nie utrudniaé
zawodnikowi szybszemu wyprzedzenia go na trasie wyscigu

- Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechac¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie

- Zawodnik musi unika¢ zanieczyszczania terenu i pozostawiania $mieci na trasie wyscigu

- Zawodnicy zdublowani bgda zdejmowani z trasy na biezaco

- We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje S¢dzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem
zawodow

- Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang w Biurze Zawodow — zawodnicy i
opiekunowie maja obowiazek si¢ z nimi zapoznad

- Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

- Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni sg za zapoznanie, $ciste przestrzeganie zawodnikow 1 pozostatych
cztonkow ekipy z niniejszym Regulaminem oraz zaleceniami Komisji Sedziowskiej

- Nieznajomos¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez Organizatora za wytlumaczenie

- Kazdy startujacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich (lub swojego podopiecznego) danych osobowych
podanych przy rejestracji w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.
(Dz.U.2002.101.926) oraz wykorzystania wizerunku, wypowiedzi przez Organizatora oraz Sponsorow przy czym
wizerunek i dane te beda wykorzystywane w materialach promujacych wyscig 1 wydarzenia towarzyszace
wyscigowi w tym publikacji wynikoéw, zdjec i sprawozdan z zawodow (prasa, radio, telewizja, Internet,
materiaty graficzne)

- W sprawach wyscigu prosimy o kontakt z Krzysztofem Backowskim tel. 604 607 307 lub Ryszardem
Kwasniewskim tel. 604 325 836

16. Szpitale

- Szpital Wojewodzki Zespolony ul. Grunwaldzka 45 Kielce tel.041 3671200
- Szpital Miejski ul. Kosciuszki 25 Kielce tel.041 3446743




