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PIASECZNO

Ludowy Uczniowski Kiub Sporfowy

Regulamin
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w kolarstwie
torowym Pruszkéw 20-21.10.2018r.

1. Cel

Wytonienie Mistrzéw Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe

Popularyzacja kolarstwa torowego w srodowisku LZS

Sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikéw izawodniczek LZS
2. Organizator :

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

Mazowieckie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

3. Wspotorganizatorzy organizacje — instytucje wspierajgce organizacje mistrzostw
e Urzad Marszatkowski Woj. Mazowieckiego
e  Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Ludowy Uczniowski Klub Sportowy , TROJKA”
4. Termini miejsce :
Mistrzostwa rozegrane zostang na torze kolarskim w Pruszkowie ul. Andrzeja 1
w dniach 20-21.10.2018r.
5. Prawo startu:
Prawo startu w Mistrzostwach majg :
e Zawodnicy bedacy cztonkami Ludowych Zespotéw Sportowych z optaconymi
sktadkami cztonkowskimi na rok 2018r

e posiadajacy licencje kolarskie na rok 2018, aktualne ubezpieczenie od NW iOC

¢ wwyscigach: punktowym , eliminacyjnym i scratch dopuszcza sie

maksymalnie start 4 zawodnikéw z jednego klubu

6. Kategorie wiekowe :

e Junior mtodszy /juniorka mtodsza — Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS



Junior / juniorka — Mistrzostwa Polski PZKOL , Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS

Mtodziezowiec K/M - Mistrzostwa Polski PZKOL , Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami PZKoL.

7. Zgtoszenia

Zgtoszenia na drukach PZKOL nalezy przesyta¢ na adres: Mazowieckie Zrzeszenie
LZS 04-161 Warszawa ul. Komorska 54/3 lub pt82@wp.pl do dnia 15.10.2018r.
Wszystkie zgtoszenia muszg by¢ dokonane drogg elektroniczng na wyzej podany
adres.

Ostateczna weryfikacja zgtoszen odbedzie sie w dniu 19.10.2018 w biurze zawodéw w
godzinach 18.00-20.00( potwierdzenie startu w poszczegdlnych konkurencjach)
8. Finasowanie zawodéw :

°

Koszty organizacyjne pokrywa organizator

Koszty udziatu w zawodach pokrywajg uczestniczace kluby

Zgodnie z decyzjg Krajowego Zrzeszenia LZS opfata za udziat w zawodach wynosi
30 zfotych od zawodnika.za cate zawody.

Nagrody :

W klasyfikacji indywidualnej zawodnicy i zawodniczki otrzymujag medale
Zdobywcy Tytutu Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS w kolarstwie torowym na rok
2018 otrzymuja koszulke MISTRZA KZ LZS

W klasyfikacji druzynowej wojewddztw i klubéw ( 6 pierwszych Klubéw i woj.)
otrzymujg puchary

Punktacja poszczegdélnych konkurencji:

1m-ce 6pkt;

2m-ce 4pkt;

3m-ce3pkt;

4m-ce 2pkt;

5m-celpkt ;

10. Postanowienie koncowe :

Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne ubezpieczenie NW i0OC

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniate podczas zawoddw
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione oraz sprzet kolarski
zniszczony podczas trwania zawodow

Komisje sedziowskag wyznacza PZKol i MWZKOL

W sprawach organizacyjnych nie uregulowanych niniejszym regulaminem decyduje
Organizator, w sprawach sportowych — komisja sedziowska

Konkurencje rozgrywane w ramach Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS i Mistrzostw
Polski PZKOL



Junior mfodszy :
Wyscig punktowy LZS
Wyscig scratch LZS
Keirin LZS

sprint druzynowy LZS

Junior :

Sprint druzynowy LZS

Wyscig punktowy LZS + PZKOL
Scratch LZS + PZKOL

Keirin LZS

Wyscig Eliminacyjny LZS + PZKOL
Wyscig 500 m/1000m PZKOL
Wyscig na 2000/3000m PZKOL

Mtodziezowiec:

Wyscig sprint druzynowy LZS
Wyscig punktowy LZS + PZKOL
Wyscig scratch LZS+PZKOL
Keirin LZS

Wyscig eliminacyjny PZKOL
Wyscig 500 m 1000 m PZKOL
Wyscig 3000/4000 PZKOL

Program zawoddw :

19.10.2018r

18.00-20.00 Ostateczna weryfikacja zawodnikow ( potwierdzenie startu zawodnikdw w
poszczegdlnych konkurencjach)

20.00 odprawa techniczna

20.10.2018
Godz. 9.00 — odprawa techniczna z sedzig gtdwnym zawoddow
Godzina 9.30 start pierwszej konkurencji
e Eliminacje do wyscigu keirin —200m z lotu ( do rozgrywek finatowych kwalifikuje
sie 12 zawodnikéw z najlepszymi czasami_ M KZ LZS )

e Sprint druzynowy ( wszystkie kategorie) — M KZ LZS

e Wysdcigi eliminacyjne do wyscigu: ( punktowego, eliminacyjnego, scratch )

godz. 14.00 - przerwa obiadowa

godz. 15.30 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw

godz. 16.00 Seria popotudniowa

e Wyscig na dochodzenie kategorie JM —K/M ; J-K/M;U23 — K/M 2000m/3000m /
4000m - Mistrzostwa Polski ( PZKOL )

e Wyscig punktowy M KZ LZS: FINAt

e Wyscig eliminacyjny FINAL



e Zakorczenie pierwszego dnia zawoddw

21.10.2018r
9.00 Rozpoczecie zawodow
e Keirin—M KZ LZS
e Wyscig scratch M KZ LZS
* Wyscig na dystansie 500 / 1000m rozgrywany jako Mistrzostwa Polski ( PZKOL) -

kategorie JM —K/M ; J-K/M;U23 — K/M)

Organizator :
Mazowieckie Zrzeszenie LZS

Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie zawoddw ze strony organizatora :

Pawet Tomaszewski
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