REGULAMIN 82 MISTRZOSTW POLSKI
W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM
STRZELCE KRAJENSKIE 12-13 STYCZNIA 2019 r.

1. Cel wyscigu

e Wytonienie Mistrzow Polski w kolarstwie przetajowym w kategoriach:
— juniorka mtodsza
— junior mtodszy
— juniorka
— junior
— kobiety U-23
— meziczyzni U-23
~ elita kobiet
— elita meiczyzn
— masters kobiety ponad 30 lat
— masters | mezczyini 35-39 lat,
— masters Il A40 - 44 lata,
— masters Il B mezczyzni 45 - 49 lat,
— masters Il A 50 - 54 |lata,
— masters lll B mezczyzni 55 - 59 lat,
masters IV A 60 - 64 lata,
masters IV B mezczyZni 65 - 69 lat,
masters V ponad 70 lat



¢ Wylonienie najlepszej mtodziczki i modzika w kraju — Naramiennik i
Puchar Prezesa Polskiego Zwigzku Kolarskiego

¢ Whylonienie najlepszej Zzakini i Zaka —Puchar Dyrektora 82 Mistrzostw
Polski w Kolarstwie Przetajowym

¢ Wylonienie najlepszej amatorki w kraju — Puchar Burmistrza Miasta i
Gminy w Strzelcach Krajenskich

* Wytonienie najlepszego amatora w kraju — Puchar Starosty Strzelecko
—~ Drezdeneckiego

¢ Promocja Miasta i Gminy Strzelce Krajeriskie

* Popularyzacja kolarstwa wérdd dzieci i mfodziezy

2. Organizator

LUDOWY KLUB SPORTOWY ,,POM” STRZELCE KRAJENSKIE
ul. Wodociagowa 1, 66 — 500 Strzelce Krajenskie
Dyrektor Mistrzostw Polski — Dariusz Maksymowicz
telefon — 695615267, e-mail: specmax2 @wp.pl

3. Wspétorganizatorzy

- Miasto i Gmina Strzelce Krajeriskie

- Starostwo Powiatowe w Strzelcach Krajeriskich
- Lubuski Regionalny Zwigzek Kolarski

- Polski Zwigzek Kolarski

4. Termin i miejsce
Mistrzostwa Polski w kolarstwie przetajowym odbedg sie w dniach
12-13 stycznia 2619 r.

Miejsce: Strzelce Krajenskie, ufica Wyszyriskiego 7, kompleks boisk przylegtych
do Starostwa Powiatowego

11.01.19 — przyjmowanie zgtoszen oraz oficjalny trening na trasie MP
12.01.19 - kategorie: masters, amator, Z2akini i zak, mtodziczka i mfodzik
13.01.19 — kategorie: juniorka miodsza i junior mtodszy, juniorka i junior,
elita kobiety open i elita mezczyzn open



5. Biuro zawodow
Zespot Szkét CKZiU w Strzelcach Krajeriskie ul. Wolnosci 7

(200m od rudny wyscigu).
W DNIU ZAWODOW ZGEOSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE !

6. Uczestnictwo
W Mistrzostwach Polski w kolarstwie przetajowym moga startowac zawodniczki

i zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo polskie, wazna licencje na rok 2019 oraz
wazne badania lekarskie.

Zgtoszenia zawodniczek i zawodnikow TYLKO PRZEZ STRONE INTERNETOWA

www.wynikizawodow.eu/zgloszenia zgtoszenia do 08.01.2019

W DNIU ZAWODOW ZGEOSZENIA NIE BEDA PRZYIMOWANE |

Organizator nie zabezpiecza zakwaterowania ekip.

(proponowane hotele w punkcie 18 regulaminu)

7. Ograniczenia sprzetowe

W kategoriach zakini, Zak, mtodziczka, mtodzik, amator zawodnicy moga
startowac na rowerach przetajowych lub MTB. W kategoriach masters kobiety,
masters I, IV, V zawodnicy moga startowac na rowerach przetajowych lub na
rowerach MTB pod warunkiem, iZ opony beda o szerokosci nie wiekszej niz 1,35
cala. Pozostate kategorie majg obowigzek startu na rowerach przetajowych, w
ktdrych szerokosé opony {mierzona w najszerszym miejscu) nie moze
przekraczac 33 mm i nie moze zawierac zadnego rodzaju kolcéw lub ¢wiekow.

8. Sposob przeprowadzenia wyscigu

Wyscigi zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol na dystansach:
- Kategoria zakini i zak — 1 runda

- Kategoria mtodziczka i miodzik — 20 minut

- Kategoria juniorka mfodsza — 30 minut

- Kategoria junior mfodszy ~ 35 minut

- Kategoria elita kobiet OPEN {elita, u23) — 40 minut

- Kategoria junior — 40 minut

- Kategoria elita mezczyzn (elita, u23) — 60 minut




- Kategoria masters kobiety — 30 minut

- Kategoria masters |, If, - 45 minut

- Kategoria masters ill, IV— 35 minut

- Kategoria masters V — 30 minut

- Kategoria amator meiczyZni— 45 minut
- Kategoria amator kobiety — 30 minut

9, Zasady finansowania
Koszty organizacyjne Mistrzostw Polski pokrywajg organizatorzy.

Koszty uczestnictwa zawodnikdw i oséb towarzyszacych pokrywaja jednostki,
kluby zgtaszajace udziat w Mistrzostwach Polski.

Opftata startowa wedtug przepisow PZKol.:

MEZCZYZNI A B KOBIETY A B

elita 20,00z¢ 40,00zt i elita 20,00zt 40,00zt
u-23 18,0024 30,00zt ju-23 18,00zt 30,00zt
junior 15,00zt 20,00zt [ juniorka 15,00zt 20,00zt
junior mt. 10,00zt 20,00zt | juniorka mt. 10,00zt 20,00zt
miodzik bez optat 10,00zt | mtodziczka bez optat 10,00zt
zak bez optat 10,00zt | zakini bez optat 10,00zt
masters 20,00zt 40,00zt | masters 20,00zt 40,00z1

Kategorie amator:

MEZCZYZNI A B KOBIETY A B

amator 30,00z} 60,00zt | amatorka 30,0024 60,00zt

A-dotyczy zawodnikdw zgtoszonych w terminie
B- dotyczy zawodnikow zgloszonych po terminie

10. Trasa
Kompleks boisk przy Starostwie Powiatowym w Strzelcach Krajenskich

ul. Wyszyiskiego 7. Dtugos¢ trasy ok. 2500 m.



11. Pomoc techniczna
Pomocy technicznej udzieli¢ mozna tylko w wyznaczonej strefie ,,boksie” .
Zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

12. Kary
W zakresie kar obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

13. Kontrola antydopingowa
W zakresie kontroli antydopingowe]j obowiazujg przepisy UCI oraz PZKol.

14. Ceremonia dekoracji

Ceremonia dekoracji odbedzie sie po zakonczeniu wszystkich
zaplanowanych wyscigéw na dany dzien - zgodnie z programem
minutowym. Zawodnicy do dekoracji zgtaszajg sie w strojach sportowych
bez rekwizytow.

15. Nagrody
- Zwyciezcy w kategorii Zakini i zak otrzymujg Puchary Dyrektora 82 Mistrzostw

Polski w kolarstwie przetajowym

- Zwyciezcy w kategorii mtodziczka i modzik otrzymuja Naramiennik Prezesa
Polskiego Zwigzku Kolarskiego

- Zwycigzca wérod amatorow kat .kobiet otrzymuje Puchar Burmistrza Miasta i
Gminy w Strzelcach Krajeriskich

- Zwyciezca wérdd amatordw kat. mezczyzn otrzymuje Puchar Starosty
Strzelecko- Drezdeneckiego

- W pozostatych kategoriach za zwyciestwo zawodnik otrzymuje tytut i koszulke
Mistrza Polski oraz za miejsca 1 — 3 medale Mistrzostw Polski

16. PROGRAM MINUTOWY 82 PRZELAJOWYCH MISTRZOSTW POLSKI

Piatek 11 stycznia 2019 .

14:00 - 16:00 Oficjalny trening na trasie Mistrzostw Polski

16:00 - 19:00 Weryfikacja dokumentdw zawodnikdw w biurze zawododw oraz
rozdanie materiatdw reklamowych oraz akredytacji.




Dodatkowe weryfikacje dokumentow zawodnikow zgtoszonych w terminie bedg
odbywaty sie w biurze zawodow na 90 min przed startem danej kategorii

wiekowej.

20:00 Odprawa techniczna 82 Mistrzostw Polski w AULI Zespotu Szkot CKZiU w
Strzelcach Krajenskich ul \Wolnosci 7, przy biurze zawoddw

Sobota 12 stycznia 2019 .

09:40 — uroczyste otwarcie 82 Mistrzostw Polski
10:00 — wyscig kategorii masters Ill (A i B)
10:01 — wyscig kategorii masters iV (A iB)
10:02 — wyscig kategorii masters V

10:03 — wyscig kategorii masters kobiety
11:00 — wyscig kategorii masters |

11:01 — wyscig kategorii masters Hl (A i B)
12:00 - wyscig kategorii amator meiczyini
12:01 — wyscig kategorii amator kobiety
13:00 — wyscig kategorii zak

13:01 - wyscig kategorii Zakini

14:30 — wyscig kategorii mtodzik

14:31 — wyscig kategorii mtodziczka

15:15 — dekoracja | dnia Mistrzostw Polski

Niedziela 13 stycznia 2019 r.

8:45 - 09:45 oficjalny trening na trasie Mistrzostw Polski
10:00 — wyscig kategorii juniorka miodsza
10:45 — wyscig kategorii junior mtodszy

11:30 — wyscig kategorii junior



12:45 — wyscig kategorii Elita kobiety open
13:45 — wyscig w kategorii Elita mezczyZni open
15:00 — Dekoracja Il dnia Mistrzostw Polski

17. Komisja sedziowska

- Sedzia Gtowny - Dawid Sobura

- Komisarz2 - Piotr Rusiecki

- Komisarz3 - Jolanta Rusiecka

- Sedzia mety - Stawomir Marczewski

- Chronometrazysta - Marek Forkasiewicz

Pozostatych sedziow wyznaczy Kolegium Sedziéw Lubuskiego Okregowego
Zwigzku Kolarskiego

18. Proponowane hotele

- Hotel Staropolski — ul. Chrobrego 19, Strzelce Krajerskie tel: 95 763 11 10
- Hotel tucznik — ul. Sportowa 1, Strzelce Krajerskie tel: 95 763 29 95

- Osrodek Kolonijny Sportowo-Wypoczynkowy, Dtugie (10 km od Strzelec)
ul. Turystyczna 14 tel: 95 763 68 88

19. Postanowienia koricowe

- Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol.

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé

- Zawodnicy oraz osoby towarzyszgce winni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste
kluby

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate na trasie
wyscigu oraz za ewentualne szkody i rzeczy zgubione podczas Mistrzostw
Polski.

- Zawodnicy startuja w kaskach ochronnych, sztywnych, petnych

- Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawoddw w porozumieniu
z organizatorem

- Najblizsze szpitale:
Gorzéw Wielkopolski ul. Dekerta 1, tel: 95 73312 00
Drezdenko ul. Pitsudskiego 8, tel: 95 762 05 05
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