REGULAMIN

OGOLNOPOLSKI SZOSOWY WYSCIG KOLARSKI O PUCHAR BURMISTRZA
STRZELEC KRAJENSKICH
PUCHAR POLSKI - ELIMINACIJE DO OGOLNOPOLSKIES OLIMPIADY MLODZIEZY
MISTRZOSTWA MAKROREGIONU MEODZIKOW
JAZDA IND. NA CZAS | START WSPOLNY
13-14 KWIETNIA 2019

ORGANIZATOR

- LKS POM STRZELCE KRAJENSKIE

- URZAD MIASTA STRZEL@ KRAJENSKIE

- URZAD MARSZA&KOWS}&: WOIJEWODZTWA LUBUSKIEGO
- STAROSTWO POWIATU STRZELECKO DREZDENECKIEGO
- URZAD MIASTA | GMINY DOBIEGNIEW

- RADA WOIEWODZKA LZS

- LZKOL ZIELONA GORA

ADRES ORGANIZATORA - LKS POM STRZELCE KRAJENSKIE, UL. WODOCIAGOWA 1, 66-500
STRZELCE KRAJENSKIE, TEL. 695 615 267, E-MAIL: LEKSPOM@WP.PL,
DYREKTOR WYSCIGU — DARIUSZ MAKSYMOWICZ (TEL. 695 615 267)

KLASA WYSCIGU

PUCHAR POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM

ELIMINACJA DO OGOLNOPOLSKIE) OLIMPIADY MEODZIEZY

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU MtODZIKOW (WOJ. LUBUSKIE | DOLNOSLASKIE)

DATA | MIEISCE

13.04.2019 DOBIEGNIEW ~ JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS ~ MISTRZOSTWA MAKROREGIONU W
IEZDZIE INDYWIDUALNE] NA CZAS (KAT.MEODZIK, MtODZICZKA}, PUCHAR POLSKI ORAZ EL. DO OOM
W POZOSTALYCH KATEGORIACH

KATEGORIA DYSTANS
MODZIK | MtODZICZKA 5 Kl
JUNIORKA M{ODSZA 10 KM|
IUNIOR MEODSZY 10 KM
JUNIOR 15 KM|
lKOBIETY OPEN 15 KM|

14.04.2019 STRZELCE KRAJENSKIE ~ WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO — MISTRZOSTWA
MAKROREGIONU DLA KATEGORII MEODZIK § MEODZICZKA. DLA POZOSTALYCH PUCHAR POLSK! EL.
DO OOM



KATEGORIA DYSTANS
[UNIOR MEODSZY 4 OKR X 20 KM = 80 KM|

IMLODZIK 2 OKR X 20 KM = 40 KM|
DUNIORKA MtODSZA 2 OKR X 20 KM = 40 KM
buNIOR 5 OKR X 20 KM = 100 KM|
KOBIETY OPEN 4 OKR X 20 KM = 80 KM
MLODZICZKA 1 OKR X 20 KM = 20 KM|

UCZESTNICTWO

- W WYSCIGU JAZDY INDYWIDUAQNEJ NA CZAS MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY | ZAWODNICZK]
KAT. JUNIORKA MtODSZA JUNIOR MEODSZY, JUNIOR, KOBIETY OPEN, MtODZIK, MIODZICZKA

- W WYSCIGU ZE STARTU WSPOLNEGO MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY | ZAWODNICZKI

KAT. MEODZIK, MEODZICZKA, JUNIORKA MEODSZA, JUNIOR MEODSZY, JUNIOR, KOBIETY OPEN,

- STARTUJACY ZAWODNICY MUSZA POSIADAC LICENCIE NA 2019 ROK ORAZ AKTUALNE BADANIA
SPORTOWE

- ZAWODNICY OBOWIAZKOWO STARTUJAW KASKACH

- ZAWODNIY STARTUJA NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSE

ZGLOSZENIA

ZGEOSZENIA NALEZY WYSYAC NA ADRES E-MAIL: LKSPOM@WP.PL DO DNiA 09.04.2019 PO TYM
TERMINIE NIE ZABEZPIECZEAMY NOCLEGOW | WYZYWIENIA

W celu unikniecia nieporozumie#t z rozmieszczeniem osob w pokojach

NOCLEG! i WYZYWIENIE zgtaszamy bezpoérednio do Oérodka Sportowo- Wypoczynkowego ,Gniazdo
Orta Biatego” w Dtugiem na adres e-mail:osrodekdlugie@bratkrystyn.pl, tel. 799041133 Pani
Magda.

DODATKOWE ZGLOSZENIA W BIURZE ZAWODOW WG OPLAT § ZASAD PZKOL

KOSZTY
- ORGANIZATOR POKRYWA KOSZTY ORGANIZACII IMPREZY ORAZ NAGROD
- KOSZTY NOCLEGU | WYZYWIENIA POKRYWAJA MACIERZYSTE KLUBY

BIURO WYSCIGU

OSRODEK SPORTOWO -WYPOCZYNKOWY W MIEJSCOWOSCH DEUGIE (10 km od Strzelec Kraj. Droga
krajowa nr 22)

- WERYFIKACJA ZGLOSZEN W BIURZE WYSCIGU 16:00 — 19:00

- ODPRAWA TECHNICZNA Z UDZIALEM SEDZIEGO GEOWNEGO W PIATEK

12.04.2019 O GODZINIE 20:00

KONTROLA ANTYDOPINGOWA
PODCZAS WYSCIGU OBOWIAZUJA PRZEPISY ANTYDOPINGOWE UCI | PZKOL



KARY
W ZAKRESIE KAR OBOWIAZUJA PRZEPISY SPORTOWE PZKOL | UCI

ZASADY BEZPIECZENSTWA

- WYSCIG JAZDY INDYWIDUALNEJ NA CZAS {13.04.2019) ODBYWAC SIE BEDZIE PRZY RUCHU
CALKOWICIE ZAMKNIETYM

- WYSCIG ZE STARTU WSPOLNEGO {14.04.2019) PRZEPROWADZONY BEDZIE W WARUNKACH
OGRANICZONEGO RUCHU DROGOWEGO, RUCH DROGOWY MOZE ODBYWAC SIE TYLKO W KIERUNKU
JAZDY WYSCIGU ZA SAMOCHODEM QZNACZONYM JAKO KONIEC WYSCIGU.

- ZAWQDNICY ZOBOWIAZANI SA DO PRZESTRZEGANIA ZASAD | PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO
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Podczas jazdy indywidualnej na czas w kategoriach Junior, Junior mtodszy, Kobiety Open,
Juniorka i Juniorka miodsza nagradzana bedzie pierwsza trojka. W kategoriach Mtodzik,
Miodziczka nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych.

Podczas wyscigu ze startu wspolnego w kategoriach Junior, Junior mtodszy, Kobiety Open,
Juniorka i Juniorka miodsza za miejsca 1-3 nagrody finansowe, za miejsca 4-6 nagrody
rzeczowe. W kategorii Miodzik, Mtodziczka nagrody rzeczowe do 6 m-sca.

W klasyfikacji makroregionu miodzikow i mtodziczek zardowno w jezdzie indywidualnej na
czas jak i starcie wspélnym pierwsze trojki otrzymaja okolicznosciowe medale,

OPIS TRASY

Jazda na czas 13.04.2019 start i meta w miejscowosci Doblegniew

0 km  start ul.Poznanska

5km  Ostrowiec — potmetek, nawrot

(7,5 km nawrdt dia kat. Junior i Kobiety Open)

10 km meta Dobiegniew ul.Poznanska

{15 km meta dla kat. Junior i Kobiety Open)

START PIERWSZEGO ZAWODNIKA O GODZINIE 11:00. ZAWODNICY STARTUIA W ODSTEPACH 1
MINUTOWYCH




Start wspdlny 14.04.2019 start i meta w Strzelcach Krajenskich al,Wolnosci
O km  Strzelce Krajeriskie

6 km  Zwierzyn

10 km +t3cznica

12 km Stare Kurowo

15km Gardzko

20 km Strzelce Krajenskie




12.04.2019

13.04.2019

14.04.2019

GODZINA 16:00 — 19:00

GODZINA 20:00

GODZINA 11:00

GODZINA 17:00

GODZINA 10:30

GODZINA 10:35

GODZINA 10:40

GODZINA 13:00

GODZINA 13:05

GODZINA 13:10

\PORTOWY

Kolarskiego

PROGRAM SZCZEGOLOWY

WERYFIKACJA ZGtOSZEN W BIURZE ZAWODOW

ODPRAWA TECHNICZNA (BIURO ZAWODOW)

START PIERWSZEGO ZAWODNIKA DO JAZDY
INDYWIDUALNEJ NA CZAS. W MIEJSCOWOSCI
DOBIEGNIEW

KOLEJNOSC STARTOW — MEODZICZKA, MLODZIK,
JUNIORKA M+ODSZA, JUNIOR MtODSZY, KOBIETY
OPEN, JUNIOR

PRZEWIDYWANE ZAKONCZENIE ZAWODOW

START KATEGORII JUNIOR MtODSZY
(4x 20 km)

START KATEGORII MtODZIK

(2x 20 km)

START KATEGORII JUNIORKA MtODSZA
(2x 20 km)

START KATEGORII JUNIOR

(5% 20 km)

START KATEGORII KOBIETY OPEN
(4%20 km)

START KATEGORII MtODZICZKA

(1x 20 km)

CH KATEGORII 15 MIN PO ZAKONCZENIU ZAWODOW

POLSKI ZWIAZEK KOLARSK

Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO

Pruszkdw, dn. . Q/OQ 5\ iOJQn .



