Regulamin

Mistrzostw Polski BMX w jezdzie indywidualnej na czas PP
BMX #3 oraz
IV serii Pucharu Polski BMX 2019
Dzierzoniéw 11.05.2019

1. Organizator
e LKS Atom Dzierzonidéw
e OSIR Dzierzoniow
« Miasto Dzierzonidw

Wyscig odbedzie sie 11.05.2019 r. w Dzierzoniowie, przy ulicy Generata Wiadystawa
Sikorskiego ,, BMX PARK ARENA Dzierioniéw”
Dyrektor zawodow: Kazimierz Janusz
Kontakt:
¢ Mail: kazimierz.janusz@onet.pl
e Nrtel. 695022526

2. Uczestnictwo
» W wyscigu prawo startu maja zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie
i licencje oraz zawodnicy z podpisang zgodg rodzica.
e Zgtoszenia mailowo na adres: kazimierz.janusz@onet.pl z podaniem:
nazwisko i imig, 1D UCI, rocznik, klub do dnia 9.05.2019 oraz wyjatkowo w
dniu zawodow.

s Opfaty startowe dla zawodnikow licencjonowanych jak i pozostatych w biurze
zawodow, w dniu odbywania sie zawoddéw.

3. Biuro zawodow
e Biuro wyscigu bedzie czynne w dniu zawoddw 11.05.2019r od godziny 9.00
pod adresem Dzierzonidéw przy ulicy Gen. W. Sikorskiego (Tor BMX). Odprawa
techniczna odbedzie sie zgodnie z programem minutowym w Biurze
Zawodow.
4. Kolejnos¢ startéw
e W Mistrzostwach Polski zawodnicy beda startowac pojedynczo poczawszy od
najmiodszej kategorii do najstarszej. W Pucharze Polski zawodnicy beda
startowac maksymalnie po 8 zawodnikow w biegu zaczynajac rowniez od
najmtodszych kategorii.



5. Nagrody
e W rozgrywanych Mistrzostwach Polski BMX w jeZdzie indywidualnej na czas w
kategoriach z licencjami od mtodzika do kat. masters zawodnicy od miejsc 2-3
otrzymajg medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe, Mistrz Polski w
poszczegdlnych kategoriach otrzyma puchar, medal, dyplom oraz nagrode
rzeczowq i koszulke Mistrza Polski BMX 2019, zawodnicy z miejsc 4-5
otrzymuja dyplomy. W pozostatych kategoriach medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe do 3 miejsca, za miejsca 4-5 dyplomy.
s W rozgrywanym Pucharze Polski zawodnicy od miejsc 4-5 otrzymuja dyplomy,
od miejsc 1-3 zawodnicy otrzymajg medale i dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
6. KONTRCOLA ANTYDOPINGOWA
e Kontrola antydopingowa zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
7. KARY
¢ W zakresie kar obowigzuja Przepisy Sportowe (PZKol, UCI)
8. Sposéb przeprowadzania zawodow
e Sposob przeprowadzania Mistrzostw Polski w jezdzie indywidualnej na czas
- Kaidy z zawodnikow startuje 2 razy, najlepszy czas przejazdu bedzie brany
pod uwage. W danej kategorii zwycieza zawodnik, ktory osiggnie
najlepszy czas.
e Sposéb przeprowadzania Pucharu Polski
Zgodnie z przepisami UCI, PZKol.

9. Punktacja
Zgodnie z przepisami UCI, PZKol.
10. Kategorie
¢ Kategorie z Licencjami — osobno kobiety i mezczyini
Kat. Zak: 11-12 lat (rocznik: 2007-2008)
Kat. Mfodzik: 13-14 lat (rocznik: 2006-2005)
Kat. Junior Miodszy: 15-16 lat (rocznik: 2003-2004)
Kat. Junior: 17-18 lat (rocznik: 2001-2002)
Kat. Elita: 19 lat i starsi (rocznik: 2000 i starsi)
Kat. Masters: 30 lat i wiecej (1989 i starsi z licencja )

¢ Kategorie bez licencji — osobno kobiety i meiczyZni
Kat. dzieci: 7-8 lat | mtodsi {rocznik: 2011 i miodsi)
Kat. dzieci: 9-10 lat {rocznik: 2009-2010)
Kat. open 11-14 lat {rocznik: 2008-2005)
Kat. open 15 - i starsi (rocznik: 2004 i starsi)

UWAGA!!!



W Mistrzostwach Polski jak i w Pucharze Polski zawodnicy startujg w swaoich
kategoriach. O Mistrzostwo Polski jak i w Pucharze Polski walczy¢ beda tylko i
wylacznie zawodnicy z waina licencja PZKol i badaniami lekarskimi w kat. miodzik,
junior miodszy (tyltko Puchar Polski. Tytut MP w kat. Junioréw i juniorek miodszych
zostanie przyznany podczas Olimpiady Mtodziezy), junior, elita oraz masters osobno
kobiety i mezczyzni. W pozostatych kategoriach zawodnicy walczg w zawodach OPEN.

11. Program minutowy

11.05.2019 r. /Sobota/
Godz. 9.00 - 10.30 — zgtoszenia do zawodow wszystkich kategorii

Godz. 8.30-9.15 — treningi w kat. od dzieci 7-8 lat i mtodsi do kat. Mtodzika (w
tym od 8.45 z bramka startowa)

Go0dz.9.15-10.00 - treningi w kat. od kat. Juniora Miodszego do Mastersow
(w tym od 9.30 z bramka startows)

Godz. 10.15- odprawa techniczna z trenerami i zawodnikami (przy kontenerze
socjalnym)

Godz. 10.45 — Oficjalne Otwarcie Mistrzostw Polski BMX 2019
Godz. 11.00 - start pierwszego zawodnika

Godz. 11.00-13.00 ~ rozgrywanie Mistrzostw Polski w jezdzie indywidualnej
na czas

Godz. 13.30-14.00 -~ Dekoracja Mistrzostw Polski 2019 w jeidzie
indywidualnej na czas

Godz. 13.30-14.30 - przerwa na positek i regeneracje
Godz. 14.30-15.15 —treningi z bramka startowa
Godz. 15.30- 17.30 — Rozgrywanie | serii Pucharu Polski 2019
Godz. 18.00-18.30 — Dekoracje Pucharu Polski 2019
Godz. 18.40 — zakonczenie zawodow
12. Dodatkowe informacje
e W kazdej z kategorii musi by¢ minimum 4 zawodnikéw, aby dana kategoria

mogta wystartowac. Jezeli w kat. bedzie mniej niz 4 zawodnikow to zawodnicy
przechodza do kategorii wyzej, i tak do momentu az uzbiera sie 4 zawodnikow



w kat. Dla kat. potaczonych wyniki bedg opracowywane zgodnie z przepisem
PZKol 6.1.014.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w dniu zawodow.

o Jezeliz powoddw atmosferycznych zawody nie beda mogty sie odby¢ zostang
one przesuniete na dzien 12.05.2019r.

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Przepisami PZKol

13. Wykaz szpitali:
e Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. NZOZ w Dzierzoniowie, 58-200 Dzierzoniéw, ul.
Cicha1
14.ZASADY FINANSOWANIA
e Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Startowe wg. stawek na 2019r.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione i wypadki w trakcie imprezy
powstate z winy uczestnikéw. Zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW i
ocC.

15. Optaty startowe
e Startowe pobierane bedzie zgodnie z przepisami PZKol na rok 2019 r.
(elita - 20 PLN, U23 — 18 PLN, junior = 15 PLN, junior mt =10 PLN, mfodzicy — O PLN,
masters — 20 PLN).
e Zawodnicy bez licencji uiszczajg optate startowg w kwocie: 20 zt
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