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MISTRZOSTWA POLSKI ZRZESZENIA LZS
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1. ORGANIZATOR
KLUB KOLARSKI ZIEMIA DARLOWSKA, UL. TYNIECKIEGO 2, 76-1506 DARLOWQO

Dyrektor wyseigu - Fugeniusz Adamow, ul. Pocztowa 24, 76-150 Darlowo,
Tel. 94 314 4477, 602 192 968, E-MAIL madamow(@poczta,onet.pl

Wspoélorganizatorzy:

— Ministerstwo Sportu i Turystyki

— Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

- Rada Gléwna Zrzeszenia LZS w Warszawie

—  Urzad Gminy Dartowo, Urzad Gminy Postomino, Urzad Miejski Dartowo
— Klub Kolarski BCM Nowatex ,,ZIEMIA DARLOWSKA”

- Zachodniopomorski Zwiazek Kolarski

- Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS

1. KLASA WYSCIGU

KATEGORIA OPEN ~ PP kat. 1.15

KATEGORIA JUNIORKA - PP kat. 1.16

KATEGORIA JUNJORKA MLODSZA - EOOM, PP kat. 1.19

KATEGORIA MLODZICZKA/ZACZK A - R7ZKol

111. CEL IMPREZY

. wylonienie Mistrzyf Zrzeszenia LZS w kat. Open (zaliczane zawodniczki kategorii u-23 oraz

juniorki) 1 juniorek miodszych na 2019 rok w jezdzie indywidualne) na czas 1 ze startu wspolnego
wytonienie najlepszych zawodniczek Pucharu Polski
eliminacje do Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy kobiet na szosie
popularyzacja kolarstwa na terenie ,,ZIEMI DARLOWSKIEJ”

. promocja waloréw turystycznych wojewddztwa zachodniopomorskiego - Gminy Dartowo,
Miasta Dartowo, Gminy Postomino

1v. TERMIN I MIEJSCE

BIURO WYSCIGU - przyjazd komisji sedziowskie] w dniu 31,05.2019 o godz. 12:00 do Urzedu
Miejskiego w Dartowie, Plac Kosciuszki
+» weryfikacja w dniu 31.05.2019 od godz. 12.00-18.00
e odprawa techniczna w dniu 31.05.2019 o godz. 20.00
Start/meta (jazda indywidualna na czas) w dniu 1.06.2019,
s p£o0dz.11.00 Dgbki (Gmina Darfowo), ul. Dartowska
Start/meta (wyscig ze startu wspodlnego) w dniu 2.06.2019
e g0dz.10.30 — Jarostawiec {Gmina Postomino}, ul. Uzdrowiskowa

Noclegi i wyzywienie:
s noclegi | wyzywienie zapewnia organizator w kwocie 90 zt bruttofosobodzien.

V. UCZESTNICTWO
Prawo startu majg zawodniczki posiadajace licencje 1 aktualne badania lekarskie na rok 2019 w
kategoriach :
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elita 19-latki i starsze (1998 i starsze)

juniorki 17-18 lat (2001-2002)

juniorki mtodsze (2003-2004)

miodziczki 13-14 lat (2005-2006)

zaczki 11-12 lat (2007-2008)

zawodnicy Szkoélek Kolarskich maja prawo startu w kategorii zak i mlodziczka

zawodniczki - modziczki maja prawo startu z kategoria juniorki mfodsze ale bedg pomijane w

klasyfikacji Pucharu Polski i eliminacjach do Olimpiady Mlodziezy (wyjgtek — zmiana kat.

wiekowej bez prawa powrotu — licencja wystawiona przez PZKol).

o do klasyfikacji Pucharu Polski punktuja tylko zawodnicy polscy wyltonieni wg kolejnosci po
opuszczeniu zawodnikdéw zagranicznych

e w Mistrzostwach Zrzeszenia LZS klasyfikowane begda tylko zawodniczki klubow LZS w

dwach kategoriach: juniorki miodsze oraz OPEN LZS (orliczka 1 juniorka)

e o & & & &

V1. ZGLOSZENIA

Zgloszenia imienne zawodniczek oraz 0séb towarzyszacych nalezy nadsyla¢ na drukach PZKol
podpisane przez prezesa klubu i gléwnego ksiegowego wraz z rezerwacjg noclegéw 1 wyzywienia na
adres: Klub Kolarski ,,Ziemia Darfowska” 76-150 Darfowo, ul. O.D. Tynieckiego 2, tel. 94 314 44 77
lub e-mail: madamow@poczia.onet.pl w terminie do 24 maja 2019 roku,

Po terminie organizator nie zapewnia noclegdw 1 wyzywienia.

VH. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

1. Dnia 1.06.2019 (sobota) — jazda indywidualna na czas rozegrana zostanie przy ruchu
catkowicie zamknietym. Start/Meta: Dabki ul. Darlowska
e uroczyste otwarcie imprezy godz. 10.30
e start picrwszej zawodniczki godz. 11.00
¢ milodziczki, zaczki - 5,6 km z pétmetkiem
e juniorki mlodsze — 10,4 km z péimetkiem - klasa 1.19
elita i juniorki ~ 14,0 km z péimetkiem —~ klasa 1.15/ 1.16
dekoracje zwycigzeow okolo godz. 14.00

2. Dnia 2.06.2019 (niedziela) — start wspoiny zostanie rozegrany przy ruchu czesciowo
ograniczonym ( rundy przy ruchu ograniczonym — jednostronnym, dlugo$¢ rundy 10,6 km)
Start/Meta: Jarostawiec ul. Uzdrowiskowa
e clitaijuniorki — 84,8 km (8 rund) - start okoto godz. 10,45 — klasa 1.15/1.16
e miodziczki, zaczki - 21,2 km (2 rundy) — start godz.10,30
e juniorki mtodsze — 53 km (5 rund) km - start okoto godz. 12.00 (po zakonczeniu wyscigu

mtodziczek i przejechaniu 4 rund kategorii open) — klasa 1.19
¢ dekoracje i zakonczenie imprezy okoto godziny - 14.00

3. Opis i mapki tras wyscigdw w zalaczeniu

VIiIi. CEREMONIA DEKORACJI

1.06.2019 r. - W jezdzie indywidualnej na czas dekoracja planowana przy linii startu/mety dla
wszystkich kategorii 10 minut po zakoifczeniu ostatniej zawodniczki tj. okoto godziny 14.00 (ilos¢
dekorowanych wg tabeli wykazu nagrod PZKol — imprezy rangi PP oraz zawodniczki LZS)

2.06.2019 r. - W wyscigu ze startu wspdlnego dekoracje planowane 15 minut po
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po zakonczeniu wyscigu okolo godziny 14.00 (ilos¢ dekorowanych we tabeli wykazu nagrod PZKol -
imprezy rangi PP oraz zawodniczki, kiuby i wojewddztwa klasyfikacji LZS)

IX. NAGRODY
Wykaz nagrod w Pucharze Polski zostanie podany przed wyscigiem przedstawiony na odprawie
technicznej — zgodnie z przepisami PZKol.
Nagrody w Mistrzostwach Zrzeszenia LZS otrzymuja zawodniczki :
¢ medale w kat. open (orticzki 1 juniorki)( i juniorki miodsze w jezdzie indywidualnej na czas i
ze startu wspdlnego)
e puchary ( za 4 konkurencje — jazda na czas i start wspolny w kat. juniorki i juniorki miodsze)
dla trzech najlepszych klubdw LZS oraz 3 najlepsze wojewodztwa
e kategoria mlodziczka, zaczka wykaz nagrod zostanie przedstawiony na odprawie techniczne]

X. ZASADY FINANSOWANIA

- koszt organizacyjny pokrywa Organizator

- koszty uczestnictwa ckip pokrywaja zglaszajace Kluby w wysokosci :
¢ noclegii wyzywienie - 90,00 zt za dobg
e startowe wg tabeli A lub B PZKol.

XI. PORZADEK I BEZPIECZENSTWO

. Pojazdy uczestniczgce w wyscigu zobowigzane s do jazdy z waczonymi $wiattami.

. Dysponenci pojazdow zobowigzani sg do naklejenia oznaczen organizacyjnych i
informacyjnych wyscigu.

. Wyscig ze startu wspdinego rozegrany bedzie w warunkach ograniczonego ruchu

drogowego. Ruch poprzeczny z przeciwnego kierunku zamykany bedzie na czas
crzolowki, gléwnego peletonu i zawodniczek majgcych spéznienie nie wigksze niz
6 minut do glownego peletonu. Po tym czasie ruch drogowy bedzie wznawiany a
uczestnicy musza poruszac si¢ zgodnie z prawem drogowym.

. Zawodniczki i uczestnicy wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania zasad i przepisow
ruchu drogowego

) Kierowcy pojazdéw z kolumny zobowiazani sg podporzadkowaé si¢ poleceniom funkcj.
policii, komisji sedziowskiej i innych funkcjonariuszy z wyscigu.

. Przed meta wyscigu nalezy bezwzglednie podporzadkowaé sig poleceniom i znakom

stuzby wyécigu.

. Nie wolno pozostawi¢ pojazdu lub zatrzymywaé si¢ bez przyezyny. Pojazd nalezy parkowac
w miejscach wyznaczonych lub wskazanych.

. W przypadku kolizji lub wypadku nalezy obowigzkowo zatrzymaé pojazd, zorganizowac

ostrzeganie uzytkownikoéw drogi o stojacym pojezdzie, udzieli¢ pierwszej pomocy ofiarom
wypadku i powiadomi¢ policje lub stuzby wyscigu.

° Pojazdy uczestniczace w wyscigu muszg posiada¢ ubezpieczenia OC, NW., AC.
. Organizalor zabezpiecza opieke medyczng
. Lista szpitali

- Zespéi Opieki Zdrowotnej Szpital Powialowy Stawno, ul. Pulku Utanéw, tel. 0598103031
- Szpital Wojewddzki w  Koszalinie, ul. T. Chalubinskiego 7, tel. 94 34 88 400

XIl.  KONTROLA ANTYDOPINGOWA

- Podezas wyscigu obowiazuja przepisy antydopingowe UCTHi PZKol.
- Badania antydopingowe bedg przeprowadzone w :

- 1.06.2019 — Wicie, Pensjonat Lazur

B
T

T
o BCM Nowatex
Ziemia Dariowska



- 2.06.2019 — Wicie, Pensjonat Lazur

XIII. KARY
- W zakresie sportowym obowigzujg Przepisy Sportowe PZKol i UCI

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami sportowymi PZKol

o Sedziego gtéwnego 1 dwdch komisarzy wyznacza Kolegium Sedziow PZKol, pozostatych
Kolegium Sedziéow ZZ kol w Szczecinie.

o Kazda zawodniczka startuje na wlasng odpowiedzialnosé

o Obowigzuje twardy sztywny kask.

o Zawodniczki i osoby towarzyszace powinny by¢ ubezpieczone przez macierzyste kluby
od NW i OC.

o Za wypadki powstale na trasie i z winy zawodniczek lub 0sob towarzyszacych oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

o Osoby towarzyszace powinny posiada¢ wlasciwg licencje dziatacza, trenera, kierownika
itd. wydana przez PZKollub RZkol.

o Po odbior nagroéd zawodniczka powinna zglaszac si¢ osobiscie, niedopetnienie tego
obowigzku spowoduje przepadek nagrody na rzecz organizatora.

o We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator w porozumieniu
z sedzig gtdéwnym wyscigu.

o Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie.

° Dyrektorzy sportowi/kierownicy ekip sa odpowiedzialni za :

o zapoznanie zawodniczek z niniejszym regulaminem, programem i innymi dokumentami
wyscigu

Scisle przestrzeganie programu wyscigu

terminowe wykonywanie polecen kierownictwa wyscigu
za wyrzadzone materialne szkody czlonkéw ekipy

za szkody wyrzadzone w miejscu zakwaterowania.

POLSKY ZWIAZEK KOLARSK)
Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO
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OPIS I MAPKI TRAS WYSCIGOW

ca 2019 (sobota).

Mistrzostwa Polski LZS
Puchar Polski w kolarstwie kobiet
Jazda indywidualna na czas
Trasa zawodow
Dabki, 1 czerwea 2019 1.

Legenda:
Parking dla ekip
startujgcych

a=sws Barierki
me e Trasa wWyscigu
&  Strazak OSP
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Mistrzostwa Polski LZS
Puchar Polski w kolarstwie kobiet
Wyscig ze startu wspodlnego

Trasa zawodéw S
Jarostawiec, 2 czerwea 2019 1, |

Legenda:
Parking dia ekip
startujgcych
snnsn Barierki
== e Trasa WYSCigu
&  Strazak OSP
&  Policja
»  Straz Gminna
o Zabezpieczenie
medyczna
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