REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE GORSKIM XCO/XCR
WARSZAWA 2017

1. ORGANIZATOR

Organizatorem Mistrzostw Polski MTB XCO/XCR jest firma Poland Bike.
Mistrzostwa Polski organizowane sg zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
Odpowiedzialnymi za przeprowadzenie Mistrzostw Polski MTB XCO/XCR z ramienia
Organizatora sg:

Poland Bike, ul. Al. Armii Krajowej 64/12/49, 05-200 Wolomin

Dyrektor Zawodow: Grzegorz Wajs, tel. +48 502 319 213

Biuro Zawodoéw — biuro@polandbike.pl

Biuro Prasowe Zawodow — media@polandbike.pl

Mistrzostwa Polski odbedg si¢ w dniach 14-16.07.2017 roku w Warszawie

2. KLASA WYSCIGU
Mistrzostwa Polski MTB XCO/XCR sg umieszczone w Kalendarzu Imprez Sportowych na
rok 2017 Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO

3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikow narodowosci polskiej do wyscigu
jest przedstawienie komisji sedziowskiej w Biurze Zawodéw licencji kolarskiej na rok 2017
wydanej zgodnie z przepisami UCI i PZKol. Dodatkowo zawodnicy i zawodniczki kategorii
Junior, Junior mtodszy i Mlodzik maja obowigzek przedstawic¢ komisji sedziowskiej aktualne
badanie lekarskie. Wszyscy cztonkowie ekip uczestniczgcych w wyscigu muszg posiadaé
ubezpieczenie OC i NW.

3.2 Licencje innych federacji, niezgodne z przepisami UCI i PZKol. nie bedg akceptowane.
3.3 W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki kategorii:

“ Junior 17-18 lat (roczniki 1999-2000)

Juniorka 17-18 lat (roczniki 1999-2000)

U23 mezezyzni 19-22 lat (roczniki 1995-1998)

U23 kobiety 19-22 lat (roczniki 1995-1998)

Elita m¢zczyzni 23 lata i wigcej (roczniki 1994 i starsi)

Elita kobiety 23 lata i wigcej (roczniki 1994 i starsze)

Cyklosport mezczyzni 16-29 lat (roczniki 1988-2001)

Cyklosport kobiety 16-29 lat (roczniki 1988-2001)

Masters kobiety 30 lat i wigcej (roczniki 1987 i starsze)

Masters I 30-39 lat (roczniki 1978-1987)

Masters II 40-49 lat (roczniki 1968-1977)

Masters IIT 50-59 lat (roczniki 1958-1967)

. Masters IV 60 lat i starsi (roczniki 1957 i starsi)

3.3 Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy maja obowigzek startowaé w kaskach
zgodnie z przepisami UCI i PZKol.

3.4 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przyjezdzaja na zawody na wlasny koszt.
3.5 Optlata startowa zgodnie z komunikatem PZKol dotyczacym oplat w sezonie 2017.

3.6 Zgloszenia nalezy dokonywac poprzez internetowy system zapisow na stronie
www.mistrzostwapolskixco.pl do 09.07.2017 do godziny 23.59. Po tym terminie pobierana
bedzie podwdjna oplata startowa. Zawodnicy/zawodniczki w kategoriach mlodzik/mlodziczka
i junior mtodszy/juniorka mtodsza zgloszeni po terminie ptacg 10 zt. Po przekroczeniu
powyzszego terminu zapisy beda przyjmowane tylko i wylacznie w Biurze Zawodéw w
dniach 13-16.07.2017 w okreslonych w programie imprezy godzinach.




Potwierdzenia udzialu w zawodach i uregulowania oplaty startowej nalezy dokonaé w Biurze
Zawodow w dniach 13-16.07.2017 w okre$lonych w programie imprezy godzinach, nie
pozniej jednak niz na 2h przed startem danego wyscigu.

3.7 Zawodnicy zgloszeni w 1 terminie tj. do 09.07.2017 do godziny 23:59 beda ustawiani na
starcie wedtug aktualnego rankingu PZKol MTB.

Zawodnicy zgloszeni po w/w terminie ustawiani beda na starcie wedtug kolejnosci zgloszen.

4. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane w poblizy startu i mety przy ulicy Kazury (Wzgérze
Trzech Szczytéw) na warszawskim Ursynowie.

Biuro Zawodéw bedzie czynne w dniach 13.07 — 16.07.2017 w okreslonych w programie
imprezy godzinach.

Przedstawiciele ekip i zawodnikéw musza potwierdzi¢ udzial w danym wyscigu prezentujac
licencje w Biurze Zawodéw w dniach 13.07 — 16.07.2017 w okreslonych w programie
imprezy godzinach.

Odprawy techniczne zorganizowane zgodnie z art. 1.2.087 Przepiséw Sportowych odbywaé
si¢ bedg w Biurze Zawoddéw, w obecnosci cztonkéw Komisji Sedziowskiej w terminach
okreslonych w programie Mistrzostw Polski.

5. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wylacznie po kontroli licencji, zakonczeniu wszystkich
formalnosci rejestracyjnych i wydaniu numeréw. Podczas treningu zawodnik musi mieé
tabliczke z numerem na rowerze.

Oficjalne treningi odbywac si¢ bedg w terminach i godzinach okreslonych w programie
Mistrzostw Polski.

Podczas rozgrywania wyscigéw zabronione jest przeprowadzanie treningéw na trasie
wyscigu. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami UCI/PZKol.

W trakcie wyscigu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez
Organizatora trasy.

W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bgdg karani zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

6. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB

6.1 Mistrzostwa Polski zostang rozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym
regulaminem.

6.2 Mistrzostwa Polski bedg rozgrywane dla kategorii wiekowej: Mezczyzni Open (Elita i
Ponizej 23 lat), Mlodziezowiec - mezczyzni, Junior - m¢zczyzni, Kobiety Open (Elita i
Ponizej 23 lat), Mlodziezowiec - kobiety, Junior - kobiety, Cyklosport - kobiety, Cyklosport —
mezczyzni, Masters I, I1, III, IV, Masters kobiety i Sztafety Druzynowe (XCR).

6.3 Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i1 zawodniczki z prawidtowo
przymocowanymi dwoma numerami startowymi: jeden numer na plecach i jeden na froncie
roweru.

6.4 Zawodniczki i zawodnicy na starcie bedg ustawiani zgodnie z aktualng klasyfikacjg
indywidualng PZKol. na rok 2017.

6.5 We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowac be¢dzie S¢dzia Glowny w
porozumieniu z Organizatorem.

6.6 Czas trwania poszczegdlnych wyscigow zgodnie z przepisami PZKol.




KATEGORIA WIEKOWA CZAS MINIMALNY CZAS MAKSYMALNY
MEZCZYZNI (ELITA+U23) 1.20 1.40
JUNIOR 1.00 Lk
JUNIOR ML.ODSZY 0.45 1.00
MLODZIK 0.30 0.45
KOBIETY (ELITA+U23) 1.20 1.40
JUNIORKA 1.00 115
JUNIORKA MEODSZA 0.45 1.00
MLODZICZKA 0.30 0.45
MASTERS L, IL, II, IV ok. 1.00 ok. 1.00
CYKLOSPORT 110 1.30

7. SZTAFETA DRUZYNOWA (XCR) MISTRZOSTW POLSKI MTB
7.1. Zgloszenia do startu w sztafecie dokonujg kluby.
7.2. Kazda druzyna wystawia 4 zawodnikow z kategorii:

Elita M¢zczyzn: zamiennie (Kobieta/mezczyzna ponizej 23 lat, Elita Kobiet, Junior
kobieta/mezczyzna)

Elita Kobiet: zamiennie (Kobiety ponizej 23 lat, Juniorka, Juniorka Mtodsza)

Mezczyzni U23: zamiennie (Kobieta Elita, Kobieta ponizej 23 lat, Juniorka, Junior, Junior
Mtodszy)

Mezczyzna Junior: zamiennie (Juniorka, Junior Mtodszy, Juniorka Mlodsza)

7.3. Kluby mogg zglosi¢ dowolng ilo$¢ sztafet. Potwierdzenie zgloszen musi nastgpié
najpo6zniej do czasu rozpoczecia odprawy techniczne;j.

7.4. Odprawa techniczna do wyscigu sztafet odbedzie si¢ zgodnie z programem.

7.5. Zawodniczki i zawodnicy startujg wedlug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie
technicznej. Kierownicy ekip przekazujg w kopercie sktad druzyny i kolejnos¢ startu
zawodniczek i zawodnikéw. Oficjalna kolejno$¢ startu zawodnikéw w druzynie podawana
jest przez Sedziego Gléwnego zawodow po zlozeniu sktadéw wszystkich zgloszonych
druzyn.

Lista startowa powinna by¢ wydrukowana wedhug kolejnosci startow poszczegdlnych
zawodnikow i ogdlnie dostepna po odprawie technicznej. Po oficjalnym ogloszeniu kolejnosci
zabronione jest jej modyfikowanie.

7.6. Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku startujg z
pierwszego szeregu, pozostate wedlug losowania.

7.7. Kazdy z zawodnikéw sztafety pokonuje jedno okrgzenie.

7.8. Strefa zmian znajdowac si¢ bedzie w okolicy startu i mety. Zmiana nastgpuje w strefie
zmian. Aby zawodnik startujgcy na kolejng zmiang mogl ruszy¢ z miejsca musi zostad
wyraznie dotknigty przez zawodnika konczgcego swojg zmiang (dowolng czescia ciala)
7.9. Zwycigzcg zostaje druzyna, ktérej zawodnik lub zawodniczka startujgcy na czwartej
zmianie minie lini¢ mety jako pierwszy.

7.10. Zwycigzca otrzymuje tytul Druzynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze druzyny
otrzymujg medale. Pierwsza druzyna otrzymuje réwniez koszulki Mistrza Polski.

7.11. Cztonkowie poszczegdlnych druzyn majg obowigzek startu w identycznych koszulkach.




8. MLODZIEZOWA SZTAFETA MIESZANA

Wyscig zostanie rozegrany na trasie o dlugosci okoto 1500 m. Sztafeta sklada sie z jednej
kobiety i jednego mezczyzny z kategorii junior miodszy. W jednej druzynie mogg jechaé
zawodnicy z dwéch réznych klubéw, ale tylko w ramach jednego wojewodztwa. Kazdy z
zawodnikéw druzyny musi pokonaé trase dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem/zawodniczka z druzyny np. (mg¢zczyzna — kobieta — mezczyzna — Kobieta).
Zawodnicy startujag wedlug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej. Zmiany
nastepuja w strefie zmian. Aby zmiane uznac za prawidlows startujgcy zawodnik musi zostaé
dotkniety przez zawodnika konczacego swojg zmiane (dowolng czescig ciala). Strefa zmian
znajdowac si¢ bedzie w okolicy startu i mety. Zwyci¢zcg zostaje druzyna, ktérej zawodnik
(zawodniczka) startujgcy na 4 zmianie minie lini¢ mety jako pierwszy.

9. PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI XCO/XCR 2017
Program Mistrzostw Polski w kolarstwie gorskim 2017:

13 LIPCA 2017 (Czwartek)

12:00 - 18:00 - rejestracja w Biurze Zawodow
12:00 - 18:00 - trasa Mistrzostw Polski dost¢pna do treningu

14 LIPCA 2017 (Pigtek) — I dzien MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

8:30 - 9:30 - rejestracja w Biurze Zawodow

9:30 - odprawa techniczna (Mlodzik, Mtodziczka, Masters, Cyklosport)
10:30 - start wyscigu Mtodzikow o Puchar Prezesa PZKol

10:32 - start wyscigu Mtodziczek o Puchar Prezesa PZKol

11:30 - start kategorii Masters I, Cyklosport Kobiety, Cyklosport M¢zczyzni
13:00 - start kategorii Masters II, III, IV i Masters Kobiety

14:30 - dekoracja

14 LIPCA 2017 (Pigtek) — MISTRZOSTWA POLSKI XCR 2017

14:30 - 15:30 - przyjmowanie zgloszen / oficjalny trening

15:30 - odprawa techniczna (Sztafety)

16:30 - start wysScigu gléwnego o Mistrzostwo Polski MTB XCR

17:45 - start Mtodziezowych Sztafet Mieszanych (Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza)
18:30 - dekoracja druzyn

18:45 - konferencja prasowa

15 LIPCA 2017 (Sobota) - MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW MTB XC

8:00 - 10:00 - rejestracja w Biurze Zawodow

10:30 - Mistrzostwa Polski Amatoréw MTB XC

- Mezczyzni: rocznik 1999-2002, rocznik 1988-1998, rocznik 1978-1987, rocznik 1968-1977,
rocznik 1967 i starsi

- Kobiety Open (rocznik 1999 i starsze)

12:00 - dekoracja




15 LIPCA 2017 (Sobota) - 1I dzien MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

11:30 - 13:00 - rejestracja w Biurze Zawodow

13:30 - odprawa techniczna

14:30 - start wyscigu Juniorow Mtodszych o Puchar Prezesa PZKol
16:30 - start wyscigu Juniorek Mlodszych o Puchar Prezesa PZKol
18:00 - dekoracja kategorii Junior Mlodszy i Juniorka Mlodsza
18:30 - konferencja prasowa

16 LIPCA 2017 (Niedziela) - 111 dzien MISTRZOSTW POLSKI XCO 2017

8:00 - 9:00 - rejestracja w Biurze Zawodow

8:30 - odprawa techniczna

9:30 - start kategorii Juniorka

11:15 - start kategorii Junior

13:30 - start kategorii Kobiety Open (Elita+U23)

15:30 - start kategorii Mezczyzni Open (Elita+U23)
17:45 - dekoracja kategorii Juniorka, Junior, U23, Elita
18:15 - konferencja prasowa

10. POMOC TECHNICZNA / BUFETY
Dla zawodnikéw wszystkich kategorii wprowadza si¢ trzy boksy pomocy technicznej wraz ze
strefg bufetéw. Pomoc techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami UCI.

11. NAGRODY

Zwycigzcy wyscigdw Mistrzostw Polski XCO/XCR 2017 udekorowani zostang koszulkami i
medalami PZKol. Zawodnicy zajmujacy II i III miejsce udekorowani zostang medalami.
Zwycigzey oraz zawodnicy zajmujacy II i III miejsce wyscigow o Puchar Prezesa PZKol.
udekorowani zostang pucharami PZKol.

12. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonie dekoracji odbywac si¢ beda zgodnie z programem imprezy.

Zgodnie z art. 1.2.113 Przepiséw Sportowych do dekoracji majg obowigzek zgtosic si¢:
zwyci¢zca wyscigu, drugi i trzeci zawodnik. Zawodnicy majg obowigzek zglosi¢ si¢ do
dekoracji w strojach wyscigowych zgodnie z przepisami UCI 1.2.113.

13. KARY
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

14. TRASA

Runda dhugosci 4500 metrow.

Trzy boksy techniczne i strefy bufetu (B1: 1400 m, B2: 1900 m, B3: 4300 m).

Odcinki trasy/elementy szczegolnie niebezpieczne bedg zabezpieczone przed ewentualnym
uderzeniem przez zawodnika.

Odbiér trasy przez komisje s¢dziowska nastgpi w dniu poprzedzajgcym Mistrzostwa Polski.
Informacje o trasie dost¢pne bedg na stronie www.mistrzostwapolskixco.pl
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15. PRZEBIEG RYWALIZACJI

Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania calego wyscigu
oraz nie utrudnia¢ W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy bedg karani zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Uzycie radia lub innej zdalnej komunikacji z zawodnikami jest zabronione.

Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechac tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Zawodnicy i cztonkowie ekip nie mogg zanieczyszczaé terenu i pozostawiaé $mieci na trasie
wys$cigu. Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikdéw w poblizu i na trasie wyscigu.

16. ZASADY FINANSOWANIA
Optaty startowe zgodnie z przepisami PZKol.
Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzajg na zawody na koszt wlasny. Organizator

nie zapewnia noclegdéw i wyzywienia.

17. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wlasng odpowiedzialnos¢.

18. SKEAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sktad Komisji Sedziowskiej zostanie opublikowany na co najmniej 30 dni przed impreza.



19. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas wys$cigu obowigzuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe
beda przeprowadzone w budynku Areny Ursynow w Warszawie (ul. Pileckiego 122).

20. SZPITALE
- Warszawa, Szpital Czerniakowski, ul. Stepinska 19/25, tel. 22 3186000
- Warszawa, Szpital MSWiA, ul. Woloska 137, tel. 22 5082000

21. POSTANOWIENIA KONCOWE

21.1 We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny w
porozumieniu z Organizatorem zawodow.

21.2 Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok Biura
Zawodow — zawodnicy i opiekunowie majg obowigzek si¢ z nimi zapoznac.

21.3 Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikow Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

21.4 Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni sg za:

a. zapoznanie zawodnikow i pozostalych cztonkéw ekipy z niniejszym Regulaminem
Mistrzostw Polski,

b. Sciste przestrzeganie obowigzujacego programu oraz zalecen Organizatora Mistrzostw
Polski i Komisji Sedziowskiej,

c. uczestnicy wyscigu kolarze, osoby towarzyszace i obsluga techniczna maja obowigzek
posiadania waznej polisy ubezpieczeniowej od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
obejmujgcej leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu,

d. Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu
uczestnikow na wyscig i z wyscigu,

e. kazdy uczestnik bierze udzial w wyscigu na wlasng odpowiedzialnos¢.

f. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
wyscigu.

g. nieznajomos¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora za
wytlumaczenie.

POLSKI ZWIAZEK KOLARS.
Komisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO

--------------------




