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11. MINUTOWY PROGRAM ZAWODOW

PIATEK —16.08.2019

17:00 - 19:00 - weryfikacja zgtoszer i odbior numeréw startowych zawodnikow
17:00 - 19:00 - trening oficjalny z zabezpieczeniem medycznym

SOBOTA - 17.08.2019

12:00 - 14:00 - weryfikacja zgtoszen i odbiér numerdw startowych zawodnikéw
13:00 - 15:00 - trening oficjalny dla wszystkich

15:00 - 15:45 - trening oficjalny tylko dla zawodnikéw licencjonowanych UCI C1

16:00 - odprawa techniczna (biuro wyscigu)
17:15 - kwalifikacje: amatorzy

18:15 - kwalifikacje: UCI C1

19:00 - wyscigi finatowe: amatorzy

20:00 - wyécigi finatowe: UCI C1

21:15 - dekoracje

TIMETABLE

Friday, 16.08.2019
17:00 - 19:00 - race office, verification of entries and collection of competitors' starting numbers

17:00 - 19:00 - official training with medical assistance

Saturday, 17.08.2019

12:00 - 14:00 - race office, verification of entries and collection of competitors' starting numbers
13:00 - 15:00 - official training for all

15:00 - 15:45 - official training only for licensed riders UC| C1

16:00 - technical briefing (race office)
TS - qualifications: amateurs
18:15 - qualifications: UCI C1

19:00 - final races: amateurs

20:00 - final races: UCI C1

21:15 - awards ceremony

12. TRASA

Trasa zlokalizowana jest w Szczawnie-Zdroju przy ul. Narciarskiej. Diugos¢ trasy — 400m., roznica wysokosci — 40m.

COURSE

The route is located in Szczawno-Zdréj at Narciarska street. The length of the course - 400m., Height difference -
40m

13. KWALIFIKACJE | FINALY

W kwalifikacjach zawodnicy bedg startowali w kolejnosci zgodnie z rankingiem UCI — najlepsi zawodnicy na koncu.
Wyscigi finatowe rozegrane zostang zgodnie z przepisami UCI na podstawie wynikéw kwalifikacji.

Wymiana numerdw startowych bedzie miata miejsce w biurze wyscigu po zakorczeniu kwalifikacj.
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QUALIFICATIONS AND FINALS

In qualifying, the competitors will start in the order according to the UCI ranking - the best players at the end.
Final races will be played according to UCI rules based on the results of the qualification.

Exchange of starting numbers will take place in the race office after completion of the qualification.

14. ZASADY FINANSOWANIA

Optata wpisowa dla zawodnikéw licencjonowanych (ptatna w biurze zawodéw):
30 EUR lub 130 PLN - w przypadku przestania zgtoszenia do dnia 02.08.2019
40 EUR lub 170 PLN - zgtoszenia w dniach 03-17.08.2019

Opfata wpisowa dla amatoréw (ptatna w biurze wyscigu)
30 PLN — w przypadku przestania zgfoszenia do dnia 02.08.2019
40 PLN — zgtoszenia w dniach 03-17.08.2019

REGISTRATION FEE

Entry fee for licensed riders (payable at the race office):
30 EUR or 130 PLN - for entry by 02.08.2019

40 EUR or 170 PLN - for entry after 02.08.2019

Entry fee for amateur riders (payable at the race office):
30 PLN - for entry by 02.08.2019
40 PLN - for entry after 02.08.2019

15. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE

Obowigzkowe wyposazenie
a) Kask integralny z oficjalng homologacjg do zawoddw kolarskich,

Zalecane wyposazenie
a) Rekawice z petnymi palcami,
b) Twarde ochraniacze na fokcie,
¢) Twarde ochraniacze na kolana,
d) Ochraniacz na kregostup, tzw. ,z6tw"

EQUIPMENT

The following safety gear is required for every racer:
a) Full face helmet with cycling homologations

The following safety gear is recommended for every racer:
a) Gloves with full hand protection
b) Protectors for elbows
c) Protectors for knees
d) Protectors for back and chest
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16. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Sedzia Gtéwny: Dimitrios Konstantopoulos (GRE)
Komisarz 2: Tomasz Cichy

Komisarz 3: Krzysztof Dymek

Sedzia mety: Robert Maciejewski

Chronometr: Rafat Stasiak

COMMISSAIRES

President of Commissaire Panel: Dimitrios Konstantopoulos (GRE)
Commissaire 2: Tomasz Cichy

Commissaire 3: Krzysztof Dymek

Finish Commissaire: Robert Maciejewski

Timekeeper: Rafat Stasiak

17. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
Podczas zawoddw obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i PZKol.

DOPING CONTROL
Doping control will be made under UCI and Polish Cycling Federation regulations.

18. WYKAZ SZPITALI
Szpital Wojewodzki im. A. Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. Sokotowskiego 4, tel. 74 648 97 42

NEAREST HOSPITAL
Provincial hospital in Watbrzych, Sokotowskiego street, 4, tel. +48 74 648 97 42

19. HOTELE

Hotel IBIS STYLES Watbrzych http://www.ibisstyles-walbrzych.pl/

Pensjonat LORIEN http://www.pensjonatlorien.pl/

Hotel MARIA HELENA http:/iwww.hotelmariahelena.pl/

Petna oferta hotelowa i informacja turystyczna: https://www.szczawno-zdroj.pl/informacja-turystyczna/24
HOTELS

Hotel IBIS STYLES Walbrzych http://www.ibisstyles-walbrzych.pl/

Guesthouse LORIEN http:/www.pensjonatlorien.pl/

Hotel MARIA HELENA http://www.hotelmariahelena.pl/

Full hotel offer and tourist information: https://www.szczawno-zdroj.pl/informacja-turystyczna/24

20. DOJAZD

Miasteczko wyscigu:

Szczawno Zdroj, ul. Narciarska, szeroko$¢ geograficzna: 50,803351, diugosé geograficzna: 16,261664
Najblizsza stacja kolejowa: Watbrzych Miasto — 5 km (12 minut)

Najblizsze lotnisko: Wroctaw (WRQ) - 80 km (60 minut)
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LOCATION

Course site:

Szczawno-Zdréj, Narciarska street, geographical coordinates 50,80335, 16,261664
By train: Watbrzych Miasto — 5 km (12 minutes)

By plane: Wroctaw (WRO) - 80 km (60 minutes)

21. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

3

8.

9.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami UCI i PZKol,

Kazdy z uczestnikéw zawodéw bierze w nich udziat na wiasng odpowiedzialno$é (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane w ramach
rywalizacji sportowej.

Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w zawodach niezbedng opieke medyczna na
czas trwania zawododw i oficjalnego treningu.

Za zaginiony sprzet oraz rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie bierze odpowiedzialnosci.
Zawodnik obowigzany jest do odpowiedniego ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
jak i od odpowiedzialnosci cywilne;.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na
zawody i powrotu z nich.

Zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z Regulaminem 4XPRO TOUR UCI C1 — Szczawno Zdrdj

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

10.Wszelkie dodatkowe informacje / komunikaty umieszczone zostang na tablicy informacyjnej obok biura

zawodow przy mecie zawodow. Zawodnicy i opiekunowie majg obowigzek zapoznaé sie z nimi

11.Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z

Dyrektorem zawodow.

12.Wszelkie dodatkowe informacje bedg umieszczane na stronie internetowej www.szczawno-zdroj.pl
13.Kazdy zawodnik startujgcy w 4XPRO TOUR UCI C1 - Szczawno Zdréj zobowigzuje sie do podpisania

oswiadczenia o tresci: Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osoba, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznatem sig z wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie
z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).”

ADDITIONAL INFORMATION

1
2.

oo

The UCI and Polish Cycling Federation rules apply to all races.

Every rider is responsible for the bike, the material and the protection equipment. The condition quality and
construction are to ensure the safety for riders, competitors or other persons(in the case of minors under the
responsibility of parents or legal guardians)

The organizer is not responsible for any collisions and accidents on the route caused by sports competition.
The organizer provides all competitors participating in the competition with the necessary medical care for
the duration of the competition and official training

The Organizer does not take any responsibility for missing equipment and items left unattended.

The competitor is obliged to adequately insure against accidents and civil liability

The organizer is not responsible for random events that occurred during the participants' arrival to the
competition and return from them

The competitor is obliged to read the Regulations 4XPRO TOUR UCI C1 — Szczawno-Zdr6j



