10.

REGULAMIN
Mistrzostwa Polski Elity w kolarstwie torowym.

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych w konkurencjach
nieolimpijskich.

Pruszkow 27-29.09.2019r.

Termin i miejsce

27-29 wrzeénia 2019, tor kolarski w Pruszkowie ul. Andrzeja 1

Cel imprezy :

Whytonienie Mistrzow Polski na rok 2019 ( w konkurencjach podanych w pkt. 11)

Organizator :

Polski Zwigzek Kolarski

Arena Pruszkéw Sp. Z.o.0.

LUKS Tréjka Piaseczno

Uczestnictwo :

Zawodnicy i zawodniczki kat. Elita oraz kat. junior mtodszy i juniorka mtodsza.

W zawodach dla zawodnikéw kat. Elita mogg brac udziat zawodnicy kat. Junior. W zawodach dla
zawodniczek kat. Elita moze braé udziat zawodniczka kat. juniorka i drugoroczna juniorka mtodsza.
W Mistrzostwach zgodnie z przepisami PZKol. nie moga startowa¢ zawodnicy ktorzy zmienili barwy

klubowe w czasie sezonu 2019.

Sposodb rozegrania konkurenc;ji :

Zawody rozegrane zostang zgodnie z przepisami PZKol. i UCI

Zgtoszenia:

Zgtoszenia tylko elektronicznie, na formularzu zgtoszeniowym na adres : biuro@pzkol.pl do dnia
25.09.2019r

Koszty :

Koszty organizacyjne zawoddéw pokrywa organizator. Koszty pobytu pokrywaja uczestnicy. Optata
startowa - zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZKol. na rok 2019.

Istniej mozliwos¢ zamdwienia positkow. Zamoéwienie positkéw sktadac telefonicznie do dnia 25.09.2019r
pod numer telefonu 500 613 898 lub e-mailem pod adres czaplar@wp.pl

Opieka medyczna:

Organizator zapewnia opieke medyczng na jedng godzine przed zawodami i podczas zawoddw.
Postanowienie koricowe:

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione i zniszczone,

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, zniszczony sprzet, i kontuzje
zawodnikdw.

Wszyscy zawodnicy muszg posiadac aktualne ubezpieczenie NW i OC

Wszyscy zawodnicy startujg zgodnie z przepisami PZKol. w kaskach (twardych).

Szpitale:
- Kliniczny Dziecigtka Jezus w Warszawie ul. Williama Heerleina Lindleya 4,
- SPZZOZ w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw, ul. Armii Krajowej 2/4


mailto:biuro@pzkol.pl
mailto:czaplar@wp.pl
https://www.google.com/search?q=Szpital+Kliniczny+Dzieci%C4%85tka+Jezus+w+Warszawie&ludocid=13808986914403393466&lsig=AB86z5XWmvDW2UWQESINVNrSdMzb&sa=X&ved=2ahUKEwjurNyr-NnkAhXPzaQKHXBSBVUQ8G0oADAWegQIDBAC
https://www.google.com/search?q=Szpital+Kliniczny+Dzieci%C4%85tka+Jezus+w+Warszawie&ludocid=13808986914403393466&lsig=AB86z5XWmvDW2UWQESINVNrSdMzb&sa=X&ved=2ahUKEwjurNyr-NnkAhXPzaQKHXBSBVUQ8G0oADAWegQIDBAC

11. Konkurencje

ELITA Kobiety Mezczyzni
Wyscig druzynowy 4 km na dochodzenie X X
Sprint druzynowy X X
Sprint X X

500 m ze startu zatrzymanego X

1000 m ze startu zatrzymanego X

4 000 m na dochodzenie indywidualnie X

3 000 m na dochodzenie indywidualnie X

Wyscig punktowy X X
Scratch X X
Keirin X X
Wyscig eliminacyjny X X
Madison X X
Omnium X X
JUNIOR MtODSZY : Kobiety Mezczyzni
500 m ze startu zatrzymanego X X
Scratch X X
Wyscig punktowy X X
Wyscig eliminacyjny X X

W wyscigach eliminacyjnych do finatdw, dopuszcza sie maksymalnie start 4 zawodnikéw z jednego klubu.

Dotyczy to zardwno kat. Elita jak i kat. Junior mtodszy.

12. Program zawodow:

27.09.2019 | 9:00-10:00 Weryfikacja zgtoszen
10:15 | Odprawa techniczna
10:45 | Otwarcie Mistrzostw Polski
11:15 | Sprint druzynowy eliminacje I runda K,M
Wyscig Druzynowy — kwalifikacje K, M
Wyscig Punktowy —kwalifikacje KM, MM
16:00 | Sprint Druzynowy - Finat (3-4),(1-2) K,M
Scratch — kwalifikacje KIM, MIM
Wyscig Druzynowy FINAL(3-4),(1-2) K,M
Wyscig punktowy FINAL KJM, MJM
Kwalifikacje do wyscigu punktowego — K,M
wyscig eliminacyjny
Scratch FINAL KIM, MIM
Wyscig Punktowy FINAL K,M
Dekoracja
28.09.2019 9:00 3000/4000 m - eliminacje K,M
500 m FINAL KIM, MJM K
1000m FINAL M
Scratch — eliminacje — z eliminacji K,M
kwalifikuje sie 20 zawodnikdw (zawodnicy i
zawodniczki biorgcy udziat w finale 3 km i 4 km sg
zwolnieni z eliminacji)
28.09.2019 16:00 | Wyscig Eliminacyjny ( eliminacje) KIJM, MIM
3000m / 4000m FINAL (3-4),(1-2) K,M
Keirin 1 runda K,M
Wyscig eliminacyjny FINAL KJM, MM




D Keirin repasaze K,M
Scratch FINAL M,K
Keirin 2 runda K,M
Wyscig Eliminacyjny FINAL K,M
Keirin FINAL( 7-12), (1-6) K,M
DEKORACIJA
29.09.2019. 9:30 | Kwalifikacje do Omnium K,M

Sprint eliminacje do 1/8 finatu (200 KM
lotny)16 zawodnikdéw
OMNIUM —| scratch K,M
Sprint 1/8 finatu K,M
Omnium — Il temporunda K,M
Sprint1/4 finatu K,M
Omnium- Il wyscig eliminacyjny K,
Sprint % finatu 1 bieg K,M
Omnium- Il wyscig eliminacyjny M
Sprint % finatu 2 bieg K,M

10 Sprint % finatu ( ew. 3 bieg) K,M

minut

przerwa
Omnium — IV wyscig punktowy K,
Sprint FINAL (3-4),(1-2) 1 bieg K,M
Omnium — IV wyscig punktowy M
Sprint FINAL(3-4) , (1-2) 2 bieg K,M
Madison K,M
Sprint FINAL (3-4),(1-2) ew. 3 bieg K,M

Dekoracja

13. Dyrektor zawodéw Pawet Tomaszewski tel. kontaktowy 608056865




