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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE GORSKIM MTB XCO/XCR Mragowo 2020
1. ORGANIZATOR

Organizatorem Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO / XCR Mragowo 2020 jest Stowarzyszenie Luz Grupa.

Mistrzostwa Polski organizowane sg zgodnie z przepisami UCI i PZKol.
Odpowiedzialnymi za przeprowadzenie Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO/XCR z ramienia Organizatora sa:

Stowarzyszenie Luz Grupa, 11-700 Mragowo, ul. Moniuszki 6A,
Dyrektor Zawodéw: Arkadiusz Cata, tel. +48 606 465 364, biuro@mazurymtb.pl
Biuro Zawoddw: Lucyna Gorczak - Cafa, tel. 606 240 010, rejestracia@mazurymtb.pl

Biuro Prasowe Zawoddw: Marlena Bieleninik, tel. 605 377 360, marketing@mazurymtb.pl

Mistrzostwa Polski odbedg sie w dniach 14 - 16 sierpnia 2020 roku w Mragowie.
2. KLASA WYSCIGU

Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim XCO/XCR sg umieszczone w Kalendarzu Imprez Sportowych na rok 2020
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

3. UCZESTNICTWO

3.1 Warunkiem dopuszczenia zawodniczek i zawodnikéw narodowosci polskiej do wyscigu jest przedstawienie komisji
sedziowskiej w Biurze Zawodéw licencji kolarskiej na rok 2019 wydanej zgodnie z przepisami UCI i PZKol. Dodatkowo
zawodnicy i zawodniczki kategorii Junior, Junior mfodszy i Mtodzik majg obowigzek przedstawic komisji sedziowskiej
aktualne badanie lekarskie. Wszyscy cztonkowie ekip uczestniczacych w wyscigu muszg posiadaé ubezpieczenie OCi NW.

3.2 Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki kategorii:

e Junior mtodszy 15-16 lat( roczniki 2004-2005)

e Juniorka miodsza 15-16 lat (roczniki 2004 — 2005)

e Junior 17-18 lat (roczniki 2002 — 2003 )

e Juniorka 17-18 lat (roczniki 2002 — 2003 )

e U23 mezczyini 19-22 lat (roczniki 1998 -2001 )

e U23 kobiety 19-22 lat (roczniki 1998-2001 )

o Elita mezczyzni 23 lata i wiecej { roczniki 1997 i starsi )
o Elita kobiety 23 lata i wiecej { roczniki 1997 i starsze )
e Cyklosport mezczyini 19-29 lat (roczniki 1991 -2001 )
e Cyklosport kobiety 19-29 lat (roczniki 1991 -2001 )

e Masters kobiety 30 lat i wiecej (roczniki 1990 i starsze) 1‘)\}11_{(1(;;‘;;?!5g:OT.{.‘z*f)\.\'f‘(
o Polskiego Zwiazku Kolarskiego

e Masters | 30-39 lat (roczniki 1981 - 1990 ) iﬂw

e Masters {1 40-49 lat (roczniki 1971-1980 ) Mghrek Lesniewsks

e Masters Il 50-59 lat (roczniki 1961 -1970 )

» Masters IV 60 lat i starsi (roczniki 1960 i starsi) *
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3.3 Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy majg obowiazek startowac w kaskach zgodnie z przepisami UCl i PZKol.

3.4 Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski MTB przyjezdzajg na zawody na wtasny koszt.

3.5 Optata startowa zgodnie z komunikatem PZKol dotyczgcym optat w sezonie 2020.

3.6 Zgtoszenia nalezy dokonywaé poprzez internetowy system zapisdw na stronie www.mistrzostwapolskimtbxco-mlekpol.pl
do 11.08.2020 do godziny 23.59.

Po tym terminie pobierana bedzie podwdjna optata startowa. Zawodnicy/zawodniczki w kategoriach mtodzik/mtodziczka
i junior mtodszy/juniorka mtodsza zgtoszeni po terminie ptaca 10 zi.

3.7 Po przekroczeniu powyzszego terminu zapisy beda przyjmowane tylko i wytgcznie w Biurze Zawoddw w dniach
13.08.2020 - 15.08.2020 w okreslonych w programie imprezy godzinach. Potwierdzenia udziatu w zawodach i
uregulowania optaty startowej nalezy dokona¢ w Biurze Zawoddw w dniach 13.08.2020 - 15.08.2020 w okreslonych w
programie imprezy godzinach, nie pdzniej jednak niz na 2h przed startem danego wyscigu.

3.9. Zawodnicy zgtoszeni w 1 terminie tj. do 11.08.2020 do godziny 23:59 beda ustawiani na starcie wedtug aktualnego
rankingu PZKol MTB. Zawodnicy zgtoszeni po w/w terminie ustawiani bedg na starcie wedtug kolejnosci zgtoszen.

4. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodéw znajduje sie w miasteczku Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim.

Adres: 11-700 Mragowo, ul. Miejski Las 11, Gora Czterech Wiatréw

e Biuro Zawodow bedzie czynne w dniach 13.08 — 16.08.2020 w okreslonych w programie imprezy godzinach.

e Przedstawiciele ekip i zawodnikéw muszg potwierdzi¢ udziat w danym wyscigu prezentujac licencje i odbierajgc
numery startowe w Biurze Zawoddéw w dniach 13.08. — 15.08.2020 w okreslonych w programie imprezy
godzinach.

e Odprawy techniczne zorganizowane zgodnie z art. 1.2.087 Przepiséw Sportowych odbywaé sie beda w Biurze
Zawoddw, znajdujacym sie w schronisku na Gérze Czterech Wiatrow, w obecnosci cztonkéw Komisji
Sedziowskiej w terminach okreslonych w programie Mistrzostw Polski.

e Biuro Zawoddw bedzie zlokalizowane w poblizy startu i mety, na Gérze Czterech Wiatréw.

Czynne bedzie w dniach: 13 - 16.08.20 w okreslonych w programie imprezy godzinach.
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5. TRENINGI

Oficjalny trening dozwolony jest wytgcznie po kontroli licencji, zakoriczeniu wszystkich formalno$ci rejestracyjnych i
wydaniu numerdw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze. Oficjalne treningi odbywaé
sie bedg w terminach i godzinach okreslonych w programie Mistrzostw Polski. Podczas rozgrywania wyscigow
zabronione jest przeprowadzanie treningéw na trasie wyscigu. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda
karani zgodnie z obowigzujacymi przepisami UCI/PZKol. W trakcie wyscigu zawodnicy nie moga skraca¢ ani zmienia¢
wyznaczonej przez Organizatora trasy. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

6. ZASADY ROZGRYWANIA MISTRZOSTW POLSKI MTB

6.1. Mistrzostwa Polski zostang rozegrane zgodnie przepisami PZKol. i niniejszym regulaminem.

6.2. Mistrzostwa Polski beda rozgrywane dla kategorii wiekowej:

Mezczyzni Open (Elita i Ponizej 23 lat),
Mtodziezowiec - mezczyzini,

Junior - mezczyini,

Kobiety Open (Elita i Ponizej 23 lat),
Miodziezowiec - kobiety,

Junior - kobiety,

Junior mtodszy — kobiety

Junior mtodszy — mezczyini

Cyklosport - kobiety,

Cyklosport — mezczyini,

Masters I, 11, 11, 1V,

Masters kobiety

Sztafety Druzynowe (XCR)

Sztafety Miodziezowe ( Mtodzik, Mtodziczka )
Sztafety Miodziezowe ( Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza )

6.3. Do startu zostang dopuszczeni tylko zawodnicy i zawodniczki z prawidtowo przymocowanymi dwoma numerami startowymi:
jeden numer na plecach i jeden na froncie roweru.

6.4. We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decydowa¢ bedzie Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem.
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6.5. Czas trwania poszczegdlnych wyscigdw zgodnie z przepisami PZKol.
KATEGORIA WIEKOWA / CZAS MINIMALNY / CZAS MAKSYMALNY MEZCZYZNI
(ELITA+U23)1.20 / 1.40

JUNIOR 1.00/1.15

JUNIOR M£ODSZY 0.45 / 1.00

ZAK / ZAKIN1 0.15 / 0.30

MtODZIK 0.30 / 0.45

KOBIETY (ELITA+U23) 1.20/1.40

JUNIORKA 1.00/ 1.15

JUNIORKA MEODSZA 0.45 / 1.00

MLODZICZKA 0.30/ 0.45

MASTERS I, 11, 11, IV ok. 1.15

CYKLOSPORT 1.15/1.30

7. SZTAFETA DRUZYNOWA ( XCR ) MISTRZOSTW POLSKI MTB
7.1. Zgtoszenia do startu w sztafecie dokonujg kluby.
7.2. Kazda druzyna wystawia 4 zawodnikow z kategorii:

e Elita Mezczyzn,

o Elita Kobiet,

e Mezczyzna ponizej 23 lat,
e Meiczyzna lunior,
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Dopuszcza sie zamiane zawodnikéw:

e Za Mezczyzne Elita: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna U-23, Megzczyzna Junior

e Za Kobiete Elita: Kobieta U-23, Kobieta Junior, Kobieta Junior Mfodszy

e Za Meiczyzne U-23: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna Junior, Mezczyzna Junior Mtodszy
e Za Meiczyzne Juniora: Kobieta Junior, Mezczyzna Junior Mtodszy, Kobieta Junior Mtodszy

Kazdy zawodnik w sztafecie musi by¢ zgtoszony do wyscigu indywidualnego. Kluby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ sztafet.
Potwierdzenie zgtoszer musi nastgpié najpéiniej przed rozpoczeciem odprawy technicznej.

7.3. Kluby mogag zgtosi¢ dowolng ilosé sztafet. Potwierdzenie zgtoszerh musi nastapi¢ najpdzniej do dnia 13.08.2020 r. w Gtéwnym
Biurze Zawodow.

7.4. Odprawa techniczna do wyscigu sztafet odbedzie sie zgodnie z programem.

7.5. Zawodniczki i zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie technicznej. Kierownicy ekip przekazuja
w kopercie sktad druzyny i kolejno$é startu zawodniczek i zawodnikéw. Oficjalna kolejnos¢ startu zawodnikéw w druzynie
podawana jest przez Sedziego Gtéwnego zawoddw po ztozeniu sktadow wszystkich zgtoszonych druiyn. Lista startowa powinna
by¢é wydrukowana wedtug kolejnosci startéw poszczegdlnych zawodnikdw i ogdinie dostepna po odprawie technicznej. Po
oficjalnym ogtoszeniu kolejnosci zabronione jest jej modyfikowanie.

7.6. Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku startuja z pierwszego szeregu, pozostate wediug
losowania.

7.7. Kazdy z zawodnikéw sztafety pokonuje jedno okrazenie.

7.8. Strefa zmian znajdowac sie bedzie w okolicy startu i mety. Zmiana nastepuje w strefie zmian. Aby zawodnik startujacy na
kolejng zmiane magt ruszy¢ z miejsca musi zosta¢ wyraznie dotkniety przez zawodnika koriczagcego swoja zmiane (dowolna
czescig ciata)

7.9. Zwyciezca zostaje druzyna, ktérej zawodnik lub zawodniczka startujacy na czwartej zmianie minie linie mety jako pierwszy.

7.10. Zwyciezca otrzymuje tytut Druzynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze druzyny otrzymuja medale. Pierwsza druzyna
otrzymuje réwniez koszulki Mistrza Polski.

7.11. Cztonkowie poszczegdlinych druzyn majg obowiazek startu w identycznych koszulkach.
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8. MLODZIEZOWA SZTAFETA MIESZANA

8.1 Wyscig zostanie rozegrany na trasie o dtugosci okoto 1500 m.
8.2 Sztafeta skiada sie z jednej kobiety i jednego mezczyzny z kategorii junior mtodszy.
8.3 Sztafeta Miodziezowa mieszana mtodzika sktada sie z jednej kobiety mtodziczki i jednego mezczyzny mtodzika.

8.3 W jednej druzynie mogg jechaé zawodnicy z dwéch réznych klubéw, ale tylko w ramach jednego wojewddztwa.

8.4 Kazdy z zawodnikéw druzyny musi pokonaé trase dwukrotnie na przemian z drugim zawodnikiem/zawodniczkg z druzyny np.
(meiczyzna — kobieta — mezczyzna — kobieta).

8.5 Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie techniczne;j.
8.6 Zmiany nastepuja w strefie zmian.

8.7 Aby zmiane uzna¢ za prawidtowa startujgcy zawodnik musi zostaé dotkniety przez zawodnika koriczacego swojg zmiane
{dowolna czescig ciata).

8.8 Strefa zmian znajdowaé sie bedzie w okolicy startu i mety.

8.9 Zwycigzcg zostaje druzyna, ktdrej zawodnik (zawodniczka) startujacy na 4 zmianie minie linie mety jako pierwszy.
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Program Mistrzostw Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO / XCR Mragowo 2020
13 SIERPNIA 2020 (Czwartek)
14:00 - 19:00 - weryfikacja zgtoszeri w Biurze Zawodow ( Géra Czterech Wiatrow )
14:00 - 18:00 - trasa Mistrzostw Polski dostepna do treningu dla zgtoszonych zawodnikéw ( Géra Czterech Wiatrow )
19:00 - konferencja prasowa otwierajgca Mistrzostwa Polski w kolarstwie gorskim { Gora Czterech Wiatréw )
Prezes PZKol, Trener Kadry Narodowej MTB, Go$cie Honorowi, Dyrektor Mistrzostw, Zawodnicy VIP,

Omdédwienie programu Mistrzostw, przedstawienie Sponsoréw i Partnerow,

14 SIERPNIA 2020 (Pigtek) - | dzieri MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO Mragowo 2020 oraz Wyscigi o Puchar Prezesa PZKol
8:00 - 13:00 - weryfikacja zgtoszen w Biurze Zawoddw ( Gora Czterech Wiatrow )

12:00 - 14:00 - Oficjalne treningi na trasie

13:30 - odprawa techniczna (Sztafety) - Géra Czterech Wiatréow

14:30 - start Miodziezowych Sztafet Mieszanych (Junior Mtodszy/Juniorka Mtodsza)

15:45 - start Mtodziezowych Sztafet Mieszanych (Mtodzik/Mtodziczka)

17:00 - start wyscigu gtdwnego o Mistrzostwo Polski MTB XCR

19:00 - dekoracja zwycieskich sztafet: Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza / Mtodzik, Mtodziczka / XCR

20:00 - konferencja prasowa po pierwszym dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie gorskim ( Géra Czterech Wiatréw )

e [Mitodzik, Mtodziczka, Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza,
e Mistrzowie Polski — zwycieskie sztafety - XCR
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15 SIERPNIA 2020 (Sobota) - Milko Mazury MTB Etap 3 Mragowo — Pokonaj Gore Czterech Wiatréw ( wyscig dla amatoréw bez
licencji )

8:00 - 10:30 - rejestracja w Biurze Zawodéw ( dla kazdego wyscigu amatordw bez licencii rejestracja koriczy sie na 30 minut przed
startem, w wyscigu moga wziaé udziat tylko osoby bez licencji )

9:00 - Milko Mazury MTB Etap 3 Mragowo — Pokonaj Gore Czterech Wiatréw

9:00 - Start wyscigu PRO

9:02 - Start wyscigu Expert

11:00 - Start wyscigu Hobby ( plus Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w kolarstwie gorskim MTB XCO )

15:30 - uroczysta dekoracja zwyciezcéw PRO, Expert, Hobby - Géra Czterech Wiatréw

15 SIERPNIA 2020 (Sobota) - I dzieri MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO 2020 oraz Wyscigi o Puchar Prezesa PZKol
8:00 - 10:00 - weryfikacja zgtoszer w Biurze Zawoddw ( Géra Czterech Wiatréw )
10:30 - odprawa techniczna dla wyscigow sobotnich - Gdra Czterech Wiatréw
11:30 - start wyscigu kategoria Zak o Puchar Prezesa PZKol

11:32 - start wyscigu kategoria Zakini o Puchar Prezesa PZKol

12:15 - start wyscigu kategoria Junioréw Mtodszych

13:45 - start wyscigu kategoria Juniorek Miodszych

15:00 - start wyscigu Mtodzikéw o Puchar Prezesa PZKol

15:02 - start wyscigu Mtodziczek o Puchar Prezesa PZKol

16:15 - start kategorii Masters II, lll, IV i Masters Kobiety,

18:00 - 19:00 - weryfikacja zgtoszen w Biurze Zawodow dla wyscigédw niedzielnych
18:00 - 19:00 - Oficjalne treningi na trasie

18:00 - dekoracja kategorii Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza, Mtodzik, Miodziczka, Masters I, Ill, IV i Masters Kobiety, Zak,
Zakini

20:00 - konferencja prasowa po drugim dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie gorskim ( Géra Czterech Wiatrow )

e Mistrzowie Polski Masters Ii, lll, IV i Masters Kobiety
e Pretendenci do tytutu Mistrza Polski, kategoria: Juniorka, Junior,
° Pretendenm do tytutu Mistrza PoIsk| kategorla Elita koblet Mezczyzn Masters | i Cyklosport,
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16 SIERPNIA 2020 (Niedziela) - lll dzieri MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO 2020
8:00 - odprawa techniczna dla wyscigéw niedzielnych - Géra Czterech Wiatrow
9:00 - start kategorii Masters |, Cyklosport Kobiety, Cyklosport Mezczyzni,
10:45 — start kategorii Juniorka,

12:30 - start wyscigu kategoria Junior,

14:00 - start kategorii Kobiety Open ( Elita+U23 ),

16:15 - start kategorii Mezczyzni Open ( Elita+U23 ),

18:15 - dekoracja gtéwna w kategorii U23 i Elita (Kobiety oraz MezczyZni), Juniorka, Junior, Masters I, Cyklosport - Géra Czterech
Wiatrow ( bezposrednio po zakoriczeniu wyscigu )

19:30 - konferencja prasowa podsumowujgca Mistrzostwa Polski w kolarstwie gérskim MTB XCO / XCR
( Géra Czterech Wiatréw )

e  Mistrz Polski Juniorek,

e Mistrz Polski Junioréw,

e Mistrz Polski Elita kobiet,

e Mistrz Polski Elita Mezczyzn,

e  Mistrz Polski Masters I,

e Mistrz Polski Cyklosport — kobiety i mezczyZni,

10. POMOC TECHNICZNA / BUFETY

Dla zawodnikéw wszystkich kategorii wprowadza sie jeden box podwdjny pomocy technicznej wraz ze strefg bufetéw. Pomoc
techniczna podczas wyscigu zgodnie z przepisami UCI.

11. NAGRODY

Zwyciezcy wyscigow Mistrzostw Polski XCO/XCR 2020 udekorowani zostang koszulkami i medalami PZKol. Zawodnicy zajmujacy
I1i Nl miejsce udekorowani zostang medalami. Zwyciezcy oraz zawodnicy zajmujacy H i Ill miejsce wyscigéw o Puchar Prezesa
PZKol. udekorowani zostang pucharami PZKol.
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12. CEREMONIA DEKORACII

Ceremonie dekoracji odbywa¢ sie beda zgodnie z programem imprezy. Zgodnie z art. 1.2.113 Przepiséw Sportowych do dekoracji
majg obowigzek zgtosic¢ sie: zwyciezca wyscigu, drugi i trzeci zawodnik. Zawodnicy maja obowigzek zgtosié sie do dekoracji w
strojach wyscigowych zgodnie z przepisami UCI 1.2.113.

13. KARY

W zakresie kar obowiazuja Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

14. TRASA
Runda dtugosci ok. 3800 metrow.
Jeden podwajny box techniczny i strefa bufetu (Box Techniczny: ... m, ... m / Strefa Bufetu:.. m, .. m).

Odcinki trasy/elementy szczegdlnie niebezpieczne beda zabezpieczone przed ewentualnym uderzeniem przez zawodnika. Odbiér
trasy przez komisje sedziowska nastgpi w dniu poprzedzajgcym Mistrzostwa Polski. Informacje o trasie dostepne beda na
stronie: www.mistrzostwapolskimtbxco-mlekpol.pl .

15. PRZEBIEG RYWALIZACH

Zawodnik musi przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas trwania catego wyscigu oraz nie utrudniaé przejazdu innym
zawodnikom. W przypadku naruszenia tego przepisu zawodnicy beda karani zgodnie z obowiazujgcymi przepisami. Uzycie radia
lub innej zdalnej komunikacji z zawodnikami jest zabronione. Zawodnicy powinni szanowac zielen i jechac tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie. Zawodnicy i cztonkowie ekip nie moga zanieczyszczaé terenu i pozostawiaé Smieci na trasie wyscigu. Zabrania
sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

16. ZASADY FINANSOWANIA

Optaty startowe zgodnie z przepisami PZKol. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzajg na zawody na koszt wtasny.
Organizator nie zapewnia noclegdéw i wyzywienia.

17. ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na witasna odpowiedzialnos¢.
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18. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIE)

1. Sedzia Gtéwny
Cichy Tomasz (Katowice)

2. Komisarz 2
Kunc Agnieszka (Szczawno-Zdréj)

3. Komisarz 3
Sedzia zostanie wyznaczony zgodnie z przepisami PZKol przez KS PZKol

4. Chronometr
Sedzia zostanie wyznaczony zgodnie z przepisami PZKol przez KS PZKol

5. Sedzia Mety
Rusiecki Piotr (Swiecie)

¢, tel. 606 465 364
@ www.mazurymtb.pl
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Pozostatych sedziéw wyznaczy KS Warmirnsko-Mazurskiego Zwiazku Kolarskiego w porozumieniu z Organizatorem.

19. KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Podczas wyscigu obowiazuja przepisy antydopingowe UCI i PZKol. Badania antydopingowe bedg przeprowadzone w Sali

pomocniczej Biura Zawoddw.

Adres: 11-700 Mragowo, ul. Miejski Las 11, Géra Czterech Wiatrow

20. SZPITAL

Adres najblizszego szpitala: Szpital Powiatowy im. M. Kajki w Mragowie, ul. Wolnosci 12
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MISTRZOSTWA POLSK|

21. POSTANOWIENIA KONCOWE
21.1 We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem zawoddw.

21.2 Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok Biura Zawodoéw — zawodnicy i
opiekunowie maja obowiazek sie z nimi zapoznac.

21.3 Za wypadki spowodowane z winy zawodniczek i zawodnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

21.4 Kierownicy ekip i trenerzy odpowiedzialni sg za:

a. zapoznanie zawodnikéw i pozostatych cztonkéw ekipy z niniejszym Regulaminem Mistrzostw Polski,

b. iciste przestrzeganie obowigzujgcego programu oraz zalecen Organizatora Mistrzostw Polski i Komisji Sedziowskiej,

c. uczestnicy wyscigu kolarze, osoby towarzyszace i obstuga techniczna majg obowigzek posiadania waznej polisy
ubezpieczeniowej od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw, obejmujacej leczenie ambulatoryjne i pobyt w szpitalu,

d. Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie przyjazdu i odjazdu uczestnikéw na wyscig i z wyscigu,
e. kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasna odpowiedzialnosé.

f. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie wyscigu.

g. nieznajomos¢ regulaminu jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez Organizatora za wyttumaczenie

22.5. Oswiadczenie do rozpowszechniania wizerunku.

Uczestnik upowaznia Organizatora do rozpowszechniania swojego wizerunku, gtosu i wypowiedzi utrwalonych w ramach
wszelkich materiatéw (w tym w szczegdlnosci zdjeciowych, audiowizualnych, drukowanych i innych) zrealizowanych przez
Organizatora lub osoby trzecie w ramach Mistrzostw Polski i wyscigow towarzyszacych Milko Mazury MTB, Mistrzostw Polski
Strider, Mistrzostw Polski Dziennikarzy w kolarstwie gérskim MTB XCO w catosci i we fragmentach, zaréwno samodzielnie, jak i
wraz z innymi dzietami i fragmentami, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, wraz z prawem wykonywania autorskich praw
zaleznych oraz dla celéw promocyjnych, reklamowych, dziatalnosci Organizatora, wszelkich Imprez oraz jego partnerdow i
sponsoréw, we wszelkich znanych formach i w srodkach masowego przekazu, w tym w szczegdlnosci w zakresie:

a) utrwalania i zwielokrotniania w nieograniczonej ilosci egzemplarzy wszelkimi technikami i na wszelkich nosnikach obrazu i
diwieku, w tym wprowadzania do pamieci komputera i sieci teleinformatycznych;

b) wprowadzania do obrotu, uzyczenia lub najmu egzemplarzy, na ktérych Materiaty utrwalono;

c) rozpowszechniania w inny sposéb, anizeli okreslono powyzej, w tym: (i) nadawania i reemitowania; (ii) wyswietlania; (iii)
publicznego odtwarzania; (iv) publicznego wykonywania; (v) publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do
nich dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym udostepniania w sieciach teleinformatycznych, a w szczegdlnosci
w Internecie i w ramach innych technik przekazu danych wykorzystujacych sieci telekomunikacyjne, informatyczne i
bezprzewodowe, a takze w ramach dowolnych ustug telekomunikacyjnych z zastosowaniem jakichkolwiek systemoéw i urzadzen
oraz we wszelkich mediach i serwisach spoteczno$ciowych takich jak Facebook, Twitter, Instagram, YouTube itp. W powyzszym
zakresie Organizatorowi P ﬂgi‘ uje prawo udzielania dalszych upowaznien oraz licencji na rzecz oséb trzecich.

ZWIAZEK KOLARSKI

Komisja ds. Regulamindw Regulamin zatwierdzono przez PZKol
REGULAMIN ZATWIERDZONO
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