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REGULAMIN
Ogoélnopolskiego Wyscigu w kolarstwie przetajowym
IV seria Pucharu Polski CX

07.11.2020 r. w Zielonej Gérze

1. Cel wyscigu:

popularyzacja kolarstwa przetajowego

promocja sportu dzieci i mfodziezy

promocja miasta Zielona Géra oraz WOSIR Drzonkéw

zdobywanie punktéw do klasyfikacji Pucharu Polski oraz Challange PZKOL

2. Organizator:
o LKS Trasa Zielona Géra, ul Drzonkéw- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra
Informacije i aktualno$ci dotyczace wyscigu na: FB: PucharPolskiCXWOSIR

3. Wspoélorganizatorzy:
e WOSIR Drzonkow, ul Drzonkéw- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Gora
e Urzad Miasta Zielona Géra
e Urzad Marszatkowski wojewddztwa lubuskiego

4. Dyrektor wyscigu
Leszek Dutczak - tel. kom +48 604 062 554 - e-mail: |kstrasazielonagora@gmail.com

5. Data i miejsce zawodow:
o Wyscig odbedzie sie 7 listopada 2020 roku ( sobota) i zostanie rozegrany na terenie
Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie,
ul Drzonkow-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Goéra

6. Biuro Zawodéw:
e W budynku Transgranicznej Akademii Sportu na terenie WOSIR Drzonkoéw,
ul Drzonkoéw-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra (siedziba klubu LKS Trasa)
e Kierownik biura zawodéw Joanna Balawajder- tel. kom. +48 885 600 870

7. Klasa wyscigu:
« Wyscig umieszczony jest w kalendarzu PZKol na sezon przetajowy 2020/2021 i posiada range
Pucharu Polski

8. Komisja Sedziowska:
e Sedzia Gtéwny: Piotr Kanar, Komisarz | Marek Forkasiewicz, Komisarz Il Stawomir Marczewski
e Pozostatych sedziow wyznacza Lubuski Zwigzek Kolarski

Wyniki weryfikuje elektroniczny pomiar czasu prowadzony przez firme Super-Sport
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10.

11.

12.

Trasa wyscigu:

Diugo$¢ rundy wynosi 2,7km. W catosci w obrebie nowoczesnego osrodka sportowego. Na
trasie dwie przeszkody, schody, sekcja piachu oraz dwustronny box techniczny

Mapka trasy w zataczniku nr 1. Plik GPX oraz film z objazdu trasy dostepne na stronie:

FB: PucharPolskiCXWOSIR
Kierownik trasy: Pawet Znamirowski - tel. 691 148 638, paweljakubznamirowski@gmail.com

Uczestnictwo:

Prawo uczestnictwa w zawodach majg zawodnicy z aktuaing licencjg na rok 2020 oraz z waznymi
badaniami lekarskimi: Zak, Zakinie, Mtodzik, Mtodziczka, Junior Miodszy, Juniorka Mtodsza,
Junior, Juniorka, Elita Kobiet, Orliczka, Elita Mezczyzn, Orlik, Masters: I, Il, IIfi IV.

Petnoletni zawodnicy bez licencji majg prawo uczestniczy¢ w wyscigu “ Amator Open” z
podziatem na kategorie Mezczyzn i Kobiet, na rowerach przetajowych jak i MTB. Zawodnicy
powinni podpisaé o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i petnej odpowiedzialnosci
zwigzanej z uczestnictwem w wyscigu

W trakcie trwania zawoddéw od godz.12 odbeda sie rownolegle, niezalezne wys$cigi dla dzieci
rocznika 2011-2014, na oddzielnej trasie, za pisemng zgoda rodzicow. Dla wszystkich
uczestnikow nagrody rzeczowe!! Szczegdty na FB.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢.

Zgtoszenia:
Zgtoszenia do wyscigu poprzez strone internetowa: Super-Sport.com.pl do $rody 4 listopada
2020 roku do godziny 23:59.

Weryfikacja zgtoszen i wydawanie numeréw startowych w Biurze Zawoddow w dniu wyscigu,
7 listopada 2020 roku od godz. 8.15, przynajmniej 60 minut przed startem danej kategorii
wiekowej. (kategoria Elita Mezczyzn i Junior do godziny 13.00)

Podczas wyscigéw z kalendarza przetajowego PZKol nie odbywajg si¢ odprawy techniczne.
Biezace informacje o przygotowaniach i wyscigu na stronach:

https://www.facebook.com/LKS.Trasa
https://www.facebook.com/PucharPolskiCXWOSIiR/

Zasady finansowania:

Koszt organizacji wyscigu ponoszg organizatorzy, a koszty udziatu zgtoszone kluby lub
poszczegdlni zawodnicy

Optaty startowe zgodnie z taryfikatorem PZKOL na rok 2020

Dla kategorii Amator optata wynosi 30 zt, w dniu zawoddw 40 zt

Preferowana ptatno$é za udziat w wyscigu, na konto: 33 2490 0005 0000 4520 4656 4954 =z
dopiskiem: ,optata startowa za udziat w Pucharze Polski klubu/ zawodnik.”

W dniu wyscigu w Biurze Zawoddw tylko gotéwka
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13. Program zawodéw:
8.30- 9.30 — Trening na trasie wyscigu

10.00 — Kategoria Masters Il (45-54)
10.01 - Kategoria Masters Ili, IV minimum 35 minut

10.50 - Kategoria Masters |(35-44),

10.51 - Amator minimum 45 minut
11.50 - Kategoria Miodzik minimum 20 minut
11.51 - Kategoria Mlodziczka minimum 20 minut
12.25 - Kategoria Junior Miodszy minimum 35 minut
12.26 - Kategoria Zak Chiopcy, Dziewczyny jedna petna runda wyscigu

13:10 - 13.30 - Trening na trasie wyscigu

13:10 - | Dekoracja kategorii — Dzieci, Zak, Miodzik, Miodziczka, Masters |, Ii, lll, Amator
13.35 - Kategoria Elita Kobiet, Juniorka (Open) minimum 40 minut
13.36 - Kategoria Juniorka Mtodsza minimum 30 minut
14.30 — Kategoria Elita Mezczyzn, U-23 minimum 60 minut
14.31 - Kategoria Junior minimum 40 minut

15.30 - Il Dekoracja kategorii — Juniorka Miodsza, Junior Miodszy, Elita Kobiet
Open, Juniorka, Junior, Elita Mezczyzn

14. NAGRODY:
» taczna suma nagrdd finansowych zawodnikdw licencjonowanych wynosi 8000zt.

miejsce
Junior
Miodszy
Juniorka
Mtodsza
Junior
Juniorka
Elita
Kobiet
Elita
Mezczyzn
Masters |
Masters Il
Masters Il
Masters IV
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(@]
o

120 120 120 120

-—

180 180 220 | 220 600

2 130 130 170 | 170 470 470 80 80 80 80

3 100 100 130 | 130 370 370 60 60 60 60

4 70 70 100 | 100 270 270
5 60 60 70 70 220 220
6 50 50 50 50 150 150
7 40 40

8 30 30

Potwierdzenie odbioru nagrod finansowych - bezposrednio po dekoraciji.

e W kategorii Amator Open Mezczyzn, Amator Open Kobiet, 1-6 miejsca nagrody rzeczowe

« W kategorii Zak Chiopcy i Dziewczeta, Miodzik i Miodziczka, nagrody rzeczowe od 1-6 miejsca

« Dla najlepszego zawodnika z wojew6dztwa lubuskiego z kategorii modzik, mtodziczka, junior
mtodszy i juniorka mtodsza nagroda rzeczowa

« Dla zwyciezcdw wszystkich kategorii pamigtkowy puchar.
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15.

16.

Postanowienie konicowe:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKOL oraz niniejszym regulaminem.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia wszelkich niezbgdnych zmian
technicznych w harmonogramie wysécigu z powodu nieprzewidzianych okolicznosci.

W kategorii Amator Open dozwolony start na rowerze przetajowych jak i MTB, w pozostatych
kategoriach wedtug przepisow PZKOL.

Wszyscy zawodnicy majg obowigzek poruszaé si¢ na trasie z numerami, w kasku sztywnym
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw i 0sob towarzyszacych w wyscigu od Nieszczesliwych
Nastepstw Wypadkdw i od Odpowiedzialno$ci Cywilne;.

Organizatorzy oraz osoby zwigzane z organizacjg wy$cigu nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody rzeczowe i osobowe uczestnikéw podczas trwania zawodow

Najblizszy Szpital: Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze
ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Géra

SPRAWY ORGANIZACYJNE:
WOSIR Drzonkéw umozliwia zakwaterowanie i wyzywienie dla uczestnikow wyscigu na
terenie obiektu!!! (uwaga! nalezy wypetni¢ zatgcznik nr 2):

MIEJSCA NOCLEGOWE:

Domki Bungalow: nocleg w pokojach 2,3,4 os.- 45zt/10s./dobe, pokdj 1 os. -50 zt.
"OLIMPIJCZYK": nocleg w pokojach 2 i 3 os. - 60z}/10s./dobe, pokdj 1 0s.-100 zt
CALODZIENNE WYZYWIENIE:

21 zt - $niadanie, 21 zt - obiad, 23 zt - kolacja. Basen gratis!

Zamowienie zakwaterowania i wyzywienia: Nalezy wypei¢ zatacznik nr 2 i wystac
na adres: cok@drzonkow.pl, tel. kom. 603 034 546, 603 695 884.

WOSIR Drzonkéw zapewnia mozliwo$¢ zakupu wyzywienia dla uczestnikow zawodow z
zachowaniem norm sanitarnych zwigzanych z Covid 19.

WOSIR Drzonkéw udostepni szatnie i prysznice na obiekcie hali sportowej i ptywalni krytej 25 m.
Organizator zapewnia ciepte napoje: herbate, kawe, ciasto oraz ciepty positek regeneracyjny.
Organizator wyscigu zapewnia stanowisko do mycia rowerow.

Dodatkowe informacje: 08.11.2020 odbywa sie wyscig w Starym Kurowie - 1,5 godz. od WOSIR -

17.

zachecamy do skorzystania z bazy noclegowe;.

W zwiazku z COVID-19, wytycznymi MZ i SANEPID organizator wprowadza nastepujace

zasady:

- zgtoszenie do udziatu w zawodach jest jednoznaczne z o$wiadczeniem, ze uczestnik i jego
trener/opiekun nie jest chory i w ciggu ostatnich dwdch tygodni nie miat kontaktu z osobg
zarazong COVID-19 oraz nie jest w okresie kwarantanny;

- przed wejéciem na obiekt ptywalni obowigzuje dezynfekcja rak;

- w biurze zawoddéw obowigzujg maseczki;

- na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu 2 metréw;

- za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikow, za przestrzeganie obostrzen przez uczestnikdw,
odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie ekKip;

- w zwigzku z RODO udziat (zgtoszenie do zawoddéw) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrazeniem zgody
na publikacje wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora.

DYRBKTOR SPORTOWY
POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI Polsklego Zyfazku Kolarskiegio

Komisja ds. Regulaminéw ; i
fmicwshi
REGULAMIN ZATWIERDZONO ELew

--------------
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Zatacznik nr1 do Regulaminu PP Zielona Géra 07.11.2020

TRASA WYSCIGU:

20 (WOSIR Drzonkéow)
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Zatacznik nr2 do regulaminu PP Zielona Géra 07.11.2020

€A © 089
e TRASA drzonkoWw
ZIELONA GORA,

KARTA REZERWACJI NOCLEGOW | WYZYWIENIA

07.11.2020 Puchar Polski w Kolarstwie Przetajowym. Zawody sa potwierdzone w oficjalnym terminarzu PZKol.
Nazwa wojewodztwa:
Adres:
Kod pocztowy | mlejscowosé:
L1
0soba dokonujaca rezerwac][:
g Adret e-mall:

Nr telafonu:
Uwagl (opcjonainle):

Adies:

WY IYWENIE

HOCLEG Blolowka w budynhu Sportowtec WOSR Drznkbw)

Nazwisko Imig Nazwa ldubu KEEROWNIK

-
®

Q11 711200 8.11.2020

6711 g
K 5 0 K $ 0 K

S|~ o|of & e =

-
-

-
N

-
w

_
e

-
o

W celu dokonania rezerwacji nalezy wstawit znak "X™ w odpowiedniej komorce.

Misjsca noclegows - prosze o zamaczenie sugerowanych OLIMPIICZYK bomd Misjsca noclegows . prosze o zamacenie sugerowanych miejse
misjsc noclegowych. UWAGA! decyduje kolejriosé zgb " tsgowych. UNAGA! decyduje kolejnosé zgloszoi

Cennik wysywienia - 1 0s.: 21 2 - éniadanie, 21 4 - obiad, 23 z21 - kolacja.

Cannik noclegow:

Domi Bungalow: ncleg w pokojach 2,3,4 osobowych- 4521/ 105,/ 1 dobg. Pokaj 1 osobowy - 502, Budynek "OLIMPICZYK”: nocleg w pokojach 2i3 0s. - 6021 / 1 0s/ 1 dobg, pokgj 10s. - 1002
WYPELNMIONY FORMULARZ NALEZY PRZESLAC NA ADRES: ml@tznﬂmwpi

Kontakt Certrum Obstugi Klienta, tel. kom. 603034 546, 603 695 884, cd@ﬂmkmpl
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