REGULAMIN

Mistrzostwa Polski Krajowego Zrzeszenia LZS w kolarstwie przelajowym
na rok 2020 wyscig Puchar Polski kategorii ,,B”

CEL:

- wylonienie Mistrzéw Polski z Klubow zrzeszonych w LZS w kolarstwie przelajowym na rok 2020
w kat. Junior ml., junior, U-23 kategorie meskie i zeniskie, Mlodzik i Mlodziczka otrzymuje
Naramiennik KZ LZS.

- popularyzacja kolarstwa przelajowego w Polsce i regionie §laskim

ORGANIZATOR:
- MGLKS ,Bfekitni” Kozieglowy na zlecenie KZ LZS w Warszawie

WSPOLORGANIZATORZY

- Gmina Wlodowice

- Slaskie Wojewddzkie Zrzeszenie LZS Katowice
- Starostwo Powiatowe Myszkéw

TERMIN I MIEJSCE:

- . wyscig odbedzie si¢ w dniu 06.12.2020r. w Hucisku na trasie wyznaczonej przez organizatora.

- Biuro wyscigu — Osrodek Wypoczynkowy ,,HOTEL ORLE GNIAZDO” Hucisko 42-421 ul.
Orle Gniazdo 20. Czynne od godz: 8:30 i przez czas trwania zawodéw Hotel ,,B”.

UCZESTNICWO:

- prawo startu maja zawodniczki, zawodnicy posiadajacy wazne licencje na rok 2020 i aktualne badania
lekarskie, obowigzujg roczniki aktualne na sezon przetajowy 2020/21. oraz sprz¢t —( rowery). Kluby
zrzeszone w LZS okazuja za§wiadczenie z Rad Wojewo6dzkich o przynaleznosci do LZS.

ZGLOSZENIA:

- Zgloszenia do wyS$cigu prosimy nadsyta¢ wytacznie droga elektroniczna w terminie do 04 grudnia 2020 -
do godz: 15:00 na adres mailowy: godlewski-sport@wp.pl

Rezerwacje noclegéw i wyzywienia mozna dokonywaé Tel na adres: Magdalena Wlosinska Tel. 600 906 646

SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

- wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol na dystansach: - 8:30 — 9:50 — Trening na
trasie

- 10:00 - kat. Masters I, 10:01 — kat. Masters III i Masters IV minimu 35 minut

- 10:50 - kat. Masters I (35 —44), 10:51 — Amator minimum 45 minut

- 11:50 —kat. Mlodzik, 11:51 — Mtodziczka minimum 20 minut

- 12:25 - kat. Junior m}. minimum 35 minut, 12:26 — Zak chlopcy, Dziewczyny jedna petna runda

- 13:10 — 13:30 Trening na trasie
Dekoracje po zakonczeniu kazdej kategorii 10 minut

- 13:35 —Elita Kobiet, Juniorka (Open) minimum 40 minut, 13:36 — Juniorka Mlodsza minimum 30 minut -
14:30 — Kategoria Elita M¢zczyzn, U-23 minimum 60 minut

- 14.31 - Kategoria Junior 40 minut

- 15:30- Dekoracja klubowa i wojewdodzka Mistrzow Polski Zrzeszenia LZS

APORTOWY.
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ZASADY FINASOWANIA

- koszty organizacyjne ponosi organizator

- koszty przejazdu i pobytu pokrywaja jednostki delegujace

- startowe wg przepiséw PZKol -  w kat. Zak, Mtodzik wpisowe 10zl.

NAGRODY

- Zawodnicy otrzymujg nagrody rzeczowe i finansowe w/g tabeli ,,B”

- organizator zapewnia. medale i dyplomy dla mistrzow Polski LZS w poszczegdlnych kat. wiekowych do 3
miejsca

- w klasyfikacji wojewddzkiej druzynowej kluby Zrzeszenia LZS za m-ca I do III otrzymujg Puchary

- Nagradzani obowigzkowo na podium wchodza w strojach sportowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE
- W czasie trwania imprezy uczestnikow obowigzuje zachowanie zgodne z aktualnym rozporzadzeniem Rady
Ministrow w sprawie ustanowieni okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazow zwigzku z wystapieniem -
stanu epidemii.
ZALECENIA ZWIAZANE Z EPIDEMIA COVID-19
1. Na terenie strefy zawoddw znajduja si¢ tylko zawodnicy bioracy udziat oraz obstuga zawodow.
2. Na terenie strefy zawodow obowigzuje zachowanie dystansu spofecznego i noszenie maseczki.
3. Na terenie strefy zawoddw bedg wyznaczone punkty do dezynfekeji rak.
4. Zawodnicy na starcie musza zachowaé dystans spoteczny migdzy soba o ile jest to mozliwe.
- wwyscigu maja prawo startu zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych, nie dotyczy to
- kazdy uczestnik wyscigu startuje na wiasna odpowiedzialnos¢.
- organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione i skradzione podczas trwania zawodow.
- wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstale w czasie zawoddow.
- organizator zapewnia opieke medyczna.
- sklad komisji s¢dziowskiej zaproponuje organizator Przewodniczacemu Kolegium Sedzidw S1.Z.Kol.
- w sprawach sportowych nie objetych niniejszym regulaminem i przepisami PZKol decyduje s¢dzia gt.
- W porozumieniu z organizatorem.
- Organizator zapewnia opieke medyczna na treningu i podczas zawodow.

Szpital Powiatowy w Zawierciu

ul.Miodowa 14

42-400 Zawiercie

Slgskie

(32) 67 40 368 kancelaria@szpitalzawiercie.pl
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Zalgeznik nr 1

Klauzula RODO

W celu wypelnienia obowigzku informacyjnego zwigzanego z przetwarzaniem danych
osobowych, wynikajacego z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych —
zwanego dalej RODO) informuje¢ ze:

1. Administratorem podanych danych osobowych jest:

MG LKS , BLEKITNI” w Kozieglowach, ul. Zarecka 28, 42-350 Koziegtowy

2. Celem przetwarzania danych jest realizacja imprezy sportowej pod nazwa: Puchar Polskie
w kolarstwie przelajowym

3.Podstawa prawna przetwarzania: art.

6 ust. 1 lit. a RODO.

4. Okres przechowywania danych.

Dane przechowywane beda na okres realizacji celu lub do czasu wycofania zgody. Nie diuzej

niz 5 lat.

5. Prawa uczestnika:

a) Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, otrzymania ich kopii oraz prawo do

ich sprostowania, poprawiania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania i wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania- w granicach okreslonych przepisami prawa.

b) Ma Pani/Pan prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie w formie pisemnego
o$wiadczenia ztozonego na adres administratora danych. Wycofanie zgody nie wplywa na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

¢) Ma Pani /Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani /Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

6. Podanie przez Panig / Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak konsekwencja
niepodania danych moze by¢ utrudniony badz niemozliwy udzialt w wyscigu.

7. Dane nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu.
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Zalgcznik nr 2
Ankieta dotyczgca koronawirusa
Dane osobowe:
Nazwisko: Imie:
Telefon:

Uczestnik, zgodnie ze swoja najlepszg wiedzg, odpowiada na pytania:

Zaznacz znakiem X wiasciwg odpowiedz: TAK NIE

Czy jest Pan/Pani

osobg zakazong:

przebywa na kwarantannie

przebywa pod nadzorem epidemiologicznym

Inne niepokojgce objawy Jakie?

Oswiadczam, rowniez ze jezeli wystgpia u mnie objawy choroby, nie wezmg udziatu w wydarzeniu i poinformuje o
tym organizatora.

Jezeli poczuje sie Zle podczas wydarzenia poinformuje o tym obshigg.

Miejscowosc, data Czytelny podpis



