Regulamin Mistrzostw Polski PUMPTRACK
8 maja 2021 (sobota) Nisko
Patronat Burmistrza Gminy i Miasta Nisko

Miejsce i termin zawoddéw, Organizator:
Zawody s3 organizowane przez:
Urzad Gminy i Miasta Nisko
Klub Sportowy Aquila Wadowice; 34-100 Wadowice; ul. Legiondw 24
Dyrektor zawodow: Adam Koztowski, tel. kom. 660 458 350; e-mail: koa@o2.pl
Dyrektor Sportowy: Andrzej Kramarczyk tel. kom. 798 754 226; e-mail: andrzejkramar@gmail.com
Zawody odbeda sie w dniu 8 maja 2021 roku (sobota).
Miejsce zawoddéw: Tor Pumptrack, Nisko

Klasa wyscigu i klasyfikacje:

Zawody sg Mistrzostwami Polski w konkurencji pump-track i zostang przyznane tytuty Mistrzow Polski
w konkurencji kobiet i mezczyzn w kategoriach: mastersi, kobiety i mezczyzZni, ¢lita, juniorzy, juniorzy
mitodsi, miodzicy, zacy.

Prowadzona bedzie takze klasyfikacja klubowa z kategorii MP. Pierwszy zawodnik w kazdej kategorii
otrzyma - 10 pkt.; 2 zawodnik - 8 pkt.; 3 zawodnik - 6 pkt.; 4 zawodnik — 4 pkt. 5 zawodnik 3 pkt.; 6
zawodnik - 2 pkt. pozostali pol pkt. Do koficowej klasyfikacji kilubowej zaliczane bedg wyniki
maksymalnie 6 zawodnikéw danego klubu w danej kategorii. W przypadku réwne;j ilosci punktow do
rozstrzygniecia bedzie brana ilo$é¢ tytutow Mistrzow Polski a w dalszej ilo$¢ drugich miejsc itd.

Biuro zawodoéw:
Biuro zawod6éw miesci€ si¢ bedzie na terenie zawoddw i czynne bedzie w dniu 8 maja 2021 (sobota)
od godz. 9:00 do zakoticzenia zawodow.

Uczestnictwo:

Zawody zostang rozegrane w konkurencjach licencjonowanych mezczyzn i kobiet w kategoriach:

1. mastersi (tylko mezczyzni)

2. elita

3. juniorzy (17-18 lat)

4. juniorzy mtodsi (15-16 lat)

5. mlodzicy (13-14 lat)

6. zacy (11-12 lat)

7. dzieci (5 — 10 lat).

oraz zawodnicy nielicencjonowani w formule open w kategoriach:

1. do—10 lat

2. 11— 14 lat

3. ponad 15 lat

Zawodnicy musza posiada¢ wazne licencje kolarskie i wazne badania (kategorie juniorzy i mtodsi maja
obowiazek je okaza¢) oraz odpowiedni sprzet: - rower ze sprawnym co najmniej hamulcem tylnym,
kask, pelne rekawiczki z palcami i ktdrzy wezma udzial w obowiazkowych treningach.
Nielicencjonowani zawodnicy niepetnoletni musza przedstawic¢ zgod¢ rodzicoéw na udziat w zawodach.

Zgloszenia i oplata startowa:

Zgtoszenia wszystkich zawodnikéw licencjonowanych tylko droga mailowa na wypelnionym
formularzu  zgloszeniowym: rafal. makowski@gmail.com wraz z potwierdzeniem wpisowego.
Zawodnicy kategorii junior i miodsi sg zobowigzani do przestania skanu zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do uprawiania sportu kolarskiego o ile termin waznosci zas$wiadczenia nie zostat
wprowadzony do systemu licencyjnego PZKol.

Lista startowa zostanie opublikowana na stronie organizatora (http://www.aquila.org.pl/) i na stronie
Komisji BMX i Kolarstwa Zjazdowego PZKol http://www.dh4x.pl/.

1 termin do dnia 24.04.2021 r.
Elita - 20 PLN, U23 - 18 PLN, juniorzy - 15 PLN, juniorzy miodsi - 10 PLN, mtodzicy - 0 PLN, zacy
- 0 PLN, nielicencjonowani - 10 PLN, Mastersi 30 PLN.

2 termin do dnia 30.04. 2021 r.
Elita - 40 PLN, U23 - 30 PLN, juniorzy - 20 PLN, juniorzy mlodsi - 20 PLN, mtodzicy - 10 PLN, zacy
- 10 PLN, nielicencjonowani - 20 PLN; Mastersi — 60 PLN

Po tych terminach zgloszenia nie bedg przyjmowane.

Zgtoszenia zawodnikéw miejscowych (nielicencjonowanych) w dniu zawodow.

Whpisowe prosimy wplacac na konto: KS Aquila Wadowice; 34-100 Wadowice; ul. Legionéw 24
852030 0045 1110 0000 0081 4830
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Treningi:

Oficjalny trening dozwolony jest wylacznie po wydaniu numeréw staretowych, ktdre zawodnicy
otrzymaja w biurze zawoddw. Podczas treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze.
Treningi oficjalne odbeda si¢ w dniu zawodow w godz: 9,30 — 10,30.

Podczas trwania zawodow trenowanie jest zabronione.

Sposéb rozegrania zawodow:

Zgodnie z przepisami PZKol. Kazdy uczestnik dokona dwa przejazdy. Do koficowej klasyfikacji bedzie
brany lepszy uzyskany czas. Zawodnicy oczekuja na start z jedng stopg na ziemi, a drugg na pedale, z
ramieniem korby skierowanym w dét. Do drugiego przejazdu uczestnicy startuja w odwrotnej
kolejnosci do zajetych miejsc tzn. zawodnik/zawodniczka z najstabszym czasem pojedzie pierwsza A z
najlepszym z pierwszego przejazdu pojedzie ostatni.

Nagrody:

Zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja puchary i dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
Zawodnicy licencjonowani otrzymaja tytut Mistrzéw Polski w danej kategorii, medale i koszulki (od
kategorii zak)

Ceremonia dekoracji:
Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ 15 min po zakoficzeniu zawoddw.

Kary:
W zakresie kar obowiazuja Przepisy Sportowe UCI i PZKol.

Program minutowy:

godz. 8,30 - odprawa stuzb zabezpieczajacych
godz. 9,00 - 10,00 - wydawanie numerdw startowych
godz. 9.30 - 10,30 - obowigzkowy trening

godz. 10,45 - oficjalne otwarcie Mistrzostw
godz. 11,00 - finaty

15 min po zakonczeniu zawodow - dekoracja

Sklad Komisji Sedziowskiej:
Zgodnie z przepisami PZKol.

Wykaz szpitali:
Samodzielny Publiczny Zespét Zakladéw Opieki Zdrowotnej. 37-400 Nisko, ul. Kosciuszki 1,
tel. 15841 67 32.

Postanowienia koncowe:

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol.

Obowiazuja przepisy antydopingowe PZKol.

We wszystkich sprawach nieobjg¢tych regulaminem decyduje Sedzia Glowny w porozumieniu

z Organizatorem zawodow.

Zawodnicy biora udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ (a zawodnicy do lat 18 na
odpowiedzialno$¢ ich opiekundw) i nie moga z tego tytulu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora, PZKol czy UCI.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen sedzidw oraz organizatordw, a takze
do przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Wszyscy zawodnicy maja obowiazek startowania w kaskach ochronnych, zgodnych z obowigzujgcymi
standardami bezpieczenstwa, podczas wszystkich wyscigdw oraz oficjalnych treningdw wyznaczonych
przez organizatora zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za sprzet sportowy ani rzeczy pozostawione bez
nadzoru.

Kazdy uczestnik zawoddw musi podpisaé, co jest rOwnoznaczne z akceptacja, o§wiadczenia o polityce
prywatnosci RODO.

Zawodnicy i wszystkie osoby towarzyszgce zobowigzane do przestrzegania przepisow sanitarnych
zwiazanych z epidemia Covid 19 a w szczegdlnosci do uzywania masek ochronnych.

Wszelkie dodatkowe informacje/komunikaty umieszczone zostana na tablicy obok biura zawodow —
zawodnicy i opiekunowie majg obowiazek sie z nimi zapoznacd.

POLSKI ZWAZEK KOLARSK]
Korisja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO DYREKTOR SPORTOWY
Polskiogo Kiego
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Zgloszenie do
Mistrzostw Polski PUMPTRACK
8 maja 2021 (sobota) Nisko

UCIID

Nazwisko i imi¢

Klub

Do zgloszenia nalezy dolaczyé:

- skan potwierdzenia oplaty startowej,

- zawodnicy: juniorzy i modsi takze skan karty zdrowia z waznym badaniem lekarskim o ile termin wazno$ci
za$wiadczenia nie zostal wprowadzony do systemu licencyjnego PZKol

Zgloszenie i skany nalezy przesta¢ na adres: rafal. makowski@gmail.com




