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REGULAMIN PUCHARU POLSKI
W KOLARSTWIE SZOSOWYM lll seria
LUBARTOW 22-24.04.2022 roku

Otwarte Mistrzostwa Lubelszczyzny

1. Cel wyscigu
Wyscig ma na celu eliminacje do olimpiady mtodziezy (Mistrzostwa Polski)
Popularyzacja kolarstwa na terenie Lubelszczyzny
Promocja Lubelszczyzny miasta Lubartowa i okolicznych terenow

Zachecenie miodziezy do czynnego uprawiania sportu

2. Organizator dyrektor wyscigu

MKS Lewart AGS Lubartow
Miasto Lubartow

Mosir Lubartow

TVP 3 Patron Medialny
Radio ESKA

Dyrektor Wyscigu Pawet Staszczak 536280268
3. Termin i miejsce wyscigu

Wyscig zostanie rozegrany 23.04.2022 jazda indywidualna na czas Serniki start pierwszego
zawodnika godzina 10 od kategorii najmtodszej po najstarszg.

Wyscig ze startu wspélnego start ostry 10 ul. Wierzbowa Lubartéw od godziny 9 podpisywanie listy
przy urzedzie miasta Lubartowa. Start honorowy 9:45 Urzad Miasta Lubartowa.

Start wspdlny: https://connect.garmin.com/modern/course/89416786

Indywidualna jazda na czas: https://connect.garmin.com/modern/course/89417171




4. Uczestnictwo i zgloszenia

W wyscigu uczestniczy¢ mogg zawodnicy i zawodniczki posiadajgce wazne karty zdrowia i licencje
Polskiego Zwigzku kolarskiego. Kategorie wiekowe zarowno chtopcdw jak i dziewczat jakie beda
dopuszczone do rywalizacji to: 2ak, zakini, mtodzik, mtodziczka, junior mtodszy, juniorka mtodsza,
junior, juniorka, kobieta elita.

Zgtoszenia www.akces-sport.pl
Dla 100 oséb organizator posiada noclegi w cenie 110 i 120 osobo doba z petnym wyzywieniem .

Do $niadania 24.04.2022. Mozliwo$¢ domodwienia obiadu kwestia dogadania. Basa wyposazona w
miejsce na rowery duiy parking oraz mozliwosé umycia rowerdw.

STARTOWE poprzez ptatnosci elektroniczne www.akces-sport.pl ptatne do 20.04.2022r do 23.59
Zak,zakini, mtodzik,mtodziczka- 10zt dzier

Juiniorka mtodsza, junior mtodszy- 20zt dzien

Junior, juniorka kobiety open 30zt dzien

Orlik 40zt dzien Jest mozliwos¢ optaty w biurze wtedy optata 50% wyzsza

5. Sposdb przeprowadzenia wyscigu

WYyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol. Wyscig jazdy indywidualnej na czas zostanie
rozegrany z potmetkiem na zamknietej trasie na dystansach 5, 10, 20km w zaleznosci od kategorii
wiekowej. Wyscig ze startu wspdinego bedzie rozegrany na rundach okoto 22km z dojazdem do
rundy 2,5km przy ruchu zamknietym dla czotdwki i czesciowo ograniczonym dla zawodnikéw, ktdrzy
beda mieli strate do czotéwki 10 minut bedg sciggani z trasy na wjeZdzie na rundy okrazenia.

Zataczone mapki

6. Program minutowy zawodoéw

Pigtek 22.04.2022r

przyjazd zawodnikow i zakwaterowanie w hotelach

17-20 potwierdzanie zgtoszerr zawodnikow Hotel Imperium Firlej

20:15 odprawa techniczna

Sobota 23.04.2022

10- Start pierwszego zawodnika w jeZdzie indywidualnej na czas Serniki przy urzedzie gminy
Mtodzik, zak Skm junior mtodszy , juniorki mtodsze10km, kobiety open, junior, orlik 20km
14- zakonczenie zawodow jazdy indywidualnej na czas

19:30 Odprawa techniczna start wspaolny

20 Spotkanie integracyjne dla sponsoréw trenerdow i oséb towarzyszacych Hotel Imperium



Niedziela 24.04.2022

9- podpisywanie listy startowej Lubartéw przy urzedzie miasta

9;45- przejazd kolumna na start ostry

10 start pierwszej kategorii

10:00 Junior mtodszy 3x25km + dojazd 79km

10:05 Juniorka mtodsza 2x25km+dojazd 54km

10:10 Mtodziczka, zak , zakini 1x25km plus dojazd 29km

11:10 Podpisywanie listy startowe kategoria orlik, junior, juniorka, kobieta open, mtodzik.
12:00 Start junior+orlik 5x25km +dojazd 129km

12:05 Start juniorki kobiety open 4x25km+dojazd 104km

12:10 Start mtodzik 2x25km+dojazd 54km

7. Nagrody

Nagrody zgodnie z regulaminem PZKo! w kategoriach junior mtodszy, Juniorka mtodsza,
junior,kobiety open nagrody pieniezne .Mtodziczka, mtodzik, zak, zakini nagrody rzeczowe szczegoty
na odprawie techniczne;j.

8. Radio Wyscigu
Przewidziano radio wyscigu szczegoty na odprawie technicznej oraz wydawanie radia.

9. Pomoc Techniczna

Pomoc techniczna bedzie dozwolona z macierzystego wozu zawodnika wedle przepiséw PZKol.

10. Komisja sedziowska

Sedziowie wyznaczeni przez PZKol

11. Kary

W zakresie kar obowigzujgcych w swietle przepisow PZKol

12, Kontrola Antydopingowa

W zakresie kontroli dopingowej obowigzujg przepisy PZKol



13. Postanowienia koncowe

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate z winy uczestnikdéw oraz za rzeczy
zagubione lub skradzione

-Wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby

-Kierownictwo ekip jest odpowiedzialne za ewentualne szkody i zniszczenia w pomieszczeniach
uzytkownych przez ich zawodnikow

-W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje sedzia w porozumieniu z dyrektorem wyscigu

14. Wykaz szpitali

Lublin Ul Staszica 16
Samodzielny Publiczny Szpital NR4 Lublin Jaczewskiego 8
Wojskowy Szpital Kliniczny Lublin Al. Ractawickie 23

Samodzielny Szpital Publiczny Lubartéw Cicha 14
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