MPx/o  Mistrzostwa Polski &c
M.I-B‘Zz Mr B X [o boguszéw-gorce

UL M Fowr 22-24-07.2022 MIERZYMY WYSOKO

(1Y ]

=MAXXX 0 % icroria O(S(J( . Jiokleie, Staopolanky  /SmRIFEA g,
R
lw #mthxcpl g‘ g&g‘.{

Regulamin Mistrzostw Polski MTB 2022
22-24.01.2022
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1. Organizacja

1.1. Gtéwny organizator
Klub Kolarstwa Watbrzych
ul. Chopina 1A
98-301 Watbrzych

www.gns-race.pl
klub@kk.walbrzych.pl

1.2. Wspotorganizator
OSiR Boguszdw-Gorce
ul. Olimpijska 1
58-371 Boguszow-Gorce

1.3. Dyrektor wyscigu
tukasz Szymezuk, telefon: +48 791 596 303

email: klub@kk.walbrzych.pl

Dyrektor Techniczny
Piotr Walerak- telefon 690 477 641



1.4. Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UG, PZKol oraz niniejszym regulaminem

1.5. Pomiar czasu
Pomiar czasu bedzie zrealizowany przy uiyciu chipéw elektronicznych.

1.6. Lokalizacja
ul. Kusociriskiego, Stadion Miejski
Boguszow-Gorce
GPS: 50.161514, 16.203683

2. Klasa wyscigu
2.1. Wyscigi dla zawodniczek i zawodnikéw posiadajacych licencjg PZKol na rok 2022 kategorii Elita, Junior,
Masters i Cyklosport posiada range Mistrzostw Polski. Wyscigi sztafet (XCR) i sztafet mieszanych kat. Junior
miodszy i Miodzik posiadajg rangg Mistrzostw Polski.

2.2. Kategorie dla zawodnikow licencjonowanych

Zak 11-12 lat
Zakini 11-12 lat
Mtodzik 13- 14 lat
Miodziczka 13- 14 lat
Junior mt. 15-16 lat
Juniorka mt. 15-16 lat
Junior 17-18 lat
Juniorka 17-18 lat
Mezczyini U-23 19-22 lata
Mezczyini Elita 23 lata i starsi
Cyldosport 19-29 lat
Masters | 30-39 lat
Masters Il 40-49 lat
Masters Il 50-59 lat
Kobiety Open (Elita + U-23)* 19 lat i starsze
Kabiety Masters 30 lat i wigcei

* w wyscigu bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja U-23 Kobiet

3. Igtoszenia

Zapisy do wyscigu bedg dostepne na stronie internetowej www.gns-race.pl Zgtoszenia beda przyjmowane on-line do
11.07.2022 do godz. 23:59 (NIEDZIELA) w pierwszym terminie i do 19.07.2022 (WTOREK) do godz. 15:00 w drugim
terminie. Dodatkowe zgtoszenia ORAZ OPtATY w Biurze Zawoddw nie bedg przyjmowane. Biuro zawoddw bedzie
znajdowato si¢ w namiocie w poblizu startu / mety.

4. Opfaty startowe



Kategoria wiekowa Optata startowa Optata startowa
zgtoszenia w terminie zgtoszenia w 2 terminie
. , s e 20 PIN

Mtodzik/ Mtodziczka / Zak / Zakini 40 PIN
lunior mt. / Juniorka mt. 30PN G0 PLN
Junior / Juniorka 40 PN 80 PIN
Elita Mezczyini/ U23 meiczyini / Elita Kobiety 50 PLN 100 PLN
Mezczyini Masters 1, II, 1, IV, Cyklosport,

Kobiety Masters, Cyklosport BUIFE 1205
Meiczyini Open amator, Kobiety Open amator 80 PIN 120 PLN

5. Program dnia

21.07.2022 . , . , Publiczna Szkota Podstawowa nr
Biuro Zawodow (Odbidr numerdw . . .
15:00-19:00 startowych i akredytacii parkingowych) 1im. Marii Konopnickiej, UL.
d I parkingowy Szkolna 3, Boguszow-Gorce
22.01.2022 Publiczna Szkota Podstawawa nr
08:00-12:00 Biuro Zawoddw (Odbidr numerdw 1im. Marii Konopnickiej, Ul
) ' startowych i akredytacii parkingowych) |[Szkolna 3, Boguszow-Gorce
09:00-11:30 Trening na trasie MP
Odprawa techniczna - sztafety Miasteczko Zawoddw- Stadion
11:30
12:00 Ceremonia Otwarcia Mistrzostw Polski [Miasteczko Zawoddw- Stadion
' MTB 2022
12:30 XCR- Sztafeta 4 osohowa
14:30 Sttafety Mieszane- Mtodzik,
15:00 Sztafety Mieszane- Junior Miodszy
Trening na trasie Short Track- tylko Elita K i
15:45-11:30 M (pozostate czesci rundy dostgpne do
treningu dla wszystkich)




16:00

Dekoracja- sztafety

17:00 Odprawa Techniczna- Short Track

18:00 Short Track- Elita Kobiet

18:40 Short Track- Elita Mgzczyzn

19:15 Dekoracja MP Short Track

1930 Konferencja Podsumowujaca 1 dzien
Mistrzostw Palski

23.07.2022 07:00-12:00 Biuro Zawoddw Miasteczko Zawoddw- Stadion

08:30 Odprawa Techniczna

9:00 Amator Mi K (1h)

10:00-12:00 Obowiazkowe konkurenpje techniczne f:;';ﬁ:lzllgTzsali(::Zkl:Ir;n:l:m
dla kategorii Mtodzik i Zak legulaminu

10:15,10:17 Masters | i Cyklosport (1h15min)

11:45,11:41 Masters Il i Masters Ill (1h15min)

1315, 137, 1319 :\:/I;:Itoesr:olr\:, Kobiety Masters, Kabiety

14:30, 14:32 Mtodzik , Mtodziczka (45min)

15:30,15:32  |Zak, Zakini (30min)

16:30 zﬁzg; gﬂgg dla pracownikdw grupy

17:30 Dekoracia Il dnia Mistrzostw Polski

17:30-19:00 Trening na trasie MP

18:00 Konferencja Padsumowujaca 2 dzien
Mistrzostw Polski

18:00-19:00 Biuro Zawoddw Miasteczko Zawoddw- Stadion

2401.2022 09:00 Odprawa Techniczna

10:00.10:02 Junior Mtodszy, Juniorka Mtodsza (1h)

11:30 Junior (1h15min)

13:30,13:32 Elita Kobiet, Juniorka (1h30min)

sisa [

1730 Dekoracja i ceremonia zamknigcia

Mistrzostw Polski




Konferencja Podsumowujaca 3 dzien

18:00 Mistrzostw Palski

6. Treningi
Oficjalne treningi dla zawodnikéw odbedg sig zgodnie z powyzszym planem czasowym Mistrzostw Polski. Treningi
poza godzinami wyznaczonymi w planie czasowym s3 treningami bez zabezpieczenia medycznego. Wszyscy
zawodnicy znajdujacy sig na trasie podczas oficjalnych treningéw musza posiada¢ numer startowy na rowerze.
Wymag posiadania numeru startowego podczas treningu dotyczy rawniez zawodnikdw kategorii
nielicencjonowanych.

7. Sztafeta druzynowa

1.1. Igtoszenia do startu w sztafecie druiynowej dokonujg Kluby.

1.2. Kaida druzyna wystawia 4 zawodnikow z kategorii: Elita Mgiczyzn, Elita Kobiet, Mgiczyzna ponizej 23 lat,
Mezczyzna Junior

1.3. Dopuszcza sig zamiang zawodnikaw:
« Ia Meiczyzng Elita: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mgzczyzna U-23, Megiczyzna Junior,

Meiczyzna Masters
« Ia Kobietg Elita: Kobieta U-23, Kobieta Junior, Kobieta Junior Mtodszy
«  a Meiczyzng U-23: Kobieta Elita, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mgiczyzna Junior, Megiczyzna Junior
Miodszy

= Za Meiczyzng Juniora: Kobieta Junior, Mezczyzna Junior Miodszy, Kobieta Junior Miodszy

1.4. Kazdy zawodnik w sztafecie musi by¢ zgtoszony do wyscigu indywidualnego.

1.5. Kluby moga zgtosi¢ dowolng ilos¢ sztafet.

1.6. Potwierdzenie zgtoszen musi nastapi¢ najpdzniej godzing przed rozpoczgciem odprawy techniczne;.

1.1. Odprawa techniczna do wyscigu sztafet musi odbyc si¢ minimum 1 godzing przed startem wyscigu.

1.8. Zawodnicy startujg wedtug dowolnej kolejnosci podanej na odprawie techniczne;.

1.9. Kierownicy ekip przekazujg w kopercie sktad druzyny i kolejnos¢ startu zawodnikdw.

1.10.0ficjalna kolejnosc startu zawodnikéw w druzynie podawana jest przez sgdziego gtdwnego zawoddw po
zfozeniu sktadow wszystkich zgtoszonych druzyn.

1.11.Po ogtoszeniu kolejnosci nie mozna jej zmienic.

1.12.Rozstawienie druzyn na starcie: pierwsze 3 druzyny z poprzedniego roku startuja z pierwszego szeregu,
pozostate wedtug losowania.

1.13.Kaidy zawodnik pokonuje jedno okrazenie diugosci trasy wyscigu indywidualnego.

1.14.Strefa zmian musi znajdowac si¢ nie wigcej niz 500 m. za linig startu i mety. Zmiana nastgpuje w strefie
zmian. Aby zawodnik startujgcy na kolejng zmiang magt ruszy¢ musi zostaé dotknigty przez zawodnika
koriczacego swoja zmiang (dowolng czgscig ciata).

1.15.2wycigzcq zostaje druzyna , ktorej zawodnik startujacy na 4 zmianie minie linig mety jako pierwszy.
Iwycigzca otrzymuje tytut Druzynowego Mistrza Polski. Trzy pierwsze druzyny otrzymujg medale. Pierwsza
druzyna otrzymuje rowniez koszulki Mistrza Polski



8.

9.

10.

1.

Wyscig sztafet mieszanych:

e Igloszenia do startu w sztafecie mieszanej dokonujg Kluby podczas rejestracii online.

e Dopuszcza sig zastepstwo jednego startujgcego:
Ia meiczyzne junior mtodszy- mezczyzng miodzik
Za kobiete juniorka mtodsza- kobietg miodziczka
Za mgiczyzng mtodzik- meiczyzng iak
Za kobiete miodzik- kobietg zak

e  Zawodnik_czka ma prawo startu tylko w jednej sztafecie mieszanej, wg kategorii wiekowej wskazanej
na swojej licencji lub w kategorii wyzszej w ramach zastgpstwa.

e Jedna z dwdch osdb w parze musi posiadac licencje kategorii odpowiadajcej kategorii wickowej danej
sztafety

o Sztafety rozgrywane s3 parami: mtodzik (zak) + miodziczka (zakini), junior mtodszy (mtodzik) + juniorka
mtodsza (mtodziczka).

e  Kaidy zawodnik/zawodniczka druzyny musi pokonaé trase dwukrotnie na przemian z drugim
zawodnikiem/zawodniczkg z druzyny.

e  Zawodnicy startuja wedtug dowolnej kolejnosci.

o  Sztafety rozgrywane sg na skrdconej rundzie wyscigu indywidualnego, o dtugosci 1700 m.

e  Kiuby mogg zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn.

e  Imiana nastepuje w strefie zmian (okolica startu/mety), koniecznie potwierdzona dotknigciem przez
zawodnika koriczacego zmiane, dowolnej czesci ciata zawodnik rozpoczynajacego kolejng zmiang.

Lwycigzca zostaje druzyna, ktdrej zawodnik startujacy na 4. zmianie minie linig mety jako pierwszy.

Biuro zawoddw i wydawanie numerow startowych
W czwartek 21 lipca 2022 w godz. 14.00 - 18.00 oraz w pigtek 22 lipca 2022 w godz. 08:00-12:00. biuro bedzie

miescito si¢ pod adresem:
Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Marii Konopnickiej,
Ul Szkolna 3,
Boguszow-Goree

Biuro zawoddw w dniu 23 lipca bedzie znajdowato si¢ w miasteczku zawoddw, obok startu / mety.

Kolejnosé startow

Zawodnicy beda ustawiani na starcie zgodnie :

1) Rankingiem UCI

2) Klasyfikacjg Pucharu Polski

3) Rozstawienie wg. losowania.

4) Wszystkie starty w kategoriach amatorskich- rozstawienie przez sedziow wg. list startowych

Ceremonia dekoracji



Ceremonia dekoracji odbedzie sig zgodnie z programem zawodaw i odbedzie si¢ w poblizu miejsca startu/mety. Do
dekoracji maja obowigzek zgtosi¢ sig zawodnicy/druzyny z trzech pierwszych miejsc, wszyscy w strojach
wyscigowych.

12. Kary
W zakresie kar obowigzuj Przepisy Sportowe PZKol / UCI.

13. Kontrola antydopingowa
Podczas wyscigu obowigzuja przepisy antydopingowe UCI.

14. Trasa
Wyscig odbedzie sig na trasie w Boguszowie-Gorcach, na petli o dfugosci 4,0 km.
Wyscig sztafet mieszanych odbedzie sig na skrdconej rundzie o diugosci okoto 1,8 km.
Wyscig Short Track odbedzie sig na dedykowanej rundzie o dtugosci okoto 1,2km

15. Zasady hezpieczenstwa
Wszyscy zawodnicy majg obowigzek jezdzic w kasku ochronnym podczas wszystkich wyscigéw oraz treningdw.
Zawodnicy biorg udziat w wyscigu na wasng odpowiedzialnosé. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
poniesione i spowodowane przez uczestnikow.

16. Postanowienia koricowe

16.1. Sedziowie
Sedzia gtowny zawoddw:
Pozostali komisarze oraz sedziowie zostang wyznaczeni przez Kolegium Sedziowskie PZKol.

16.2. Parking
Dla wszystkich uczestnikéw przygotowany zostanie parking zlokalizowany w poblizu Biura Zawodow. Ze
wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsca na stadionie, kazdy klub bedzie mogt zarezerwowac miejsce postojowe
dla 1 duzego auta (bus) 1 matego auta (osobowe) i 1 namiotu lub 1 duzego auta (Bus) i 2 namiotéw. Wjazd do
Team Area na stadionie bedzie mozliwy tylko dla pojazddw zgtoszonych przez Kluby mailowo na
Idub+parking@kk.walbrzych.pl. W zgteszeniu rezerwaciji miejsca nalezy podaé nr rejestracyjny pojazdu, ktory
bedzie przebywat w Team Area oraz ilo$¢ namiotow. Wjazd i wyjazd z Team Area podczas trwania wyscigow
nie bedzie mozliwy. Akredytacje na wjazd na teren stadionu bgdg wydawane w czwartek 21.07 15:00-18:00 i
pigtek 22.07 08:00-12:00 w biurze zawoddw pod adresem Publiczna Szkofa Podstawowa nr 1 im. Marii
Konopnickiej, Ul. Szkolna 3, Boguszdw-Gorce Miejsce dla pozostatych pojazdow Teamowych oraz kibicow
bedzie przygotowane na dolnym parkingu w odlegtosci 200m od stadionu.

16.3. Szpital
W poblizu trasy znajduje sig szpital w Watbrzychu:



Specjalistyczny Szpital im. dr Alfreda Sokotowskiego
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

Tel. +48 74 64 89 142

16.4. Postaniowienia koricowe
Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami UCI, PZKol oraz niniejszym regulaminem

Komisje Sedziowska wyznacza UCI oraz Kolegium Sgdziow PZKol
Wyscig zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode
Dekoracja zwycigzcow odbedzie sig zgodnie z programem minutowym zawoddw

Organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikdw oraz osdb towarzyszacych od Nastepstw Nieszczgsliwych
Wypadkdw oraz Odpowiedzialnosci Cywilnej

Organizator nie ponosi cdpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i skradzione
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow
Biezace sprawy organizacyjne zostang podane na odprawie technicznej przed zawodami

We wszystkich sprawach spornych oraz nieobjgtych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu
2 Organizatorem

Start w wyscigu oznacza akceptacje regulaminu w tej tresci

Nieznajomos$¢ niniejszego regulaminu oraz przepisow UCI oraz PZKol, w zadnym przypadku nie bedzie
traktowana, jako wyttlumaczenie

W razie koniecznosci, osoby poszkodowane w czasie wyscigu zostang przewiezione do Szpitala im.
Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. Sokotowskiego 4
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