Regulamin Mistrzostw Polski Garmin Enduro Trails 2022 (EWS qualifier)
Bielsko-Biata-Szczyrk 26-27 sierpnia, 2022 roku

1. Cele zawodow

L]

Popularyzacja kolarstwa gorskiego jako szeroko dostepnej formy turystyki gorskiej oraz enduro jako
atrakcyjnej dyscypliny sportowe;j

Promocja regionu poprzez pokazanie, ze kolarstwo gorskie jest waznym produktem turystycznym

Wspieranie aktywnosci prowadzacych do rozwoju nowoczesnej, przyjaznej srodowisku gorskiej infrastruktury
rowerowej, szczegolnie gorskich sciezek, tzw. singletrackow.

Promocja aktywnego stylu zycia, sportu, zdrowia i racjonalnej ochrony srodowiska oraz wszelkich marek i
firm wspierajacych takie idee

Zdobycie przez zawodniczki i zawodnikéw punktéw w klasyfikacji EWS (Enduro World Series,
mie¢dzynarodowy cykl zawodow enduro)

2. Informacje podstawowe

Miejsce i czas zawodow: Bielsko-Biata-Szczyrk, (26-27 Sierpnia, 2022 roku).
Biuro Zawodéw: Centrum $ciezek Enduro Trails na Bloniach, Bielsko-Biata ul. Modra.
Organizator Zawodéw: Eco Riders Sp. z 0.0. Wyzwolenia 252A, 43-365 Wilkowice; tel. 697571221; e-mail:
info@endurotrails.pl; www.endurotrails.pl
Dyrektor Zawoddw: Pawel Zyzanski telefon 504897269
Sedzia Gtéwny (PZKol/UCI): Wiadystaw Buchta
Ogdlny harmonogram:
24.08.2022 (Sroda)
21:00 (ok.) - publikacja tras zawodow na stronie www.endurotrails.pl oraz podanie
decyzji czy bedzie rozegrany ProStage czy Prolog
25.08.2022 (czwartek)
10:00 - 19:00 - trening
10:00-19:00 - biuro zawodow
26.08.2022 (piatek)
8:00 - 16:00 - trening
9:00 - 19:00 - biuro zawodow
9:00 - 15:00 - weryfikacja i wydawanie numerow startowych zawodnikow startujacych w
Prostage (w tym zawodnikow z licencjami)
9:00 - 19:00 - weryfikacja i wydawanie numerdw startowych zawodnikéw hobby
16:00 - 18:45 - ProStage lub Prolog

27.08.2022 (sobota)

7:45 - uroczyste rozpoczecie Mistrzostw Polski, weiagnigeie flagi, hymn
8:00 - Gléwny Wyscig — wg harmonogramu podanego 24.08.2022

17:00 - zakonczenie przejazdow Odcinkdéw Specjalnych

18:30 - dekoracja oraz uroczyste zakonficzenie Mistrzostw Polski

21:00 - Afterparty

22:00 - dekoracja Teamow

3. Zgtoszenia i optaty

Aby uczestniczy¢ w Mistrzostwach Polski Garmin Enduro Trails 2022 (EWS Qualifier), nalezy: (A) Dokona¢
rejestracji online (https://endurotrails.pl/zawody-1/0-zawodach) nie pdZniej niz do 24 sierpnia

(§roda) (B) ui$ci¢ opfate startowa przelewem (dane nizej). (C) zaakceptowaé wszystkie przepisy regulaminu
(co trzeba potwierdzi¢ na pi$mie w biurze zawodow, UWAGI: kazdy zawodnik zobowigzany jest okazac
dowdd tozsamosci lub inny dokument, za$ zawodnicy licencjonowani maja takze obowigzek okazania licencji
(niepetnoletni z licencjami takze waznych badan lekarskich!)

Optaty: 200 PLN (ptatne do 17 Sierpnia 2022), 280 (ptatne od 18 do 24 sierpnia 2022)

Numer konta: 11 1140 2004 0000 3502 7895 0095 (W tytule przelewu nalezy umiesci¢ imi¢ i nazwisko
startujgcego!)

Dane Firmy: Ecoriders Sp. z 0.0., Adres: Wyzwolenia 252A, 43-365 Wilkowice

Limit Startujacych: 250 (o pierwszenstwie decyduje wniesienie optaty!)

4, Kategorie zawodnikow



Kategori
L]

e w zawodach Enduro Trails 2022:

(K) Kobiety ,,Pro” (urodzone w roku 2005 lub wezesniej, czyli od 17 roku zycia)

(K U21) Kobiety ponizej 21 roku zycia (urodzone w latach 2002-2005, czyli wieku 17-20 lat)
(K M1) Kobiety Masters 35-44 (urodzone w latach1978-87)

(K M2) Kobiety Masters 45+ (urodzone w roku 1977 lub wczesniej)

(M) Mezczyzni ,,Pro” (urodzeni 2005 lub wczesniej, czyli od 17 roku zycia)

(M U21) Mezczyzni ponizej 21 roku zycia (urodzeni w latach 2002-2005, czyli w wieku 17-20 lat)
(M M1) MezczyZni Masters 35-44 (urodzeni w latach1978-87)

(M M2) Mgzczyzni Masters 45+ (urodzeni w roku 1977 lub wczeéniej)

E-Bike Kobiety (urodzone 2005 lub wezesniej, czyli od 17 roku zycia)
E-Bike Mezczyzni (urodzeni 2005 lub wczesniej, czyli od 17 roku zycia)

Hobby Kobiety (urodzone 2007 lub wczesniej, czyli od 15 roku zycia)
Hobby Mezczyzni (urodzeni 2007 lub wczesniej, czyli od 15 roku zycia)

Kategorie Mistrzostw Polski Enduro 2022 (zawodnicy z licencjg PZKol):

(K) Kobiety ,,Pro” (urodzone w 2005 lub wczeéniej) Licencje PZKol: Elita, U23, Masters, Junior
(K15-21) Kobiety urodzone 2002-2007, Licencje PZKol: U23, Junior, Junior mtodszy

(K M1) Kobiety Masters 35-44 (urodzone w latach1978-87) Licencje PZKol: Masters

(K M2) Kobiety Masters 45+ (urodzone w roku 1977 lub wczesniej) Licencje PZKol: Masters

(M) Megzczyzni ,,Pro” (urodzeni 2005 lub wezesniej) Licencje PZKol: Elita, U23, Masters, Junior
(M 15-21) MezczyZzni urodzeni w latach 2002-2007, Licencje PZKol: U23, Junior, Junior miodszy
(M M1) Me¢zczyzni Masters 35-44 (urodzeni w latach1978-87) Licencje PZKol: Masters

(M M2) Mgzczyzni Masters 45+ (urodzeni w roku 1977 lub wczesniej) Licencje PZKol: Masters

E-Bike Kobiety (urodzone 2005 lub wczesniej, czyli od 17 roku zycia) Licencje PZKol: E-bike
E-Bike MezczyZzni (urodzeni 2005 lub wezesniej, czyli od 17 roku zycia) Licencje PZKol: E-bike

Kategorie Enduro World Series (trzeba mie¢ licencje EWS):

UWAGI:

(K) Kobiety (urodzone w roku 2005 lub wczesniej, czyli od 17 roku zycia)
(K U21) Kobiety ponizej 21 roku zycia (urodzone w latach 2002-2005, czyli wieku 17-20 lat)
(K M1) Kobiety Masters 35+ (urodzone w roku 1987 lub wcze$niej)

(M) MezczyZni (urodzeni 2005 lub wczesniej, czyli od 17 roku zycia)
(M U21) Mgzczyzni ponizej 21 roku zycia (urodzeni w latach 2002-2005, czyli w wieku 17-20 lat)
(M M1) Me¢zczyzni Masters 35+ (urodzeni w 1987 lub wcze$niej)

Przeprowadzone zostang odrebne dekoracje zwycigzcédw kategorii w zawodach Enduro Trails (wszyscy
zawodnicy) oraz w Mistrzostwach Polski (tylko zawodnicy z licencjami PZKol). Prowadzona bedzie takze
klasyfikacja zawodnikow zbierajacych punkty EWS (tylko zawodnicy z licencjami EWS).

Klasyfikacja w kategorii Masters 45+ zostanie przeprowadzana przy uczestnictwie minimum 4 0sdb w tym
wieku (zaréwno wérdd kobiet jak i mezczyzn), przy mniejszej ilosci osoby te zostang zaliczone do kategorii
35+.

Kategoria kobiet i mezczyzn ,,Pro” zarezerwowana jest dla najszybszych zawodnikéw powyzej 17 roku zycia
(czyli urodzonych w roku 2005 lub wczesniej). O starcie w tej kategorii zdecydowaé wiec moze indywidualnie
(podczas rejestracji online) osoba w wieku 35+, 45+ lub ponizej 21 lat.

Zawodnicy niepetnoletni (jednak nie miodsi niz 15 lat) mogg uczestniczy¢ w wyscigu wytacznie po okazaniu
przez rodzica lub opiekuna prawnego pisemnej zgody i dokumentéw tozsamosci. Przy czym: urodzeni w
latach 2006-2007 (15-16 latkowie) bez licencji PZKol musze wybra¢ kategorie Hobby, natomiast urodzeni w
latach 2006-2007 (15-16 latkowie) posiadajacy licencje PZKol oraz urodzeni w roku 2005 (17 latkowie) moga
wybra¢ jedna z trzech kategori, tj. Hobby, U21 lub Pro .

Punkty EWS otrzymuja jedynie zawodnicy posiadajagcy aktywne czlonkostwo EWS, dostepne
tu: https://portal.enduroworldseries.com/ (User Navigation > My Membership). W EWS brak jest kategori 45+
mezczyzn i kobiet (jest tylko kat. 35+), dlatego punkty EWS beda przyznawane po pofaczeniu kategorii M1
35-44 oraz M2 45+,



Do klasyfikacji ~w Mistrzostwach ~ Polski Enduro  wymagana jest licencja PZKol, dostgpna
tu: https://www.pzkol.pl/8,licencje-kolarskie.html

Dana osoba moze wybra¢ tylko jedna z opisanych wyzej kategorii

Dla zwycigzcow kategorii zawoddw Enduro Trails przewidziane sa nagrody rzeczowe, medale i dyplomy (do 6
miejsca wlacznie). Dla zawodnikéw z licencjami PZKol klasyfikowanych w Mistrzostwach Polski
przewidziane sa medale (do 3 miejsca) oraz koszulki mistrzowskie (dla zwycigzcow). Zawodnicy Ci maja
obowiazek stawienia si¢ do dekoracji.

4. Struktura i forma wyscigu

Wyscig skfada si¢ z 3-6 odcinkéw specjalnych (z pomiarem czasu) oraz z odpowiedniej ilosci odcinkow
dojazdowych (bez pomiaru czasu). Dzien przed gtéwnym wysécigiem zostanie rozegrany pojedynczy odcinek
specjalny w formie prologu lub tzw. Prostage. Przeci¢tna dtugos$¢ catej petli wyscigu (wszystkich odcinkéw
wraz z dojazdami) wynosi 30-45 kilometréow z réznica wzniesien okoto 1200-1800 metrow.

Dwa dni przed wyscigiem (tj. w $rode 24 sierpnia okoto godziny 21) podany zostanie komunikat z
dokfadnym harmonogramem czasowym zawodow. W harmonogramie okreslona zostanie takze ilo$¢ i jakos¢
odcinkow specjalnych wraz z zatgczong mapg i plikem GPS (format gpx).

Odcinki specjalne (tzw. ,,0S-y”) s3 w przewazajacym stopniu zjazdowe (podjazdy stanowi¢ moga
maksymalnie maksymalnie 10%), zorientowane na sprawdzenie umiejetnosci technicznych zawodnikow
(zwykle sa to najprzyjemniejsze do jazdy, waskie $ciezki najezone technicznymi elementami, takim jak:
korzenie, skatki, $cianki, hopki, uskoki itp). Ich $rednia dlugosé i czas pokonania moga si¢ rézni¢ znacznie,
zwykle trwajg od kilku do nawet kilkunastu minut. Catkowity czas wszystkich odcinkéw specjalnych podczas
wyscigu wynosi nie mniej niz 20 minut dla najszybszego zawodnika. Zawodnicy startujg na prologu, odcinku
ProStage oraz na odcinkach specjalnych indywidualnie, w odstepach co 15-45 sekund.

Odcinki dojazdowe to glownie szersze drogi lesne i publiczne, limit czasu na ich pokonanie jest okre$lony
czasami startow lub czasem otwarcia kolejnych odcinkéw specjalnych. W okreslonych sytuacjach organizator
moze dopusci¢ pokonywanie odcinkéw dojazdowych za pomoca wyciagu.

Prolog to pojedynczy, krotki (trwa okofo minuty) odcinek zjazdowy, rozgrywany przed gtdéwnym wyscigiem.
Zawodnicy startujg w prologu indywidualnie, w odstepach co 15-30 sekund, w kolejnosci ustalonej przez
organizatora. Wyniki prologu sg podstawg do ustalenia kolejnosci startowej na odcinkach specjalnych. Prolog
nie jest obowiazkowy, jednak niestartujacy otrzymaja czas uzyskany w prologu przez ostatniego zawodnika,
ktory go ukoriczyt bez usterki, powickszony o jedna sekunde (decyzje w tej kwestii podejmie sedzia glowny w
porozumieniu z organizatorem) oraz bedg startowali na odcinkach specjalnych w kolejnosci losowej. Czas
prologu moze nie by¢ zaliczany do czasu koficowego (decyzje podejmuje organizator i obwieszcza jg wraz z
publikacja trasy zawodow).

ProStage to pojedynczy, trudny technicznie odcinek zjazdowy, rozgrywany dzien przed gtdéwnym wyscigiem.
Zawodnicy startuja w nim indywidualnie, w odstepach co 30-45 sekund, w kolejnosci ustalonej przez
organizatora (w taki sposdb by zminimalizowaé wyprzedzanie na trasie). Wyniki Pro Stage sg podstawa do
ustalenia kolejnos$ci startowej na odcinkach specjalnych w gtéwnym wyscigu. Uczestnictwo w ProStage’u jest
obowiazkowe dla wszystkich kategorii oprécz Hobby!

PowerStage to pojedynczy, trudny technicznie odcinek podjazdowy lub z elementami podjazdu przeznaczony
tylko dla kategorii E-bike.

Klasyfikacja wyscigu we wszystkich kategoriach poza Hobby oraz E-bike zostanie ustalona poprzez
zsumowanie czasow uzyskanych w prologu (jesli jest zaliczany do czasu zawodoéw), odcinku ProStage i
wszystkich odcinkach specjalnych. Wygrywa osoba z najkrétszym sumarycznym czasem.

Klasyfikacja w kategorii Hobby zostanie ustalona poprzez zsumowanie czaséw uzyskanych w prologu (jesli
jest zaliczany do czasu zawodow) oraz wybranych lub odpowiednio zmodyfikowanych przez organizatora
odcinkach specjalnych (celem jest eliminacja wszystkich ekstremalnie trudnych odcinkow lub sekeji).
Wygrywa osoba z najkrotszym sumarycznym czasem.

Klasyfikacja w kategorii E-bike zostanie ustalona poprzez zsumowanie czaséw uzyskanych w prologu (jesli
jest zaliczany do czasu zawodow), odcinku ProStage, odcinkach specjalnych oraz w odcinku PowerStage.
Wygrywa osoba z najkrotszym sumarycznym czasem.

Lista startowa do gtownego wyscigu bedzie przedstawiona pare godzin po zakonczeniu odcinka ProStage lub
prologu. Kolejno$¢ startu zawodnikéw zostanie ustalona przez organizatora na podstawie uzyskanych
wynikow w taki spos6b, by zminimalizowaé¢ wyprzedzanie na trasie. Zawodnicy ustawiani beda w odwrotnej
kolejnosci do zajetych miejsc w prologu albo ProStage.

Indywidualny czas startu zawodnikdéw zostanie okre$lony przez organizatora i dotyczy¢ bedzie jedynie czasu
wyjazdu z miasteczka zawodow (przejazd pod brama startowa jest obowigzkowy!) oraz czasu startu na
pierwszym odcinku specjalnym. Na kolejnych odcinkach zostana okreslone jedynie przedziaty czasowe dla
danej kategorii.

Organizator moze podjaé¢ decyzje o wyznaczenia kolejnosci lub czasu startu dla 10 najszybszych kobiet 1 30
mezezyzn na kazdym odcinku specjalnym (tak aby najszybsi zawodnicy zawsze jechali razem, oddzieleni
kilkuminutowa przerwa).



e Zawodnicy nie muszg startowa¢ w kolejnosci z pierwszego odcinka specjalnego na kolejnych odcinkach,
Jjednak startujacy poza kolejnoscig moga by¢ wypuszczani przez startera w krétszych odstepach czasowych.

e Oznaczenia na odcinkach specjalnych: (A) Czerwone strzatki na biatym tle (zawodnik musi podazaé za
wszystkimi czerwonymi strzalkami) (B) Trzy wykrzykniki na bialym tle (umieszczane beda zaraz przed
niebezpiecznymi sekcjami lub elementami na trasie) (C) Tasmy (umieszczane po jednej lub po obu stronach
trasy)

e  Oznaczenia na dojazdach: zielone strzatki na biatym tle (umieszczane w kluczowych miejscach dojazdow).

e Przepisy na odcinkach specjalnych: (A) Tylko jeden zawodnik, na krétko przed swoim czasem startu, moze
przebywaé w strefie startu (starter oznaczy lub wskaze te strefg). (B) Nie mozna startowaé przed komenda
startera (za wczesne wystartowanie bedzie karane) (C) Zawodnicy spoZnieni na swoj indywidualny czas startu
na danym odcinku specjalnym moga zosta¢ ukarani minutg kary czasowej i beda mogli wystartowaé w
pierwszej przerwie pomigdzy zawodnikami (po kazdych 10 Iub 20 zawodnikach zaplanowana bedzie
minutowa przerwa). (D) Mozna startowaé stojac obiema stopami na pedatach, ale tylko z miejsca wskazanego
przez startera (E) Je$li dwa kawalki tasmy umieszczone sg po obu stronach trasy, zawodnik musi wjechad
pomigdzy nie, jesli czerwona strzatka oznacza trase, zawodnik musi znalez¢é si¢ na $ciezce w bezposredniej
bliskosci strzatki., Omijanie lub przejazd po zlej stronie trasy wyznaczonej za pomoca ta$m lub strzalek
zostanie uznane za skracanie (kara za skracanie to dyskwalifikacja!) (F) Jesli zawodnik zostanie dogoniony
przez innego szybszego zawodnika, zobowigzany jest ustagpi¢ mu pierwszefistwa mozliwie jak
najszybciej (G) Jesli zawodnik przewrdci sie na trasie, powinien opusci€ ja jak najszybciej (H) Ponowny start
zawodnika na danym odcinku specjalnym nie jest mozliwy w zadnym innym wypadku niz udzielenie
pierwszej pomocy poszkodowanemu (przypadki takie beda jednak analizowane przez organizatora) (1) Jesli
zawodnik napotka rannego lub nieprzytomnego zawodnika na trasie zobowigzany jest wezwaé pomoc (tel. do
obstugi medycznej +48 533 33 44 22, tel do GOPR +48 601 100 300), pozosta¢ przy poszkodowanym i/lub
udzieli¢ mu pierwszej pomocy.

e  Przepisy na odcinkach dojazdowych: (A) Podczas wyscigu nie mozna uzywac zadnych Srodkoéw transportu
innych niz wlasny rower lub nogi (chyba, ze organizator wskaze dozwolony s$rodek np.
wyciagg). (B) Zawodnicy nie mogg wypychac rowerow trasg odcinkéw specjalnych, ani podczas zawoddéw ani
podczas treningéw!. (C) Na drogach publicznych zawodnik musi stosowaé si¢ do przepiséw ruchu
drogowego. (D) Na szlakach turystycznych lub sciezkach pieszych zawodnik musi mie¢ wzglad na pieszych.

o  Podczas wyscigu zawodnik musi by¢ samowystarczalny. Zacheca si¢ zawodnikéw do wzajemnej pomocy na
trasie, jednak zawodnik korzystajacy z zewnetrznej pomocy od nie-zawodnika, bez wczesniejszej zgody
organizatora, zostanie zdyskwalifikowany. Obejmuje to m.in. podwozenie na trasie, noszenie pozywienia, picia
lub ubran, czy tez dokonywanie napraw sprzetu. Wszystkie te czynnosci zawodnik musi wykonywa¢ sam lub
przy pomocy innych zawodnikow.

5. Klasytikacja Teamow
e  Team” musi si¢ sktada¢ z co najmniej dwoch roznych zawodnikéw z dowolnej kategorii (dotyczy to takze
kategorii E-bike oraz Hobby!!). Wyniki teaméw w zawodach Enduro Trails beda obliczane na podstawie
punktow uzyskanych przez czterech najlepszych zawodnikéw z dowolnej kategorii, zgodnie tabela punktowsa

przedstawiong ponizej:

Kategoria: Pro Kategorie: U21, M1, M2, E-bike, Hobby
500 400
420 340
360 300
320 280
290 260
270 240
250 220
240 200
230 180
220 160
210 150
200 140
190 120

180 110



170 100

165 90

160 80

155 70

150 65

145 60

140 55

136 50

134 45

132 40

130 35

128 30

126 28

124 26

122 24

120 22

119 20

Kazde miejsce nizej jeden punkt mniej Kazde miejsce nizej jeden punkt mniej
n> 150 Bez punktéw n > 51 Bez punktow

5. Wymagania sprzgtowe:

®  Podczas wyécigu mozna uzywaé jednego roweru, w ktérym nie mozna wymienia¢: ramy, kot i amortyzatoréw
(podczas wyscigu, naprawy i wymiana pozostatych elementow moze by¢ dokonywana jedynie samodzielnie
lub z pomoca innych zawodnikéw). Wskazane cze$ci zostana oznaczone przez organizatora za pomoca
naklejek przed startem Prologu lub odcinka Prostage.

o W przypadku rowerdw E-bike zawodnik nie moze réwniez zmienia¢ fabrycznego oprogramowania roweru (w
szczegdlnosei chodzi o blokade wspomagania do predkosei 25 km/h), ani podpina¢ tzw. speedboxow.
Startowa¢ mozna wylacznie na rowerach dopuszczonych do ruchu po drogach publicznych zgodnie z
obowiazujgcym prawem (silnik wspomaga z maksymalng moca 250W wylacznie podczas pedalowania do
predkosci 25km/h). Dopuszcza si¢ wymiane 1/lub tadowanie baterii.

UWAGA: Organizator moze przeprowadzi¢ kontrole wybranych roweréw elektrycznych pod wzgledem ich
ewentualnych modyfikacji, zawodnik zobowigzany jest dobrowolnie odda¢ rower do kontroli (w przeciwnym razie
zostanie zdyskwalifikowany)

® Podczas wyscigu zawodnik musi mieé ubrany kask jadac na rowerze zaréwno na odcinkach specjalnych jak i
dojazdowych (kask mozna zdjaé wylacznie podczas prowadzenia roweru!!). Przypadki udokumentowanej
jazdy bez kasku bedg karane (kara czasowg 5 minut !! ).

e Zaleca sie aby wszyscy zawodnicy posiadali podczas wyscigu: kask integralny (tzw. ,,fullface”), ochraniacze
kolan i tokci, ochraniacz kregostupa (tzw. ,,z6tw”), pojemnik (np. plecak lub nerka) a w nim: natadowany
telefon, koc ratunkowy NRC, apteczka, zestaw naprawczy lub zapasowa detka, multi-tool, mapa trasy, jedzenie
i picie, ochrong oczu (okulary lub gogle).

6. Treningi

e Podczas treningdw (po ujawnieniu harmonogramu i mapy zawodow w $rode wieczorem) transport
zawodnikow pomiedzy odcinkami specjalnymi prywatnymi lub teamowymi samochodami musi przebiegac
wylacznie po otwartych drogach publicznych. Lamanie tego przepisu wiaze si¢ z dyskwalifikacja!

¢ W komunikacie moze zosta¢ okreslona kolejno$é i czas dopuszczenia danego odcinka specjalnego do treningu

e Tylko trasa dopuszczonego do treningdw odcinka specjalnego zostanie w petni oznaczona do zawodow

e Nalezy bezwzglednie przestrzegaé¢ wyznaczonego czasu treningdéw na danym odcinku specjalnym (trening w
innym czasie wiagze si¢ z karg czasowa)

» Nie wolno wypychaé roweréw trasa odcinka specjalnego zaréwno podczas treningdéw (po ujawnieniu mapy
zawodow), jak i podczas zawodow.

e Jedli podczas treningéw zawodnik napotka rannego lub nieprzytomnego zawodnika na trasie zobowiagzany jest
wezwa¢ pomoc (nr telefonu do obstugi medycznej +48 533 33 44 22, do GOPR +48 601 100 300), pozostaé
przy poszkodowanym i/lub udzieli¢ mu pierwszej pomocy

7. Ochrona Przyrody



Wyscigi Enduro czgsto pozwalajg zawodnikom na kontakt z dzika, gorska przyrodg oraz jazde po najlepszych
singletrackach w rejonie. Bardzo istotne jest dlatego, aby zawodnicy szanowali przyrode i minimalizowali swoje
oddziatywanie na nia. Dotyczy to takze szacunku do lokalnej infrastruktury i spoteczno$ci rowerowej. Ponizsze zasady
majg za zadanie chroni¢ nasze $ciezkowe srodowisko naturalne:
@  Nie wolno pozostawiaé po sobie zadnych $mieci (zuzytych czes$ci rowerowych, zrywek od gogli, opakowan po
jedzeniu, napojach itp.).
e Nie wolno ukrywac lub pozostawiaé na trasie odziezy lub sprzetu (caty potrzebny ekwipunek nalezy mieé przy
sobie)
®  Nie wolno ukrywac na trasie pozywienia (moze to niekorzystnie wptynaé na zachowania dzikich zwierzat)
e Nie wolno przebudowywad czy poprawia¢ zadnych elementow tras zawoddw (rowniez podczas oficjalnych
treningow)
e Kazdy zawodnik, ktorego dziatania uznane zostang za wyrzadzajace szkode srodowisku lub infrastrukturze
rowerowej zostanie ukarany karg czasowg lub dyskwalitikacja!
8. Kary i protesty
e  Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany lub ukarany karg czasowg (od 30 sek. do Smin.) za kazde ztamanie
przepiséw. Ztamanie przepisu musi zosta¢ potwierdzone do 30 minut od ukoficzenia zawoddw.
e  Sedzia gléwny w porozumieniu z organizatorem zawoddéw Enduro Trails odpowiada za stosowanie przepisow i
ma decydujacy glos w tej sprawie.
¢  Organizator moze wyznaczy¢ w tym celu specjalnych ,lotnych sedziow”, ktorzy beda sktadaé raporty
dotyczace tamania przepiséw
e Wszystkie protesty sktadane przez zawodnikéow muszg by¢ sformutowane w formie pisanej z doktadnym
opisem sytuacji, czytelnym podpisem i wtasnymi danymi (dane zgodne z jakimkolwiek dokumentem). Mozna
je sktada¢ do 30 minut od ukoficzenia zawoddéw (zamknigcie ostatniego OS-u). Za wniesienie protestu
obowiazuje kaucja 300 zt, zwrotna jesli sktadajacy ma racje (jesli nie ma, kaucja nie jest zwracana).
e Decyzje o karach i protestach podejmuje trzyosobowa komisja (sedzia gléwny, dyrektor wyscigu,
desygnowany przedstawiciel zawodnikow)
9. Inne regulacje
e Sedzia glowny w porozumieniu z Organizatorem z zawodow Enduro Trails ma prawo do interpretacji
przepiséw
e Najblizszy szpital: Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej, Ul. Armi Krajowej 101.
e Kazdy zawodnik moze zosta¢ poddany kontroli antydopingowej, zgodnie z regulacjami UCI oraz PZKol.
s Po zarejestrowaniu si¢ zawodnik musi zaakceptowaé wszystkie powyzsze przepisy 1 potwierdzi¢ to podpisem
w Biurze Zawoddéw (okazujac dokument tozsamosci).
e Zawodnik musi zaakceptowaé rowniez nastepujgca klauzule:
“Organizator zawodow Enduro Trails oraz wszystkie osoby z nim wspdipracujqce nie ponoszq odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow zawodéw Enduro Trails za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w
trakcie lub po zawodach Enduro Trails. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszq
odpowiedzialno$é cywilng | prawng za wszystkie poniesione lub/i wyrzgdzone szkody. Poprzez ziozenie podpisu na
liscie zgloszeniowej do zawoddéw Enduro Trails zawodnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora Enduro Trails lub od jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami Enduro
Trails. Poprzez zlozenie podpisu na liscie zgloszeniowej do zawodéw Enduro Trails przyjmuje do wiadomosci, ze w
razie wypadku z moim udziatem (lub z udziatem mojego dziecka lub podopiecznego) nie moge wnosié zadnych roszczen
w stosunku do organizatora Enduro Trails oraz oséb z nim wspdipracujqcych tj. sponsoréw i partneréw. Zobowigzuje
sie do przestrzegania zarzqdzen sluzb porzgdkowych, sedziow oraz warunkéw regulaminu Enduro Trails. Zgadzam si¢ z
warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje uczestnictwo (lub uczestnictwo mojego dziecka lub podopiecznego) w w/w
zawodach. Moj stan zdrowia (lub stan zdrowia mojego dziecka lub podopiecznego) pozwala na uczestnictwo w
zawodach sportowych, bez ryzyka utraty zdrowia bgd? zycia. Zapoznalem sig z regulaminem, formulg i trasq zawoddw
Enduro Trails. Jestem $wiadomy zagrozen wynikajqcych z uczestnictwa w zawodach Enduro Trails. Posiadam wazne
ubezpieczenie w zakresie nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw, kosztow leczenia oraz kontuzji sportowych. W czasie
zawodow nie bede pod wplywem alkoholu, Srodkéw psychoaktywnych bqdZ innych substancji wywierajqcych
niekorzystny wplbyw na zdolno$é oceny sytuacji i ryzyka wynikajgcego z uczestnictwa w zawodach.
Niniejszym podpisem wyrazam zgodg na bezplatne i nieograniczone w czasie oraz terytorialnie, wykorzystywanie
mojego wizerunku (lub wizerunku mojego dziecka lub podopiecznego), za pomocq zdjeé, nagran video, wywiadow lub
artykutow zwigzanych z imprezq, przez organizatora zawodow Enduro Trails oraz przez wszystkie osoby z nim
wspdtpracujqce (np. przez sponsorow, forografow, partneréw itp.), w celu promowania marek organizatora lub marek
parterow i sponsoréw iz tego ttutu nie bede w przysztosci roscil Zadnych praw majgtkowych.
Swoim podpisem zapewniam takze, iz zapoznatem sig z wszystkimi zapisami regulaminu zawodow i wypelnilem listg
zgtoszeniowq kompletnie oraz zgodnie z prawdg. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z
ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).
Kopiowanie, powielanie i udostgpnianie niniejszego regulaminu osobg trzecim bez zgody autora jest chronione prawem
na mocy Dz.U. 1994 Nr 24 poz. 83 USTAWA z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.



Nowosci w 2022 roku:

Kategorie zawodéw dla kobiet i mezczyzn: Pro, U21, M1(35+), M2(45+), E-bike, Hobby. WAZNE: kategorie
45+ rozgrywane przy minimum czterech osobach startujacych.

Teamy: klasyfikowane sg w zawodach Enduro Trails na podstawie punktdw najlepszych czterech zawodnikéw
z dowolnej kategorii (dotyczy to rowniez kat. E-bike oraz Hobby)

ProStage: najtrudniejszy zjazdowy odcinek specjalny, przeprowadzany dzien przed glownym wyscigiem 1
zaliczany do tacznego czasu zawodow (Wazne: kat. Hobby nie jedzie ProStage).

PowerStage to pojedynczy, trudny technicznie odcinek podjazdowy lub z elementami podjazdu, przeznaczony
tylko dla kategorii E-bike.

Regulacje w kat. E-bike: réznica w trasie zawodow (podjazd!), sprawdzamy blokady!

Enduro World Series: punkty EWS otrzymujg zawodnicy w kat. Elita, U21, 35+ kobiet i m¢zczyzn (konieczne
licencje EWS!!)

Mistrzostwa Polski: klasyfikacja MP dotyczy zawodnikéw z licencjami: junior, junior miodszy, U23, elita,
masters oraz E-bike

Polska Seria Enduro: klasyfikacja PSE dotyczy kategorii, ,,Pro” (w serii okreslanej jako Elita) i U21 kobiet i
mezezyzn oraz kat. Masters 35-44 i 45+mezczyzn (licencje niekonieczne).

Zawodnicy niepelnoletni: start mozliwy od 15 roku zycia, za okazaniem zgody rodzica lub opiekuna
prawnego. W wieku 15-16 lat startowa¢ mozna tylko w Kkategorii Hobby (chyba Zze zawodnik posiada licencjg
PZKol, wowczas moze wybra¢ takze kat. U21),w wieku 17 lat mozna wybra¢ kat. Hobby, U21 albo Pro.
Mastersi M1 35+ i M2 45+ mogg zdecydowac o starcie w kategorii Pro.

Rozstawienie najszybszych zawodnikdéw na wszystkich odcinkach: dotyczy 30 mezczyzn i1 10 kobiet

POLSKI ZWIAZEK KOLARSKI \
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