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REGULAMIN
86 MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM
Zielona Gora — Drzonkdow, 13-15.01.2023

Cel wyscigu:
¢ Wylonienie Mistrzow, Wicemistrzow i Il Wicemistrzéw Polski w Kolarstwie Przetajowym w
kategoriach:

juniorka mtodsza 15-16 lat
junior mtodszy 15-16 lat
juniorka 17-18 lat
junior 17-18 lat
Kobiety U-23 19-22 lat
Mezczyzni U-23 19-22 lat
Elita Kobiet Open od 19 lat
Elita Mezczyzn Open od 19 lat
Masters Kobiety od 35 lat
Masters Mezczyznil A 35-39 lat
Masters Mezczyzni | B 40-44 lat
Masters Mezczyzni Il A 45-49 lat
Masters Mezczyzni ll B 50-54 lat
Masters Mezczyzni lll A 55-59 lat
Masters Mezczyzni lll B 60-64 lat
Masters Mezczyzni IV A 65-69 lat
Masters Mezczyzni IV B od 70 lat

¢ Wylonienie klubowego Mistrza Polski
¢ Wylonienie najlepszej druzyny w wyscigu sztafet mieszanych (nowy pilotazowy format!)
o Wylonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach:
Miodziczka i Miodzik 13-14 lat - Naramiennik Prezesa PZkol.
Zakini i Zak 11-12 lat — Puchar Prezesa LZKol.
o Wylonienie najlepszych nielicencjonowanych zawodnikéw w kategorii Amator z
podzialem na kategorie wiekowe:
MezczyZzni 18- 34 lat / 35-39 lat / 40-44 lat / 45+ oraz Kobiety Open

popularyzacja kolarstwa przetajowego

promocja sportu dzieci i mtodziezy

promocja Zielonej Gory, Wojewddztwa Lubuskiego oraz WOSIR Drzonkow
zdobywanie punktéw do klasyfikacji Challenge PZKOL

Organizator:
LKS Trasa Zielona Gara, ul Drzonkow- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra
Informacje i aktualnosci dotyczgce wyscigu na: FB: Zawody kolarskie LKS Trasy Zielona Géra

* N

Wspotorganizatorzy:

WOSIR Drzonkdw, ul Drzonkéw- Olimpijska 20, 66-004 Zielona Goéra
Urzad Miasta Zielona Gora

Urzad Marszatkowski wojewodztwa lubuskiego
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Dyrektor wyscigu
Leszek Dutczak - tel. kom +48 604 062 554 - e-mail: lkstrasazielonagora@gmail.com

Data i miejsce zawodow:

Wyscigi odbeda sie w dniach 13-15 stycznia 2023 roku i zostang rozegrany na terenie
Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie,

ul Drzonkéw-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra

Trasa wyscigu:

Dlugos$¢ rundy wynosi 2, 8 km. W catosci w obrebie nowoczesnego osrodka sportowego.
Na trasie dwie przeszkody, schody, sekcja piachu oraz dwustronny box techniczny.
Trasa zostanie udostepniona od 18.12.2022 do 12.01.2023 , w godzinach 10:00 — 15:00,
do korzystania na wiasng odpowiedzialnos¢.

Mapka trasy w zatgczniku nr 1,

Kierownik trasy: Pawet Znamirowski - tel. 691 148 638,

Uczestnictwo:

Prawo uczestnictwa w zawodach majg zawodnicy z obywatelstwem polskim oraz z aktualng
licencjg na rok 2023 kategorii: Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka, Junior Miodszy, Juniorka
Mtodsza, Junior, Juniorka, Elita Kobiet, Orliczka, Elita Mezczyzn, Orlik, Masters: I, Il, Ilf i IV,
Masters Kobiet, wg przepisow PZKol.

Petnoletni zawodnicy bez licencji majg prawo uczestniczyé w wyscigu Amator z podziatem na
kategorie wiekowe: MezczyZni 18-35 roku / 35-40 lat / 40-45 lat / 45+ oraz Kobiety Open.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ pofgczenia kategorii w przypadku, mniej niz 10
startujgcych w danej kategorii lub rozszerzenia — w powyzej 40 startujgcych w kategorii.
Start odbedzie sie w dwdch blokach, w odstepach 1 min., na rowerach przetajowych lub MTB.
W tym wyscigu nie obowigzuje strefa 80% tzn wszyscy koncza wyscig, przy pierwszym
przejezdzie linii mety, gdy lider ich kategorii zakonczy wyscig. Kobiety Amator jadg w wyscigu
Masters Kobiety.

Ustawienie zawodnikéw na starcie wg kolejnosci zgtoszenia czyli zapisania i optacenia w
systemie www.wynikizawodow.eu

Zawodnicy powinni podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych i petnej
odpowiedzialnos$ci zwigzanej z uczestnictwem w wyscigu.

Zawodnicy startujg na wlasna odpowiedzialnosé.

Zasady rywalizacji sztafet druzynowych

Wychodzac na przeciw $wiatowym przepisom (5.1.04bis), w ramach 86 Mistrzostwa Polski,
pilotazowo, przeprowadzona zostanie dodatkowa rywalizacja: sztafet druzynowych, z
nagrodami rzeczowymi, pucharem i tytutem: Najlepszej sztafety druzynowej w ramach 86MPCX
Wyscig sztafet obedzie sie w piatek 13.01.2023 o godz. 15:00
Sztafeta moze skladaé sie tylko z zawodnikéw jednego klubu, wg licencji na rok 2023, z
kategorii: Elita Mezczyzn, Elita Kobiet, Mezczyzna U23, Mezczyzna Juniorka.
Dopuszcza sie zamiane zawodnikéw:
e za Elita Mezczyzne: Elita Kobieta, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna U-23,
Mezczyzna Junior, Mezczyzna Masters
e za Elita Kobiete: Kobieta U-23, Kobieta Junior, Kobieta Juniorka Mtodsza
e za Mezczyzne U-23: Elita Kobieta, Kobieta U-23, Kobieta Junior, Mezczyzna Junior,
Mezczyzna Junior Mtodszy
e za Mezczyzna Juniora: Kobieta Junior, Mezczyzna Junior Miodszy, Kobieta Junior
Mtodszy
Kazdy zawodnik bedzie $cigat sie podczas jednego petnego okrazenia trasy. Zmiana musi
nastapic¢ w oficjalnej strefie zmian. W strefie zawodnik kohczacy swoje okrgZzenie musi dotkngé
reki, ramienia lub barku nastepnego zawodnika stojacego w strefie zmian. Nie beda
akceptowane zmiany lotne. Kolejny zawodnik drozyny moze wystartowa¢ dopiero, gdy dotknie
go zawodnik konczacy swoje okrgzenie. Jesli zawodnik korficzacy swojg sztafete minie
swojego kolege z druzyny nie dotykajac go, musi natychmiast zawrécié do korytarza
przydzielonego jego druzynie. Zawodnicy $cigajacy sie na ostatniej zmianie muszg ukonczyé
okrazenie przejezdzajac przez linie mety.Druzyny sg odpowiedzialne za ustalenie kolejnosci
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zawodnikéw i ich terminowg obecnosé w  strefie zmian. Druzyny podczas weryfikacji muszag
poda¢ ostateczng kolejnos¢ startu  zawodnikéw w sztafecie. Optata startowa w sztafetach
wynosi 20zt od osoby. Wszystkie  szczegdly zostang przedstawione dodatkowo na odprawie
dotyczacej sztafet 13.01.2023 o godz. 14:00 w biurze zawoddéw. Dekoracje nastapig
14.01.2023 o0 godz.15:00.

9. Zgtoszenia i optaty:

Zgtoszenia do wyscigu i optaty tylko poprzez strone internetowa: www.wynikizawodow.eu
w terminie taryfikatora A - do 05.01.2023

w terminie taryfikatora B, ostatecznym i konncowym - do wtorku 10.01.2023 do godz. 18:00
Optaty startowe nalezy dokonywaé¢ poprzez strone podczas wypethiania formularza
zgtoszeniowego w ww terminie. Zawodnik jest zgtoszony tylko wtedy, gdy jest zapisany i
optacony. Zawodnicy nieoptaceni w ww terminie, bedg ustawiani na starcie za zawodnikami
prawidtowo optaconymi.

Na licie startowej zostang umieszczeni tylko zawodnicy z prawidtowa optatg startowa.

Optaty startowe zgodnie z taryfikatorem A PZKOL na 2022r. (mi- 10zl, j.mt. -15zt, j.-20zt,
U23-30zt, E-30zt, Masters-40zt). Taryfikator B - dwukrotnosé ww. kwot.

Oplata startowa w sztafetach wynosi 20zt od osoby (80zt za sztafete)

Dla kategorii Amator optata taryfikatora A, wynosi 50 zt. Ustawienie na starcie wg kolejnosci
zapisu i optaty !

10. Biuro Zawodoéw:

W budynku Transgranicznej Akademii Sportu na terenie WOSIR Drzonkéw,
ul Drzonkow-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra

Weryfikacja zgtoszen i wydawanie numeréw startowych, do godziny przed startem danej
kategorii wiekowej:

Pigtek 13.01.2023 od godz. 12:00 - 14:00 (15:00 start sztafet) oraz od godz. 16:00 — 20:00
Sobota 14.01.2023 od godz. 8:30 — 14:00
Niedziela 15.01.2023 od godz. 8:30 — 14:00

Uwaga : Zawodnik ma obowigzek zwrécié nr startowy oraz chip. Za niezwrdcony lub zniszczony
numer startowy [ub chip - optata 100 z

Osoby, ktére chcag otrzymacd fakture za optaty startowe powinny zgtosi¢ ten fakt podczas
dokonywania ptatnosci przez strone www.wynikizawodow.eu.

W przypadku powiadomienia o rezygnacji z udzialu w zawodach do dnia 08.01.2023 optata
startowa bedzie podlegata zwrotowi pomniejszona o koszty manipulacyjne. Po wyznaczonym
terminie optata nie bedzie zwracana.

Odprawa techniczna nie odbedzie sie.
Wszystkie informacje bedg opublikowane na tablicy informacyjnej w biurze zawodow oraz na
oficjalnym profilu FB: Zawody kolarskie LKS Trasy Zielona Géra

11. Komisja Sedziowska:
Sedzia Gtéwny: Agnieszka Kunc
Komisarz 2 - Dawid Sobura
Komisarz 3 - Robert Maciejewski
Sedzia Mety - Rafat Jagielski
Chronometr - Adam Michta
Pawet Poturnicki, Rafat Stasiak

Wyniki weryfikuje - www.wynikizawodow.eu
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12. Program zawodow:
Pigtek 13.01.2023
12:00 - 14:00 - Weryfikacja w biurze zawodow

14:30 — Odprawa techniczna do wyscigu sztafet
12:00 — 14:45 - Oficjalny trening na trasie wyscigu

15:00 — 15:40 — Start pilotazowego wyscigu sztafet druzynowych (zasady — pkt.8)
16:00 — 19:00 - Weryfikacja w biurze zawodéw
Sobota 14.01.2023

8:30 — 14:00 - Weryfikacja w biurze zawoddw
8:30 — 9:45 — Oficjalny trening na trasie wyscigu

10:00 - start kategorii Masters lll (A-B) (ok 35 minut)
10:01 — start kategorii Masters IV (A-B) (ok 35 minut)
10:02 — start kategorii Masters Kobiet, Amator Kobiet  (ok 35 minut)
10:50 - start kategorii Masters | (A-B) (ok 45 minut)
10:51 - start kategorii Masters Il A (ok 35 minut)
10:52 - start kategorii Masters Il B (ok 35 minut)
11:50 — start kategorii Amator 18- 34 lat (ok 45 minut)
11:51 — start kategorii Amator 35-39 lat

12:50 - start kategorii Amator 40-44 |at (ok 35 minut)
12:51 — start kategorii Amator powyzej 45 lat

13:35 - 14:00 — Oficjalny trening na trasie wyscigu

14:10 - start kategorii Zak chtopcy (jedna petna runda)
14:11 - start kategorii zak dziewczeta (jedna petna runda)
14:30 - start kategorii Miodzik (ok 20 minut)
14:31 — start kategorii Mtodziczka (ok 20 minut)

15:00- 16:00 — Oficjalny trening na trasie wyscigu

15:00 - Oficjalne otwarcie 86 Mistrzostw Polski oraz
Dekoracje kategorii z pierwszego dnia i sztafet druzynowych.

Niedziela 15.01.2023

8:30 — 12:45 - Weryfikacja w biurze zawodéw
8:30 - 9:45 — Oficjalny trening na trasie wyscigu

10:00 — start kategorii Juniorka Miodsza {ok 30 minut)
10:45 — start kategorii Junior Miodszy (ok 35 minut)
11:30 — start kategorii Junior (ok 40 minut)
12:15 - 12:35 - Oficjalny trening na trasie wyscigu

12:45 - start kategorii Elita Kobiet, U-23 (Open) (ok 50 minut)
12:46 - start kategorii Juniorka (ok 40 minut)
13:45 - start kategorii Elita Mezczyzn, U-23 (Open) (ok 60 minut)

15:00 — Dekoracje kategorii z drugiego dnia Mistrzostw.
Uroczyste zakorczenie 86 Mistrzostw Polski w kolarstwie przetajowym
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13. NAGRODY:

Tytut Mistrzow, Wicemistrzow i [l Wicemistrzow Polski w Kolarstwie Przetajowym na rok 2023,
medale, statuetki oraz koszulki Mistrza Polski dla zwyciezcéw, przyznawane sa dla kategorii:

juniorka miodsza 15-16 lat
junior mtodszy 15-16 lat
juniorka 17-18 lat
junior 17-18 lat
Kobiety U-23 19-22 lat
Mezczyzni U-23 19-22lat
Elita Kobiet Open od 19 lat
Elita Mezczyzn Open od 19 lat
Masters Kobiety od 35 lat
Masters Mezczyzni | A 35-39 lat
Masters Mezczyzni | B 40-44 |at
Masters Mezczyzni Il A 45-49 lat
Masters Mezczyzni |l B 50-54 lat
Masters Mezczyzni lll A 55-59 lat
Masters Mezczyzni lll B 60-64 lat
Masters Mezczyzni IV A 65-69 lat
Masters Mezczyzni IV B od 70 lat
Tytut Klubowego Mistrza, Wicemistrza i I Wicemistrza Polski dla 3 najlepszych klubow wg

punktacji zgodnej z przepisami komisji przetajowej, dla kategorii Mezczyzn i Kobiet - Elita,
U-23, Junior, Junior Mtodszy

Naramiennik Prezesa PZkol. dla zwyciezcow kategorii Mtodziczka i Mtodzik oraz statuetki i
nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych

Puchary Prezesa LZKol. oraz nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych w kategorii Zakini i Zak
Pamiatkowe koszulki kolarskie dla zwyciezcoéw oraz statuetki dla trzech najlepszych w 5
kategoriach nielicencjonowanych Amator: Mezczyzni 18- 34 lat / 35-39 lat / 40-44 lat / 45+ oraz
Kobiety Open

Puchary i nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych sztafet druzynowych w pierwszym w Polsce,
wyscigu sztafet mieszanych w ramach 86 MP CX (1)

14. Postanowienie kofncowe:

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKOL oraz niniejszym regulaminem.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia wszelkich niezbgdnych zmian
technicznych w harmonogramie wyscigu z powodu nieprzewidzianych okolicznosci.

W kategorii Amator Open dozwolony start na rowerze przetajowych jak i MTB, w pozostatych
kategoriach wedtug przepisow PZKOL.

Wszyscy zawodnicy majg obowiazek poruszacé sie na trasie z numerami, w kasku sztywnym
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow i os6b towarzyszgcych w wyscigu od Nieszczesliwych
Nastepstw Wypadkow i od Odpowiedzialnosci Cywilnej.

Organizatorzy oraz osoby zwigzane z organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody rzeczowe i osobowe uczestnikow podczas trwania zawodow

Najblizszy Szpital: Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Goérze
ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Goéra

15. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Cennik i rezerwacja przez www.drzonkow.pl lub na adres: cok@drzonkow.pl,
tel. kom. 603 034 546, 603 695 884.

WOSIR Drzonkéw zapewnia mozliwo$¢ zakupu wyzywienia dla uczestnikow zawodow
WOSIR Drzonkéw udostepni szatnie i prysznice na obiektu.
Organizator wyscigu zapewnia stanowisko do mycia rowerow.
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Zatacznik nrl do Regulaminu

TRASA WYSCIGU :
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