PUCHAR

SZLAKU SOLNEGO

Regulamin XIX
Pucharu Szlaku Solnego 2023

1. ORGANIZATOR

Zawody o Puchar Szlaku Solnego sktadajg sie z czterech etapow sa organizowane zgodnie
z przepisami UCI i PZKol. Odpowiedzialnym dyrektorem cyklu jest Czestaw Kuczkowicz
tel. 607929961 czeslawukspodwilk@interia.pl

Zawody odbeda si¢ w nizej podanych terminach i miejscach przez:
edycja 01 — 11 Czerwiec 2023 r. Puchar Wéjta Gminy Spytkowice

», Mistrzostwa Malopolski — w Kolarstwie Gérskim XCO
7 Dyrektor wyscigu — Wieslaw Czerniawski
= Tel. 606 — 669 — 749, 606 — 669 - 743
SPITHOWICE

edycja 02 — 02 Lipiec 2023 r. Puchar Burmistrza Tuchowa Mistrzostwa Polski
Krajowego Zrzeszenia LZS.
Dyrektor wyscigu —Tomasz Hudyka

it ’ 4 Tel. 502 - 096 - 054
& U C h o W Mail: tomekhudyka@gmail.com

edycja 03 — 09 Lipiec 2023 r. Puchar Burmistrza Rabki Zdréj
Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw

i Mlodziczek.

Dyrektor wyscigu — Leszek Swider

Tel. 603 - 762 - 209

Mail: leszekswider@gmail.com

edycja 04 — 06 Sierpien 2023 r. Puchar Prezesa Chocholowskich Term - Final
Dyrektor wyscigu — Marek Kosicki
Tel. 695 — 269 - 696

ChO‘I’OWSkle Mail: marek.kosicki@mzkol.pl
Shtermy



2. KLASA WYSCIGU

Wyscig jest umieszczony w Kalendarzu Imprez PZKol, zawodnicy zdobywaja punkty do klasyfikacji
sportowej zgodnie z zatwierdzong klasa wyscigu przez PZKol. klasa A.

3. UCZESTNICTWO.

W wyscigu prawo startu majg zawodnicy posiadajacy aktualng licencj¢ PZKol, od Mlodzika do Elity
Bez Licencji w kategoriach: Dzieci oraz Mastersi.

dzieci — chlopcy:

DM1 do 6 lat (2017 r. 1 mlodsi)
DM2 7 -8 lat (2016 —20151.)
DM3 9-10 lat (2014 -2013r)
MezczyZni:

Zak 11-12lat (2012 -201171)
Mtodzik 13-141at (2010 -20091.)
Junior mtodszy 15—-16lat (2008 —2007 1.)
Junior 17-18 lat (2006 — 2005 r.)
Orlik + Elita (OPEN) 19 —lat i wigcej ur. 2004 i starsi
Masters I 30 -39 lat (1993 — 1984 r.)
Masters 11 40 — 49 lat (1983 -1974r1.)
Masters II1 50 — 59 lat (1973 -1964 r.)
Masters IV 60 lat i wigcej (1963 r. 1 starsi)

Amator Mezczyzni 18 lat i wigcej (2005 r. 1 starsi)

dzieci — dziewczynki:

DK1 do 6 lat (2017 r. 1 miodsze)
DK2 7 -8 lat (2016 —2015r.)
DK3 9—-10 lat (2014 -2013r.)
Kobiety:

Zakini 11-121lat (2012 -2011r.)
Mtodziczka 13 -14 lat (2010 -2009.)
Juniorka mtodsza 15-161at (2008 —2007 1.)
Juniorka 17 -18 lat (2006 — 2005 r.)
Orliczka + Elita (OPEN) 19 — lat i wigcej ur. 2004 1 starsze
Masters kobiety 30 lat i wigeej (1993 r. i starsze)
Amator Kobiety 18 lat i wigcej (2005 r. i starsi)

Uwaga! W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn, bedzie prowadzona pod kategoria Orlik.



4. ZGLOSZENIA

Zgloszenia do wyS$cigéw tylko poprzez strong internetowg www.wynikizawodow.eu w terminie A
do czwartku przed kazdym z wyscigéw.

e Edycja 1 (Spytkowice) — Termin zgloszen: 08.06.2023 23:59
e Edycja 2 (Tuchow) — Termin zgloszen: 29.06.2023 23:59
o Edycja 3 (Rabka Zdr¢j) — Termin zgloszen: 06.07.2023 23:59
e Edycja 4 (Chochotowskie Termy) — Termin zgloszen: 03.08.2023 23:59

Po tym terminie zgloszenia wylgcznie w biurze wyscigu (podwdjna optata startowa) do 30 minut
przed startem.

UWAGA: Zawodnik ma obowigzek zwroci¢ numery startowe oraz chip. Za niezwrécony lub
zniszczony numer startowy lub chip pobierana bedzie oplata 100 zi

5. BIURO WYSCIGU

Biuro wyscigu bedzie czynne w dniu zawodéw w godzinach od 8:00 oraz 30 minut przed
rozpocze¢ciem kazdego wysScigu, lecz nie pézniej niz do 13:00. /zamknigcie list startowych/.

Spytkowice — Wyciagg Narciarski — Kompleks Beskid
Siedliska — Parking przy budynku socjalnym — Siedliska 12E,F
Rabka Zdr6j — ul Podhalanska 71 - Lesniczowka

Chochotéw — Termy Chochotowskie

bl el a e

Przedstawiciele ekip i zawodnikéw musza potwierdzi¢ udziat w wyscigu prezentujac licencje w
Biurze zawodéw w godzinach pracy biura wyscigu zgodnych z programem minutowym osobno dla
kazdej z edycji.

6. TRENINGI

Oficjalny trening na trasie, w dniu zawoddw, dozwolony jest wytacznie po kontroli licencii,
zakonczeniu wszystkich formalnosci rejestracyjnych i odebraniu numeréw startowych. Podczas

treningu zawodnik musi mie¢ tabliczke z numerem na rowerze. Podczas trwania wyscigow trenowanie
na trasic zawodow jest zabronione.

7. POMOC TECHNICZNA
Pomoc techniczna dozwolona jest zgodnie z przepisami PZKOL (4.2.041 — 4.2.049)
8. USTAWIENIE NA STARCIE

Zawodniczki i zawodnicy na starcie bedg ustawiani zgodnie z aktualna klasyfikacja indywidualng
PZKol, nastepnie zgodnie z aktualng klasyfikacja Pucharu Szlaku Solnego, pozostali przez losowanie.



9. KLASYFIKACJA

Wyscigi odbywaja si¢ w klasyfikacji indywidualne;j
Zasady punktacji indywidualne;j:

Zawodnicy na kazdym etapie, w kazdej kat. wiekowej, zdobywaja punkty wg ponizszej tabeli:

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Migjsce Punkty
I 20 VIII 13 XV 6

II 19 X 12 XVI 5

I 18 X 11 XVII 4

v 17 X1 10 XVIII 3

v 16 XII 9 XIX 2

VI 15 X1 8 XX 1

VII 14 X1V 7

Jezeli w wyscigu w danej kategorii wiekowej wystartuje mniej niz 20 zawodnikéw zwycigzca
otrzymuje tyle punktow ilu zawodnikéw wystartowato, drugi jeden punkt mniej itd. Przyklad:
wystartowalo 8 zawodnikéw I miejsce to 8 pkt, IT -7 pkt. III — 6 pkt. Itd. .Liczy si¢ liczba zawodnikéw
ktérzy wystartowali , a nie ktorzy ukonczyli wyscig.

Zwyciezca Pucharu Szlaku Solnego w kazdej kategorii wiekowej zostanie zawodnik, ktory zgromadzit
facznie najwiekszg ilo$¢ punktéw uzyskanych w czterech wyscigach. W przypadku uzyskania réwnej
ilosci punktéw przez dwoch lub wiecej zawodnikdw o zwyciestwie decyduje miejsce zajete w
finatowym wyscigu.

10. NAGRODY

Nagrody we wszystkich kategoriach, w wyscigach o "Puchar Szlaku Solnego'" na kazdej edycji.

e [ miejsce: puchar
e miejsca od [ do VI: dyplom.

Oraz nagrody pienigzne lub rzeczowe wedlug mozliwosci organizatoréw co zostanie podane na
odprawie technicznej.

Nagrody w klasyfikacji generalnej Pucharu Szlaku Solnego:
Nagrody we wszystkich kategoriach:

e Migjsca od I do III: puchar.
e Miejsca od [ do VI: dyplom.

11. CEREMONIA DEKORACJI

Ceremonia dekoracji odbedzie si¢ ok. godz. 12 .40 dla pierwszych dwoch blokéw startowych , oraz
ok. godz. 16 dla pozostatych kategorii.

Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji majg obowigzek zglosi¢ sie zawodnicy
kazdej kategorii wiekowej — miejsca od I do VI

Zawodnicy maja obowigzek zglosi¢ sie do dekoracji w strojach wyscigowych.



12. KARY

W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/

13. PROGRAM MINUTOWY

Od 8:00- do pot godziny przed kazdym startem, przyjmowanie zgloszen,

9:30 odprawa techniczna.

Godzina startu: | Kategoria Czas trwania wyscigu:
10:00 Juniorka mtodsza 45 - 60 min
10:02 Mtodzik 30 - 45 min
10:04 Miodziczka 30 - 45 min,
11:00 Junior miodszy 45 - 60 min.
11:02 Masters I, Masters II 75 - 90 min.
11:04 Masters III, Masters IV 60 - 75 min
12:40 OPEN Mg¢zczyzn (Elita+Orlik) 75 - 90 min.
12:40 Dekoracja pierwszych 2. Blokéw startowych

12:42 Junior M 60 - 75 min.
12:44 Open Kobiety 90 - 105 min
12:44 Junior K 60 - 75 min.
12:45 Masters K 60 - 75 min.
12:46 Amator K+ M 60 - 75 min
14:10 Zak M 15 - 30 min.
14:12 Zak K 15 - 30 min.
14:30* Mtodzik, Mtodziczka sztafety 20 - 30 min.
15:15 Dzieci

16:00 Dekoracja

* dotyczy tylko wyscigu w Rabce-Zdroju

14. TRASY

Szczegdbty dotyczace tras wyscigdw poszezegdlnych etapow zostang zamieszczone dwa tygodnie
weczesniej, na stronie www.wynikizawodow.eu oraz www.mzkol.pl

15. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacji imprezy, w tym nagrod, ponosza organizatorzy i sponsorzy. Koszty udziatu
zawodnikow /w tym opfaty startowej/ ponosza kluby kolarskie lub poszczegdlni zawodnicy
indywidualnie. Optate startowg uiszcza si¢ w Biurze Wyscigu w dniu rozpoczecia zawodow.

Kategoria Zapisy przez internet (termin A) | Zapisy w dniu zawodow
Masters 30 zt 60 zt

Elita 30 zt 60 zt

Orlik 30 zt 60 zt

Junior M,+K 25 7zt 50 zt

Juniorzy mtodsi M+K 20 zt 40 zt

Miodzik, Miodziczka 15 zt 30 zt

Zak, Zakini 10 zt 20 zt

Dzieci Bez opfat Bez oplat

Amator 30 zt 60 zt




16. SKLAD KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
Komisja sedziowska jest powotywana zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego
17. NAJBLIZSZE SZPITALE

o dla wy$cigu w Spytkowicach — Nowy Targ ul. Szpitalna 14
o dla wyScigu w Siedliskach — Tuchow ul. Szpitalna 1

e dla wyscigu Rabce Zdrdj — Nowy Targ ul. Szpitalna 14

o dla wyScigu w Chochotowie — Nowy Targ ul. Szpitalna 14

18. WYNIKI

Wyniki zawodow umieszczane bedg na tablicy informacyjnej przy biurze wyscigu. Wyniki zawoddw
dostepne beda réwniez na stronach internetowych www.wynikizawodow.eu oraz www.mzkol.pl

19. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas treningu i wyscigu zawodnicy muszg jezdzié¢ w sztywnych kaskach, Kazdy uczestnik
bierze udziatl w wyscigu na wiasng odpowiedzialnos¢, Organizator zapewnia opieke lekarska
podczas zawoddw, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniale wypadki oraz za
zaginione rzeczy, Organizator nie ubezpiecza imprezy od nieszczgsliwych wypadkow 1 OC. W
trakcie wyscigu zawodnicy nie moga skracaé¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez organizatora
trasy. W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrécié na trasg wyscigu i
rozpoczaé w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat. W sprawach nie objetych
postanowieniami niniejszego regulaminu decyduje S¢dzia Gléwny w porozumieniu z Dyr.
Zawodow. Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem przez zawodnika zgody
na wykorzystanie jego wizerunku w materiatach prasowych i promocyjnych zwigzanych z
wyscigiem. Punkt mycia roweréw znajduje si¢ w oznaczonym miejscu . Wszelkie dodatkowe
informacje/komunikaty umieszczone zostang na tablicy obok biura zawodow oraz stronie
internetowej www.wynikizawodow.eu — zawodnicy i opiekunowie majg obowiazek si¢ z nimi
zapoznac
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