Regulamin Pucharu Polski Krasnik
22-23.04.2023 r.

Puchar Marszatka Wojewodztwa
Lubelskiego

Jaroslawa Stawiarskiego

Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego

1. Cel wyscigu

» Wyscig ma na celu eliminacje do olimpiady miodziezy (Mistrzostwa Polski)
e Popularyzacja kolarstwa na terenie Lubelszczyzny

e Promocja Lubelszczyzny miasta Krasnika i okolicznych terenow

e Zachecenie miodziezy do czynnego uprawiania sportu

e Ukazanie trasy pretendujacej do MP 2024 Elity

2. Organizator i dyrektor wyscigu

e KKS Lubelskie Perta Polski

* Miasto Krasnik

e Powiat Krasnicki

e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego

e Powiat Janowski

e TVP 3 Patron Medialny relacja live z zawodow

e Miasto Urzedow

¢ Gmina Wilkotaz

e Dyrektor Wyscigu - Pawel Staszczak - tel. 536280268

3. Termin i miejsce wyscigu

e W dniu 22.04.2023 r. rozegrana zostanie jazda indywidualna na czas. Start
pierwszego zawodnika m. Urzedéw, Rynek godzina 10.00 od Kkategorii
najmiodszej po najstarsza.

e W dniu 23.04.2023 r. rozegrany zostanie wy$cig ze startu wspoélnego. Start ostry
godzina 10.00, ul. Niepodleglosci 44 na wysokosci Centrum Kultury i Promocji
miasta Krasnika.



4. Uczestnictwo
W wys$cigu uczestniczy¢ mogg zawodnicy i zawodniczki posiadajacy aktualng
licencje Polskiego Zwigzku Kolarskiego na rok 2023 oraz aktualne badanie
lekarskie. W kategoriach: Zak, Zakini, Mlodzik, Mlodziczka, Junior Mtodszy,
Juniorka Mlodsza, Junior, Juniorka, U-23, Kobiety OPEN obowigzujg przetozenia
zgodne z aktualnymi przepisami.

5. Zgloszenia
Zgloszenia do wyscigu dostepne WYLACZNIE do dnia 19.04.2023 r. do godziny
23:59 pod adresem: www.akces-sport.pl
PO TYM TERMINIE ZGLOSZENIA ELEKTRONICZNE ORAZ W BIURZE
ZAWODOW NIE BEDA PRZYJMOWANE!

6. Oplaty startowe

Kategoria wiekowa ?glza;:s‘;z:gg:;; Oplat.:a sta'rt.owa za
2 dni wyscigowe

Masters /Amator 100 PLN 200 PLN
Orlik 30 PLN 60 PLN
Kobiety OPEN 30 PLN 60 PLN
Junior 30 PLN 60 PLN
Junior Mlodszy /Juniorka Mlodsza 20 PLN 40 PLN
Mlodzik /Miodziczka 15 PLN 30 PLN
Zak /Zakini 15 PLN 30 PLN

7. Biuro zawodow
Biuro zawodéw otwarte w dniu 21.04.2023 r. w godzinach 17.00-20.00.
Znajdowac sie bedzie w AGIT Hotel Congress & SPA, ul. Wojciechowska 29,
20-704 Lublin.

8. Sposdb przeprowadzenia wyscigu

o Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol.

e Wyscig jazdy indywidualnej na czas zostanie rozegrany z poOlmetkiem na
zamknietej trasie na dystansach 5, 10, 17,2 km w zaleznosci od kategorii wiekowej.

e Wyscig ze startu wspdlnego bedzie rozegrany na rundach, z dojazdem do rundy
przy ruchu zamknietym dla czoléwki i czeSciowo ograniczonym dla zawodnikow,
ktorzy bedg mieli strate do czotéwki 10 minut bedg $ciggani z trasy na wjezdzie
na rundy okrgzenia.




9. Radio wyscigu

Organizator przewiduje radio wyscigu. Szczegoly oraz wydanie radia na odprawie

techniczne;.

10. Pomoc techniczna
Pomoc techniczna bedzie dozwolona z macierzystego wozu zawodnika wedle
przepisow PZKol.

11. Komisja sedziowska

Sktad komisji sedziowskiej wyznacza PZKol.

12. Kary

W zakresie kar obowigzujacych w §wietle przepisow PZKol.

13.Kontrola antydopingowa

Podczas wys$cigu obowigzujg antydopingowe PZKol. Badania antydopingowe beda
przeprowadzone zgodnie z przepisami POLADA.

14. Nagrody

Pula nagrod w kategoriach: junior mlodszy, Juniorka mlodsza, U23, junior, kobiety

OPEN wynoszg 15000 PLN.

Mlodziczka, milodzik, Zak, zakini nagrody rzeczowe szczegdly na odprawie

techniczne;j.

15. Program zawodéw

Pigtek 17:00-20:00 | Weryfikacja zgloszonych zawodnikéw w  biurze
zawodow
21.04.2023 1,
20:15 Odprawa techniczna - biuro zawodéw
Sobota 10:00 Start pierwszego zawodnika do jazdy indywidualnej na
czas - Urzedow, Rynek
22.04.2023 r.

e Milodziczka - 5 km
o Milodzik - 5 km
e Zakini - 5km

e Zak-5km

KOLEINOSC STARTOW WRAZ Z DYSTANSEM:

e Juniorka Mlodsza - 10 km




e Junior mlodszy - 10 km

o Kobiety OPEN (Juniorka, Orliczka, Elita Kobiet) - 17,2 km

e Junior - 17,2 km
e Orlik - 17,2 km
e Masters - 17,2 km

e Amator - 17,2 km

14:00

Zakonczenie zawodow jazdy indywidualnej na czas

Niedziela 09:00
23.04.2023 r.

Podpisywanie listy startowej

Krasnik, ul. Niepodleglosci 44

10:00

Start pierwszej kategorii Junior Mlodszy

3x26 km + dojazd 10 km. SUMA 88km

10:02

Start kategorii Kobiety MASTERS
2 x 26 km + dojazd 10 km. SUMA 62 km

10:05

Start kategorii Juniorka Mlodsza

2 x 26 km + dojazd 10 km. SUMA 62 km

Start kategorii Mlodziczka, Mlodzik, Zak, Zakini

Start z miejscowosci Polichna po przejechaniu kategorii
Juniorka Mlodsza

36 km

11:10

Podpisywanie listy startowej kategorie: Junior, Juniorka,
Kobiety OPEN, Orlik

12:00

Start kategorii Orlik
5 x 26 km + dojazd 10 km. SUMA 140 km

12:03

Start kategorii Junior

4 x 26 km + dojazd 10 km. SUMA 140 km

12:05

Start katcgorii Kobicty OPEN (Juniorka, Orliczka, Elita
Kobiet)

3 x 26 km + dojazd 10 km. SUMA 88 km

12:10

Start kategorii Masters/Amator
3 x 26 km + dojazd 10 km. SUMA 88 km




16. Postanowienia koncowe

o Wyscig rozegrany bedzie przy ruchu catkowicie zamknigtym.

o We wszystkich sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduje Sedzia
Glowny w porozumieniu z Organizatorem.

» Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.

¢ Wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstale podczas wyscigu.

o Uczestnicy skracajacy tras¢ wyscigu zostang zdyskwalifikowani, w wyScigu
obowigzuje bowiem przestrzeganie wszelkich przepisow i zasad, ktére maja
zastosowanie do wyscigu, w szczegdlnosci zasad fair play.

e Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w wyScigu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$§¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym
$mier¢). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego formularza
rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w wyscigu i dobrowolnie
zdecydowal si¢ podjg¢ to ryzyko, startujgc w wyscigu wylacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢.

e Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow wyscigu, jednakze informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badZz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem wyscigu.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie
wyscigu, wynikajgce z winy uczestnika wysScigu.

o Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie NNW.

e Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja wyScigu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach, a spowodowane
zostang przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania imprezy sportowe;.

e Uczestnik wyScigu, ktory na mecie nie bedzie miat widocznego i czytelnego
numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materialdow  filmowych, wywiadéw i nagran dzwigkowych
przedstawiajagcych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach.

e Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypelnionego i podpisanego
formularza zgloszeniowego Uczestnik wyraza zgode¢ i zezwala na wykorzystanie



podanych przez niego danych osobowych, w tym wizerunku, na potrzeby
przestania do Uczestnika informacji o przyszlych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z art. 6 ust. 1lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016 /679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wysScigu Iub jego przerwania -
bez podawania powodow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

e W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

17.Wykaz szpitali

e Lublin Ul Staszica

e Samodzielny Publiczny Szpital NR4 Lublin Jaczewskiego 8
e Wojskowy Szpital Kliniczny Lublin Al. Ractawickie 23

e SPZZ0Z Janéw Lubelski

e Samodzielny Szpital Publiczny w Krasniku ul. Chopina 13

KOMUNIKAT TECHNICZNY

e Organizator moze zapewni¢ noclegi z wyzywieniem w cenie okoto 150zt
w hotelach 3 i 4 gwiazdkowych na terenie miasta Lublina od strony Krasnika
(dojazd 25minut).

* Dla ekip biorgcych noclegi od organizatora do kazdych 10 zawodnikow nocleg
gratis dla opiekuna.(20 zawodnikéw 2 noclegi) rezerwacje hoteli maksymalnie do
dnia 05.04.2023 r.

» Kontakt w sprawie noclegéw Pawetl Staszczak tel. 536280268.

MAPKI

Jazda na czas cala trasa:

https://www.google.pl/maps/dir/50.9936328,22.1435688/51.0091242,22.1980135/51.0375326,22.2
16463/@51.0083236,22.1724818,14z/data=14m1514m14!1m10!3m4!1m211d22.177433112d51.0058
7713s0x4722ec0f990adfa5:0xf7c218c6a3f623e0!3m4!1m211d22.1781312d51.00595411350x4722ecOf
990adfa5:0xf7c218c6a3f623e0!1m0i1m0O!3e0




Start wspolny

https://www.google.pl/maps/dir/50.9936328,22.1435688/51.0091242,22.1980135/51.0375326,22.2
16463/51.0222161,22,2720776/51.0041558,22.3017027/51.009111,22.1981202/50.9936259,22.143
5756/@51.0037875,22.2178077,11543m/data=13m1!1e3!4m34!4m33!11m10!3m4!1m211d22.17743
3112d51.005877!3s0x4722ec0f990adfa5:0xf7c218c6a3f623e0!3m4!11m211d22.1781312d51.0059541!
3s0x4722ec0f990adfa5:0xf7¢218c6a3f623e0!1m0!1m5!3m411m211d22.257213212d51.002023213s0x
4722eede41e68b39:0x64cfbdb8a38a563alim5i3m411m211d22.303741312d51.019229713s0x4722ef
Oa7ea8fe01:0x37c7cb64a415dc88!1m0!1m5!13m411m2!1d22.1874007!12d51.0094795!3s0x4722ecla
€20804¢3:0x19bd1cc355560cc!1m0i3e0

Dyrektor Wyscigu

Pawel Staszczak

DY
REKTOR SPORTOWY
Marek Rushiow: POLSKJ ZWIAZEK KOLARSKI
Komigja ds. Regulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONO






